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Arshavir Ter Hovannessian, forfatteren tildenne bog, der var ved at dø under presset af 
forskellige sygdomme for 19 år siden, er nu blevet fuldstændig reddet fra alle sine 
trængsler ved rå-veganisme, og i en alder af 75 er han helt rask med en ung mands styrke. Hans 
dagligdags aktivitet er at vise folk, at alle sygdomme og andre elendigheder i denne verden er 
forårsaget af indtagelse af kogt (dræbt) mad og kemiske stoffer og andre døde stoffer. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


RÅSPISNING 


En ny verden fri for sygdomme, laster og gifte 


Bestil og fordel RAW-EATING 


UDVIKLING AF RÅ-EATING ER DET ÆDELSTE OG 
DET MEST HUMANE VÆRK I DENNE VERDEN 


Version: Engelsk 3. udgave revideret + persisk udhave (1976) & 
Persisk hæfte med titlen "Cooked eating, a deadly addiction" (1980) 
oversat til engelsk 
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FORORD til 2. UDGAVE 


Den første del af denne bog blev udgivet i 1963 under titlen RAW-EATING. 
I det lille bind, som omfattede et kort resumé af mine forestillinger om ernæring, 
havde jeg berørt næsten alle vigtige aspekter af råspisning. Generelt set er 
der ingen grund til at gå ind i lange detaljer for at erklære verden den simple 
sandhed, at madlavning og raffinering, ved hjælp af hvilke naturlige 
næringsstoffer degenereres til unaturlige stoffer, ikke kun er skadelige 
operationer, som bryde naturlovene, men de er hovedårsagen til alle sygdomme. 
Den mest uvidende person kan tydeligt opfatte, at i stedet for at befri folk fra 
sygdomme, fører lægevidenskaben, der er baseret på kogte fødevarer og giftige 
stoffer, menneskeheden ind i en mængde alvorlige lidelser, som alle andre 
levende væsner er immune over for. 


Efter kun at have læst et par linjer om emnet, vågner den klarsynede 
person op fra sin sløve ligegyldighed og indser situationens fulde alvor. Langt 
de fleste mennesker, der er forblændet af nuværende misforståelser inden for 
lægevidenskaben og fordomsfulde af en række forudfattede ideer, ønsker 
imidlertid at få yderligere information om emnet. Derfor er jeg i anden del af denne 
bog kommet med yderligere og mere detaljerede forklaringer på en række 
afgørende spørgsmål. Samtidig er der udnyttet muligheden for at lave flere små 
revisioner og rettelser i første del. Under den første udgave af bogen var 
tanken om råspisning stadig i sine rudimentære stadier; i dag er det blevet omsat 
i praksis i rigtig mange lande. Ved at opgive kogt mad og giftige stoffer har 
tusindvis af fornuftige mennesker over hele verden helbredt sig selv for deres 
langvarige sygdomme og er nu i stand til at nyde et ubekymret liv med 
sundhed og lykke. I slutningen af bogen har jeg givet et lille udvalg af de talrige 
breve, der er modtaget fra sådanne mennesker. 


Når en ny maskine eller et nyt instrument er opfundet, anses nogle få 
vellykkede tests for at være tilstrækkelige til at bekræfte eller bevise denne 
opfindelse. | dag er tusindvis af raske mennesker over hele verden levende beviser på det 
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råspisning redder menneskeheden fra de hensynsløse kløer af enhver sygdom 
på jorden. Man kunne godt have troet, at dette ville have været tilstrækkeligt til at 
vække den videnskabelige verden fra dens træge apati og overbevise alle 

om de enorme fordele, som råspisning giver os alle. 

I dag organiserer mennesker, der er forblændet af afhængighed, internationale 
konferencer for at bekæmpe den formodede mangel på fødevarer i verden 

og holder endeløse taler om latterlige emner, mens 80 procent af de rigtige 
fødevarer, som naturen giver os, tankeløst ødelægges med deres egne hænder 
ved madlavning og raffinering. 


Jeg appellerer til alle sande humanitære folk om at hæve deres stemmer og 
med deres konstante krav opfordre myndighederne til at tage øjeblikkelige skridt 
for at omsætte principperne for rå spisning i praksis. Tiden er moden til handling. 


DEL ET 


Hvordan jeg opfattede ideen om råspisning 


Rå vegansk mad bør være den eneste næring, som mennesket tager. 
Vanen med at spise kogt mad bør opgives i denne verden én gang for alle. 
Dette er naturens ufejlbarlige krav. Indtagelsen af kogt mad er det mest forfærdelige 
barbari i menneskehedens historie, et barbari, som ingen synes at være 
opmærksom på, og som alle bliver ubevidste ofre for. Uanset hvor mærkelig 
ideen kan forekomme for nogle, er det den absolutte sandhed, som vi ikke kan 
andet end at indvillige i. 


Denne sandhed blev tydelig for mig, da jeg efter 18 års omhyggelig 
undersøgelse og undersøgelse blev overbevist om, at mine 10- 
årige søn og 14-årige datter var forårsaget af unaturlig ernæring. Det store 
antal lægeundersøgelser, der blev foretaget i Persien, Frankrig, Tyskland og 
Schweiz i forskellige forsøg på at opdage en specifik sygdom i deres organismer 
og den efterfølgende administration af talrige midler havde også en betydelig 
andel i at bringe tragedien til hovedet. Mine børn døde af den gradvise afmagring 
og svind af alle deres organer forårsaget af unaturlig fodring og giftig 
medicin. 
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Jeg har været i stand til at trænge ind i lægevidenskabens 
hemmeligheder og iagttage dens gode og dårlige sider så meget desto 
tydeligere, fordi jeg ikke har ladet mig inspirere af udsigten til at blive 
læge eller at opnå økonomisk gevinst. Mit incitament har først og fremmest 
været ønsket om at gøre mit bedste for at genoprette sundheden for 
mine elskede børn, og senere det brændende ønske om at forevige 
deres hukommelse ved at være nyttig for menneskeheden. 


Endnu en faktor som har bidraget til min bedre erkendelse af 
lægevidenskabens mangler er det helt nye system, hvorved jeg har udført 
mine studier ved selvuddannelse, fri for hæftelsen af et akademisk program. 
Jeg er aldrig blevet beruset af de overdrevne påstande om fremskridt, der er 
gjort på lægevidenskabens vegne eller af alle de fantasifulde fortællinger 
om de fantastiske fordele, der kan opnås ved medicin. Jeg har behandlet disse 
spørgsmål med et kritisk sind og har altid lagt større vægt på deres mangler. 
Desuden har jeg konstant haft det faktum i betragtning, at på trods af 
eksistensen af millioner af kvalificerede læger og et stort antal 
nobelprismodtagere, bliver civiliserede mennesker ofre for forskellige 
sygdomme oftere end noget andet dyr, og sygdomme som sklerose , diabetes, 
hjerteanfald og kræft stiger med en alarmerende hastighed og truer med at 
udslette menneskeheden fra jordens overflade. Jeg har ikke spildt 
min tid på at huske symptomerne på sygdomme, navne og doser af 
medicin og de mange komplicerede formler, der sjældent er 
nødvendige, fordi jeg aldrig har haft til hensigt at gå til eksamen og opnå 
grader. | stedet har jeg, så vidt det er muligt, viet min tid til at 
studere en lang række videnskabsgrene og til undersøgelse af de mangeartede 
videnskilder, ud fra de grundlæggende og generelle principper, af hvilke jeg 
har kunnet udlede visse væsentlige, vigtige konklusioner. 


Resultaterne af 18 års omhyggelige studier og arbejde er blevet 
inkorporeret i et værk af to store bind, hvoraf det første, en bog på 568 sider, 
blev udgivet på armensk i 1960. 
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Enhver fabriks effektive drift er underlagt den 
ensartede forsyning af alle de råmaterialer, der er 
specificeret af ingeniøren 


Indtil opdagelsen af ild, sammen med resten af dyreriget, havde 
mennesket udviklet og gennemført sin udvikling ved at indtage naturlig, rå næring. 
Men siden opdagelsen af ilden, uden megen refleksion, har mennesker sat naturlige 
fødevarer på bålet, har ødelagt deres væsentlige bestanddele, har fornedret dem 
og har derefter næret deres kroppe med dem. Som en direkte konsekvens er der 
opstået alle de sygdomme, som hele menneskeheden lider af i dag. 


Den menneskelige organisme er en levende fabrik bygget af naturens 
uophørlige indsats. Samtidig med opførelsen af denne fabrik har vores vidunderlige 
natur gjort brug af solens stråler til at udvikle alle de råmaterialer, der er nødvendige 
for at koordinere de tusindvis af komplicerede operationer af vores organisme og 
sikre en tilsvarende produktion. Desuden har naturen placeret disse råmaterialer 
i hele deres perfektion og i den fejlfrie harmoni af deres forskellige bestanddele i et 
lille korn af majs, i et frugtkød frø af et granatæble, i en bær af en drue eller i et blad 
af en plante . Hver af de "sølle" fødevarer taget separat indeholder alle de 
faktorer, der er nødvendige for at holde liv i den levende organisme af et væsen som 
et menneske. 


I den materielle verden den mindste afvigelse fra detaljerne 


udviklet af en ingeniør til gnidningsfri drift af en fabriks mekanisme, eller en fejl i de 
råmaterialer, der er specificeret for at sikre dens normale produktivitet, resulterer i 

et tilsvarende nedbrud i anlæggets drift. På samme måde forårsager den mindste 
forringelse eller ændring i de råmaterialer, der er foreskrevet af naturen for at sikre en 
gnidningsløs drift af den menneskelige organismes komplicerede processer, 
forstyrrelser i vores organers normale biologiske funktioner, og disse lidelser opstår 

i form af sygdomme. 
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De forskellige metoder, som mennesket anvender til at 
ødelægge eller degenerere de fuldt afbalancerede råmaterialer, som naturen 
foreskriver tilden normale drift af dets organisme, tåler ikke at tænke. Til 
det formål har det civiliserede menneske opfundet dæmoniske fabrikker, 
ovne, ovne og køkkener. Hver degeneration i kvaliteten af naturlige 
fødevarer efterfølges af en tilsvarende degeneration i den menneskelige 
organisme. Naturlig ernæring sikrer den normale drift af vores organisme, 
mens unaturlig ernæring efterfølges af en unormal udledning af dens 
funktioner. De mange sygdomme er resultatet af den store mangfoldighed af 
degeneration i naturlige fødevarers bestanddele. 


Forudsat at alle dens behov er opfyldt af naturlovene 
menneskelige organismer, som er den mest perfekte organisme i dyreriget, 
kan leve med fremragende sundhed fra minimum 150 år til maksimalt 200-250 
år. Kogte fødevarer tvinger menneskelige organer til at arbejde i flere gange 
deres normale kapacitet, trætte dem ud for tidligt, forårsager forskellige 
sygdomme og forkorter menneskets liv til en brøkdel af dets normale 
spændvidde. I den nuværende tidsalder af videnskabelige fremskridt, kunne 
mennesket slippe af med alle sygdomme ved fuldstændig afholdenhed fra 
kogt mad, og det kunne derefter vie sine kræfter til undersøgelsen af problemerne med la 
Samtidig med naturlig ernæring skal mennesket også sikre sig, at resten af dets 
naturlige behov er opfyldt. Disse er ren luft, tidlig søvn, tidlig opstandelse, 
fysisk arbejde, afholdenhed fra kunstig opvarmning, renlighed og så videre. 


Direkte og indirekte ernæringssygdomme 


Ernæringssygdomme er opdelt i to hovedkategorier: direkte 
og indirekte lidelser. Direkte ernæringssygdomme er dem, der er forårsaget 
af en overflod af visse ernæringsmæssige bestanddele eller en mangel på 
andre. Brand- og animalske fødevarer har den effekt, at de koncentrerer 
og øger proteinerne og fedtstofferne i kosten, samtidig med at stoffer med høj 
næringsværdi elimineres. Videnskaben har hidtil kun været i stand til at genkende 
et ubetydeligt antal af disse stoffer, som er blevet navngivet vitaminer og 
uden hvilke liv 
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kan ikke eksistere. Blandt de direkte ernæringssygdomme skal placeres 
alle kroniske lidelser og mangelsygdomme. Sygdommene udvikler sig 
med ekstrem langsommelighed og hemmelighedskræmmeri. Så længe 
sygdommen ikke er gået ind i sit sidste stadie, og organerne ikke er 
holdt op med at virke, betragter individet sig selv som sundt. I tilfælde 

af delvise og blandede vitaminmangler opstår sygdommen ikke af de 
symptomer, der er særlige for avitaminose, som er beskrevet i 
lærebøger; det viser sig snarere ved klager, som ikke er lette at forklare. 


Indirekte fordøjelsessygdomme er infektionssygdomme. I den 
menneskelige organisme lever der sædvanligvis et stort udvalg af mikrober, 
som under normale omstændigheder yder nyttig tjeneste for organismen, 
og som er underlagt kontrol af specialiserede (differentierede) 
menneskelige celler, hvis kommandoer de underkaster sig. Men på grund 
af fejlernæring er de degenererede og afmagrede celler så svækket, at 
disse mikrober ved overlevelsesloven får overtaget, frigør sig selv fra 
kontrollen af disse celler, gør oprør mod deres herrer, bliver 
patogene og forårsager infektionssygdomme så godt - kendt for os. 
Nogle gange møder den invaderende hær af angribende mikrober, som 
ville have mødt uimodståelig modstand i en sund organisme og ville 
være blevet ødelagt med det samme, ikke en sådan modstand i 
en afmagret organisme og forårsager dens specifikke infektion. 


I andet bind af min armenske bog har jeg afsat betydelig plads 
til problemet med infektionssygdomme, for hvis undersøgelse jeg 
har analyseret visse dele af første bind af afhandlingen om 
"Pathological Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" af den 
eminente sovjetiske videnskabsmand IV Davydovsky, udgivet i 1956. 
Ved hjælp af talrige overbevisende fakta beviser forfatteren, at det ikke er 
mikroberne selv, der er skyldige i at forårsage infektionssygdomme, men 
kroppens dårlige tilstand, nedgangen i dens magt immunitet. Men desværre, 
som alle madafhængige, er Davydovsky heller ikke i stand til at 
forklare, hvordan vi kan genoprette den immunitet eller endnu 
bedre forhindre dens tilbagegang. 
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Frygten for mikrober har skræmt mænd så meget, at de for at 
undslippe dem har brug for de farligste foranstaltninger, og alligevel opnår 
de helt modsatte resultater. Tilberedning af rå fødevarer for at undgå 
mikrober er en af de mest skæbnesvangre fejl i lægevidenskaben. 

Vi kan ikke udrydde mikrober fra jordens overflade. De findes overalt, de 
vil altid eksistere og kan trænge ind i vores organismer gennem 
mangfoldige kanaler. Især ved at tilberede vores mad svækker vi først 

og fremmest vores cellers modstand, og derefter ødelægger vi i vores 
fødevarer de naturlige antibiotika, der af naturen er bestemt til at bekæmpe 
mikrober. Selv de læger, der er afhængige af kogt mad, bekræfter, at 
mange vitaminer, som ødelægges på bålet, har bakterielle egenskaber. 
Derfor er dyr, der lever af affaldsdynger, ikke nær så udsat for smitsomme 
sygdomme, som mennesker er. 


Kræftcellen er det direkte afkom af degenereret 
Mad 


Mange kogte spisere er tilbøjelige til at tro, at fordi mennesket har 
fodret med kogt mad i århundreder i træk, skal det vænnes til det og kan 
nu lide, hvis det begynder at spise rå mad på én gang. Med andre ord, 
hvis vi har fyldt en bil med snavset og ringere benzin i en vis tid, kan 
motoren have vænnet sig til det, og den kan tage skade, hvis den 
snavsede benzin erstattes af rent brændstof. 


Først og fremmest er en periode på et par tusinde år ingenting 
sammenlignet med de milliarder af år, hvor mennesket sammen med sine 
forfædre udelukkende levede og udviklede sig af rå mad. Desuden, at 
mennesket faktisk ikke er blevet vant til kogt mad, er bevist af selve 


eksistensen af sygdomme, som forsvinder, og organismen vender så 
tilbage til sine normale funktioner, når først mennesket har ty til rå næring. 


Det er sandt, at vores organisme ved hjælp af evolutionens love forsøger at tilpasse sig 
sig til den mad, den modtager, men ikke på den måde, som nogle 
mennesker forestiller sig. De ernæringsmæssige bestanddele af mad, 
der er essentielle for de komplicerede processer og cellernes specialiserede 
hovedfunktioner, ødelægges let under påvirkning af ild. Derfor er 
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fødevarer, der anses for nærende af kogte spisende, mangler de essentielle 
bestanddele, men i stedet har de et rigeligt udbud af proteiner, fedtstoffer 
og kulhydrater, flere gange ud over cellernes behov. 


Da cellerne konstant bliver frataget de næringsstoffer, der er essentielle 
for udførelsen af deres højere funktioner, opnår cellerne enten ikke deres 
fulde udvikling og specialisering eller, når de først har opnået dem, mister 
de senere deres evne til at udføre disse funktioner. Efter flere års 
afsavn og udholdenhed kommer der en dag, hvor en af flere af de milliarder af 
celler, der er frataget deres resterende evner, endelig bliver befriet fra de 
mekanismer, der begrænser cellernes vækst. De adskiller sig derefter fra det 
fælles liv, bliver autonome og fortærer grisk de vævsbyggende materialer, som 
svømmer i den intercellulære væske i store mængder, efter at de er blevet 
afvist af de normale celler som værende meget over deres behov, og som 
er stolte rost af gastrolatrøse biologer - proteinerne (især animalske proteiner), 
fedtstofferne og alle de nitrogenholdige stoffer. Derefter vokser de med en 
foruroligende hastighed, hensynsløse og trodsige og formerer sig på 
en uordnet måde for at danne en frygtelig masse, et nyt levende væsen, 
som i løbet af sin vækst undertrykker, ødelægger alt i sine omgivelser og til 
sidst en skønne dag nedsætter det vidunderlige bygningsværk, 
menneskekroppen. Navnet på det nye væsen er kræft. Det er det sande afkom 
af kogt mad, det levende bevis på, hvordan cellerne er tilpasset strukturen af 
fødevarerne mænd 


forbruge. 


Da livet først dukkede op på vores planet, havde naturen til sin rådighed 
kun det mest elementære byggemateriale (proteiner, fedtstoffer og 
kulhydrater), hvorfra det lykkedes at skabe de første encellede organismer. 
Ligesom en ingeniør ved tilføjelsen af en cylinder, et apparat eller en lille detalje 
tilføjer en ny funktion til sin fabrik, således tilføjer naturen en ny funktion 
til dyreorganerne ved efterfølgende at tilføje en ny bestanddel til dens 
byggematerialer (grøntsagslegemer). Denne besværlige opgave har holdt 
naturen beskæftiget i milliarder af år, i hvilken periode den har udviklet sine 
råvarer fra en almindelig bakterie til 
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de frugter, som vi kender i dag, og gennem disse vegetabilske 
råvarer, men samtidig med deres udvikling, har den udviklet den 


encellede dyreorganisme, som den havde skabt, til et vidunderligt 
dyr. 


Desværre er menneskets naturlige udvikling stoppet efter 
opdagelsen af ild, og hvad værre er, det går tilbage i et kæmpe tempo. 
Ild og de andre latterlige midler til degeneration opfundet af det 
civiliserede menneske ødelægger alle de overlegne ernæringsegenskaber, 
som er blevet lagret i milliarder af år i naturlige fødevarer og 
følgelig i dyreceller, og bringer dem tilbage til deres primitive 
type, men med den største flid, de leverer de mest almindelige 
byggematerialer, der tjener til at sikre den formålsløse vækst af disse 
celler. Kræftcellerne er ægte eksemplarer af disse primitive celler. 

For kortsynede biologer er kroppens byggematerialer proteinerne, 
nemlig de blotte sten og mursten af en meget almindelig struktur. 
De er ikke interesserede i de forskellige slags mørtler og i de 


talrige detaljer, som er uundværlige for opførelsen af en kompliceret 
fabrik, og som ikke findes i en bøf eller en grill. 


I andet bind af min armenske bog har jeg viet næsten 
300 sider til undersøgelse af problemet med kræftens oprindelse. 
Til dette formål har jeg gennemgået en vigtig afhandling af den 
berømte amerikanske cytolog EV Cowdry med titlen "Cancer 
Cells" (1955), som er den mest udtømmende af de forskellige 
undersøgelser om emnet, og hvori er samlet alle de vigtige 
undersøgelser, data, udtalelser og konklusioner, der er blevet 
offentliggjort af adskillige kendte videnskabsmænd. På grundlag af 
de forskningsdata, som cytologerne selv har opnået, har jeg endegyldigt 
bevist, at kræftceller stammer fra en mangel på overlegne 


næringsstoffer og en overflod af de almindelige byggematerialer, der 
fremmer den formålsløse vækst af celler. 


Afhængighed af kogt mad er den farligste af alle 
Laster 
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Læseren kan naturligvis undre sig over, hvorfor ingen af de mange 
fremtrædende videnskabsmænd og professorer ser disse simple sandheder, 
og hvorfor ingen fortæller os, at vanen med at spise kogt mad er unaturlig og 
farlig. Årsagen er, at hele menneskeheden er madafhængige, og 
madafhængighed har blindet alle. Ingen er klar over, at kogt spisning er 
en last, og at det faktisk er den mest forfærdelige af alle laster. Det er ikke 
en trang efter kun én slags substans, men summen af ens glubske længsler 
efter tusindvis af substanser (og hvilke "forunderlige", "ønskelige" substanser ved 
det!). Desuden ser kortsynede kogte spisende rigdom og fortræffelighed i 
mangfoldigheden af de fornedrelser, som fødevarerne udsættes for, hvorimod 
det er netop den mangfoldighed af fornedrelserne, der giver anledning til en 
mangfoldighed af skader, hvis sande afspejling kan ses. i det store udvalg af 
sygdomme, der hersker i verden. 


Mennesket bliver afhængig af de stoffer, der indeholder gifte, såsom te, 
kaffe, kakao, tobak, alkohol, opium, kokain, morfin osv. Den stærke trang til disse 
stoffer stimuleres af tilsvarende gifte, der opsamles i den menneskelige 
organisme. Kogte fødevarer producerer en lang række giftstoffer, som med tiden 
lagres i forskellige dele af organismen, såsom på væggene i venerne og 
kapillærerne, mellem leddene, i midten af fedtcellerne og andre steder. Ligesom 
en stofmisbrugers trang til heroin ikke udspringer af hans krops normale 
fysiologiske behov, så er en tilberedt spises ønske om tilberedt mad, hans 
sultfølelse, ikke det normale krav fra hans organisme; det er snarere kravet 
til hans afhængighed. Det er udtryk for impulser, der stimuleres af de gifte, der 
opsamles i den menneskelige organisme; det er kravet fra de sygdomme, der 
ligger i kroppen, kaldet af menneskets værste fjende. 


Den frygtelige last bliver indført i ethvert menneskes krop 
af sine egne forældre, lige fra vuggen. Det er grunden til, at i det øjeblik en 
baby begynder at lægge mærke til det og begynder at tale, har madafhængighed 
allerede sikret sig et fast tag i ham, og fra det øjeblik til slutningen af sit liv 
betragter han kogt mad som sin normale kost og sin stærke trang. 
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for det som hans fysiologiske krav; det er dette, han fejler for ægte sult. 


Efterspørgslen efter kogt mad er ikke sult 


Når en kogt spiser forsøger at spise udelukkende naturlige 
fødevarer, såsom valnødder, korn, rå frugter og grøntsager, og han ikke 
har yderligere appetit på nogen form for rå mad, er de naturlige krav fra hans 
organisme i det øjeblik fuldstændig opfyldt og han er mæt til fulde. Men på 
trods af dette, selv om han allerede skulle have indtaget flere gange sit 
normale daglige behov for fødevarer, opfører han sig stadig, som om 
han intet havde spist og føler en stor efterspørgsel efter en ret med meget 
krydret kød, rig og appetitlig. Dette er ikke sult længere. Det er irritationen 
forårsaget af de gifte, som er blevet lagret i kroppen, og som nu kræver 
friske gifte. Det er dæmonens råb, der ligger der udstrakt og kræver nye 
redskaber til at rive den menneskelige organisme i stykker. Den forsigtige, 
viljestærke råspiser hører det råb i al dets heftighed dag ud og dag ind, men 
han ignorerer det af hele sin sjæl og laver ikke en eneste indrømmelse. 


Tilberedt spisning tvinger de menneskelige organer til at arbejde ved 
Tre til fire gange deres normale kapacitet 


Alle menneskelige organer har et lager af naturlig reserveenergi. 
Normalt arbejder de med en fjerdedel af deres potentielle kapacitet og 
beholder resten af deres energi til senere brug i en særlig nødsituation eller 
i alderdommen. Under "normale" omstændigheder er hjertets puls således 70- 
72 slag i minuttet (mens den for en rå-spiser kun er 58-62), som i særlige 
tilfælde kan hæves til over 200 slag i minuttet. 
Igen, under normal respiration passerer 500 cc luft ind og ud af lungerne, 


men ved en særlig respiratorisk indsats kan vi inspirere så meget som 3700 
cc 


Den rå-spiser gør brug af sine fordøjelsesorganer på en fjerdedel 
deres potentielle kapacitet, som et resultat af, at hans organer aldrig 
bliver overbelastede eller trætte. Den kogte spise, på den anden side, 
efter at have stimuleret sin appetit ved hjælp af betingede reflekser, irriterende 
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krydderier, aperitiffer og andre absurde stimulanser fylder hans mave i en 

sådan grad, at fordøjelsesorganerne er tvunget til at sætte alle deres 

reserveenergier i gang, og selv da er de ude af stand til at klare det krav, 

der stilles til dem. Hvor mennesket bliver tvunget til at returnere den 

modbydelige mad ad samme kanal, som han sendte den ned, eller til at 

uddrive den fra sine tarme med rensemidler. Overraskende nok 

bliver sådanne kvalmende handlinger ikke betragtet som mærkelige af en kogt-spiser. 


Ved overbelastning af fordøjelsesorganerne er en lang række 
hjælpeorganer også sat i gang, såsom hjertet, leveren og nyrerne. 
Det ekstra arbejde, som disse organer udfører, har snart den effekt, at de 
trætter dem og sætter dem ud af funktion for tidligt. Det er derfor ikke 
overraskende, at ens liv som følge heraf bliver forkortet flere gange. 
Ved at fodre med ubrugelige, skadelige og giftige stoffer tilfredsstiller den 
madafhængige sine lidenskaber, lammer mavens virkning og skaber sig 
selv en illusion af at være tilfreds, hvorimod hans celler i virkeligheden 
stønner af sult af mangel på essentielle næringsstoffer. . Maven på en 
råspiser er altid i ro, selvom den generelt er tom, men hans krop er faktisk 
mæt og tilfreds i ordets egentlige forstand. 


Når en kogt-spiser beslutter sig for at skifte til råspisning, føler han sig 
først aldrig tilfreds, uanset hvor meget han spiser. Normalt i stedet for at føle 
sig glad, føler madafhængige sig utilfredse med denne tilstand. Efter deres 
mening ligger årsagen til deres vedvarende sult i, at de fødevarer, de indtager, 
er af lav ernæringsværdi og er værdiløse som næring. Dette er en frygtelig 
misforståelse. Tværtimod er disse fødevarer både nærende og fuldt 
afbalancerede. De menneskelige celler har i årevis lidt under deres fravær. 
De menneskelige fordøjelsesorganers kapacitet svarer fuldt ud til deres 
sammensætning og arrangementet af deres bestanddele. Derfor tager 
maven med glæde imod disse fødevarer, blødgør dem hurtigt og sender 
dem til tarmene uden større forsinkelse, mens cellerne i deres egen tur, 
afmagrede og svækkede som de er af sult, ivrigt optager disse værdifulde 
stoffer og gentagne gange kræver mere og flere af dem. 
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De syge celler heles, de afmagrede kommer sig, de inaktive 
genvinder deres vitalitet. Fedtcellerne begynder derimod at smelte væk 
gennem sult, ophobningerne af gifte forsvinder gradvist, og det 
overflødige vand forlader kroppen. Så træder normale, aktive celler i 
stedet for de træge celler, der blev opfedet med sløvhed og passivitet. Det 
hurtige tab i kroppens vægt er et sikkert tegn på genvundet sundhed 
og styrke. 


Denne kendsgerning bør fylde en mands hjerte med glæde og lykke. 
For disse næringsstoffer spredes straks i hele hans krop og giver ham 
sundhed, styrke, kraft og energi. Det er første gang i hans liv, at selv 
om alle hans organer og kirtler får en meget rigelig forsyning af 
næring, er de i stand til at arbejde med komfort og lethed. Selv hvis han 
den dag tager en større mængde rå mad, end hans organisme kræver, 
eller hans tarme og celler er i stand til at absorbere, vil hans mave ikke 
nægte det, og det vil heller ikke give ham en følelse af kvalme, hvilket 
får ham til at udvise den med vold og magt. Fødevarer, der overstiger 
hans normale behov, vil ikke blive i maven for at forårsage 
forrådnelse; de vil ikke blive forvandlet til gifte eller forårsage nogen 
fordøjelsesforstyrrelser. I stedet vilde uden at gennemgå fordøjelsen 
med det samme passere fra maven ind i tarmene og forlade kroppen 
med afføringen netop den dag, uden at have forårsaget den mindste 
skade på organismen. Således vil hans mave altid være let, mens hans 
tarme og hans blod vil være fyldt med fuldt afbalancerede næringsstoffer. 


Så i et sådant øjeblik, lad ham bare prøve at spise et par stykker 
kogt mad. Hans mave vil indigneret afvise disse mærkelige og 
uønskede stoffer. På trods af den ekstreme nydelse, som hans gane 
føler, vil disse bidder ligge i hans mave i lang tid, de vil fungere som en 
stopper for at lukke hans appetit og vil lamme det normale forløb af hans 
fordøjelsesaktiviteter. Men en kogt-spiser er ret tilfreds og glad for den 
tilstand, fordi han har tilfredsstillet sine lidenskaber, han har proppet sin 
mave og er nu "mæt". Manden, der indser værdien af råspisning, frygter 
den tilstand. Han forstår fuldt ud, at det er de rå vegetabilske 
næringsstoffer, der nærer kroppen, mens de døde lig, der 
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komme ud af ilden er blot brændstoffer og kilder til forskellige gifte og 
sygdomme. 


Menneskets næring bør bestå af levende celler og 
Ikke lig af døde celler 


Fuldt afbalancerede fødevarer består af levende celler. Nu forbliver 
vegetabilske kroppe, efter at have forladt jorden, i live i lang tid. En 
rosenknop fortsætter med at blomstre i en vase, mens korn spirer ved 
at blive plantet år efter, at de er samlet. Men cellerne fra dyr, der bliver 
dræbt, eller celler fra mælk, der er stjålet fra deres kroppe, dør med det 
samme, og så begynder de at gå i opløsning og blive til gifte, mens 
madlavning forvandler dem til noget virkelig forfærdeligt. At 
betragte animalske proteiner som overlegne i forhold til vegetabilske 
proteiner er en yderst uheldig skønsfejl, et åbenlyst bevis på 
kødtilbedende biologers kortsynethed. Hvis vi indrømmer, at den 
animalske organisme overfører vegetabilske proteiner og omdanner dem 
til fuldt afbalancerede næringsstoffer, så bør kødet af de dyr som ræve, 
ulve, hunde, katte og tigre, der lever af sådanne "fuldt afbalancerede" 


proteiner være af højeste næringsværdi; hvorimod den giftige 
karakter af sådanne dyrs kød er så indlysende, at selv den mest 


hengivne kødmisbruger ikke tør spise af det. 


De biologer, der er opfordret af deres personlige forkærlighed til 
se efter særlige fordele i kød, ved at opdage de såkaldte 
uerstattelige aminosyrer har ikke taget hensyn til den handling, at disse 
aminosyrer er dannet af de mest almindelige græsser, der indtages af 
dyr. Efter hvilken videnskabsregel har en ko-organisme evnen til at 
lave aminosyrer af det ssæemmeste ukrudt og græs, men menneskets 
organisme har ikke midlerne til at fremstille de samme 
forbindelser fra vegetabilske fødevarer af højeste ernæringsmæssige kvalitet? 
Hvor millioner af indere lever uden aminosyrerne fra kød? 
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Kortsynethed er den største medicinske mangel 
Videnskab 


Den største fejltagelse af biologer, der er afhængige af kogt mad 
er deres kortsynethed. De lukker øjnene for de skader, der forekommer 
små, og forudser ikke de alvorlige konsekvenser, der før eller siden skyldes 
tilsyneladende ubetydelige årsager. Lad os illustrere vores udsagn 
med et par eksempler. Kogte måltider, især kødretter, er fulde af gifte. Nu 
er der ingen, der lægger mærke til den kroniske forgiftning, der 
foregår umærkeligt hele tiden, og selv når leveren, hjertet eller nyrerne 
som følge af en sådan forgiftning beskadiges i tide, tilskrives tilstanden 
ukendte årsager. Når forgiftningen stadig er alvorligere og ledsaget 
af diarré og opkastning, betragtes det som en mavelidelse. Ved 
forgiftning forstår de kun den tilstand, som påvirker hele organismen 
og truer offeret med øjeblikkelig død. Hvor mange uskyldige liv bliver der 
ofret på denne måde! 


Mænd ser ikke det snavs, der passerer ind i deres arterier og vener 
gennem fødemediet hver dag, og når det sidder lag efter lag på karvæggene, 
indsnævrer deres passager og pludselig stopper blodcirkulationen en dag, 
kort. -seende mennesker betragter hændelsen som "uventet." 


Mænd lægger ikke mærke til det forrygende pres, der 
udøves af kraftigt oversvømmelsesvand, der styrter mod en 
mammutdæmning, der har en kapacitet på millioner af tons. Men da den 
dæmning, der vakler længe under påvirkningen af oversvømmelserne, til 
sidst kollapser, tilskrives årsagen til dens endelige sammenbrud den 
sten, der ved et uheld blev kastet mod den af et lille barn. Vi har allerede 
set den korrekte opfattelse, som en råspiser har med hensyn til årsagerne 
til kræft. I modsætning hertil har de 400 "kræftfremkaldende stoffer" 
præsenteret for os af forskere, som er afhængige af kogt mad, 
blandt hvilke der er ting som mekaniske irritationer og 
cigaretforbrændinger, ikke større værdi end den sten, barnet kastede. 
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Ethvert organ har millioner af celler ved det samordnede arbejde, som det organs 
arbejde udføres af. Når den næring, der påtvinges disse celler, mangler visse essentielle 
bestanddele, begynder cellerne at miste deres vitalitet og falde i brug. Energireserverne 
kommer nu på banen, men også de er hurtigt opbrugt. Så længe orglet udfører sine 
funktioner på en eller anden måde, ser kortsynede mennesker ikke det røde lys; men da 
det til sidst sakker bagud i sine aktiviteter, siger de, at et sådant organ er sygt og har 
brug for medicin. Men er det muligt, at en lille pille eller en dosis gift nogensinde kan 
erstatte næringsbestanddelene i fødevarer, der er blevet brændt over ild i årevis og 
vende tilbage til de handicappede cellers tabte kapacitet til specialiseret arbejde? 


Efter at have ligget i fordøjelseskanalen i dagevis undergår masser af kød, æg, 
smør og ost forrådnelse og forårsager betændelse i tarmene, hvor det mest almindelige 
symptom er diarré. Men når et barn faktisk viser tegn på diarré, lægges hele skylden på 
nogle få frugtskind, der ses i afføringen. Ingen spørger, hvordan frugtskind kan 
forårsage betændelse i barnets tarme, når de, uden at gennemgå nogen forrådnelse eller 
forrådnelse, forlader kroppen uændret inden for få timer efter deres indtræden. 

Hele tragedien udspringer af, at folk betragter æg, kød, smør og honning som normale 
og essentielle fødevarer, men frugt som noget sekundært, som enten kan spises eller 
ikke spises. Nogle gange anses det endda for nødvendigt at forbyde børn at spise 
frugt for "ikke at sætte deres mave ude af drift." 


Vægten af en kogt-spiser kan ikke betragtes som et 
kriterium for godt helbred. 


Fedme er den farligste sygdom 


Så længe den menneskelige organisme stadig er i stand til at modstå en unaturlig 
kost og for at fortsætte sin kamp mod det, forskellige klager dukker op, såsom tab af 
appetit, fordøjelsesbesvær, gastritis og andre mavelidelser, colitis, og så videre. Alt 
dette er det ydre udtryk for organismens kamp for at bruge alle midler 
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bortskaffelse for at neutralisere de skadelige virkninger af en unaturlig kost 
og for at udvise de giftige stoffer, som den producerer, fra kroppen. 
Patienten begynder at tabe sig, og så forsøger de at styrke ham ved at 
give ham "nærende" måltider. Den dag, hvor organismen endelig er 
besejret, og dens kamp ophører, siger mennesket enten farvel til denne 
verden, eller tværtimod stiger dets appetit, og det begynder at spise 
umætteligt, at fordøje godt, at tage på, "for at genvinde sit helbred og 
styrke." Med andre ord, den dag, den menneskelige organisme opgiver sin 
kamp, "tilpasser" sig den unaturlige kost, og grundlaget er lagt til en af de 
farligste af menneskelige sygdomme - unaturlig korpulens. 


Dæmpet af presset fra unaturlige diæter, er kroppen tvunget til at 
tilpasse sig sig selv og til at lukke op i organismen ophobninger af forskellige 
skadelige stoffer produceret af sådanne diæter. Aflejringer dannes derefter 
af fedtstoffer, urinsyre og dens derivater, kolesterin, almindeligt salt, 
overskydende væsker, stensten, scirrous-formationer, tumorer, inaktive 
og parasitære celler, multinukleerede kæmpeceller (polykaryocytter), celler 
med overdimensionerede kerner (megakaryocytter) osv. Nogle gange opnår 
disse celler flere hundrede gange størrelsen af normale celler, men de 
mangler kapaciteten til at udføre noget nyttigt arbejde. 


Alle disse monstrositeter ophobes i kroppen for at skabe i en mand 
illusionen om sundhed og styrke, mens han i virkeligheden lider af gradvis 
afmagring. Hans muskler bliver tynde og svage, antallet af hans specialiserede 
og aktive celler vokser mindre, og hans organer spildes væk. Disse "stoute", 
"robuste" mænd med svulmende bukser, tykke fede arme, podgy hænder 
og overhængende lag af fedt, som vores verden bugner af, er i virkeligheden 
skeletter dækket af hud. Hver af dem har belastet sine svage og afmagrede 
muskler med et fedt får, som han fodrer gratis og har med sig overalt. 

Men mærkeligt at sige, sådanne mennesker praler konstant af deres sundhed, 
handlekraft og styrke. 

De er så stolte af deres robusthed, at når der henvises til det i samtale, rører 
de ved træ eller græder i østen; for at de ikke skulle tabe en del af deres 
elskede vægt. Man kan fylde et dusin bind med eksempler på en sådan 
beklagelig kortsynethed. 
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Ingen medicin kan erstatte de råstoffer, der er ødelagt 
på ilden 


Alle lægemidler i almindelig brug er symptomatiske. Med andre ord 
tjener de som lindrende midler til at give midlertidig lindring til patienten eller 
for at skjule symptomerne på sygdommen. De kan under ingen 
omstændigheder træde i stedet for de rå næringsstoffer, der er ødelagt 
i gryder og pander. Mange store videnskabsmænd forbyder strengt brugen af 
stoffer. I England, efter en omhyggelig forskning, der strakte sig over en 
periode på fire et halvt år på en stor del af de velstillede lag af det 
engelske folk, kom Peckham-biologer til den konklusion, at kun ni 
procent af befolkningen nød godt af godt helbred; de resterende 91 procent 
af befolkningen var syge, selvom de fleste af dem ikke var klar over deres 
sygdom. Efter kliniske behandlinger var deres konklusion, at næsten uden 
undtagelse alle de lidelser, der er udvalgt til terapi, reagerede på 
behandlingen, men at der efterfølgende blev observeret en markant forringelse 
af patienternes generelle helbred. Det betyder, at lægemidler blot skjuler 
symptomerne på en sygdom, mens den skade, de gør, tilføjes den allerede 
svækkede organisme for at gøre dens tilstand endnu værre. 

Derfor må den, der ønsker ikke at blive syg eller, hvis han allerede er 
blevet syg, at genvinde sit helbred, ikke sætte sit håb til stoffer; snarere må 
han afholde sig fra at tage unaturlig mad og stoffer og skal leve i 
overensstemmelse med naturens love ved at spise råt! 


Dette er den sande, sikre og videnskabelige måde, hvorimod 
lægemiddelterapi, for at citere Bircher-Benner, kun er "svig og tricks". Efter 
min mening kan det mere passende kaldes en illusion og selvbedrag. 
Nietzsche har kaldt stoffer for "piskens vipper". Læger kan nemt overbevise 
sig selv om sandheden af mine udsagn ved at opdele deres 
hospitalspatienter i to lige store grupper, behandle den ene af grupperne 
ved hjælp af medicin og kogte fødevarer, den anden med en ren kost, der 
spiser rå, og derefter sammenligne de to resultater. med hinanden. 

Dette er den grundlæggende og afgørende test, ellers vil ethvert 
argument mod råspisning fortsat være uden den mindste værdi eller 


værdi. Lad os illustrere vores udsagn med nogle få eksempler fra symptomatisk læge! 
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Smerter er advarselssignalet om, at kroppen er i fare, vores organismes 
råb om hjælp. Men i stedet for at eliminere denne fare, dæmper vi nerverne, 
der formidler følelsen af denne fare til vores hjerne, og dæmper deres stemme 
med en dosis gift. I mellemtiden tager sygdommen sit uundgåelige forløb, nu 
forværret af stoffernes skadelige virkninger. 
For at give et andet eksempel: Når vores arteriers gange bliver smalle ved 
at blive fyldt med urenheder, skal hjertet bruge en større kraft for at cirkulere 
blodet gennem kroppen, og som et resultat stiger blodtrykket. Men i stedet for at 
rense vores blodkar for disse urenheder, bruger vi blot giftstoffer til at 
stimulere de nerver, der er i stand til at strække og udvide deres passager. Så 
længe giftens virkning varer, strømmer blodet friere gennem karrene, og 
trykket falder midlertidigt. Men så snart dets virkning forsvinder, vender karrene 
tilbage til deres tidligere tilstand desto mere svækket af virkningen af de anvendte 
stoffer. 


Der er intet lægemiddel, der ikke har en skadelig eftervirkning på organismen. 
Men det er først på det seneste, at der er udkommet et lille antal publikationer 
om dette emne, hvoraf en, "Reactions with Drug Therapy" (1955), af Dr. Harry L. 
Alexander, emeritusprofessor i klinisk medicin, Washington University 
Medical School , giver os en masse nyttig information. Naturligvis holdes lægemidler 
generelt kun ansvarlige for de komplikationer og reaktioner, som øjeblikkeligt 
dræber offeret eller viser sig i form af alvorlige sygdomme. Selv da er kun én ud 
af tusind af disse komplikationer faktisk registreret; resten forbliver i evig glemsel. 


Det er blevet fastslået, at hvert eneste af de 350.000 stoffer 
der anvendes til fremstilling af lægemidler, er i stand til at forårsage 
komplikationer. Men blandt dem er de farligste penicillin, aureomycin, 
streptomycin, kviksølvforbindelser, sulfonamidgruppen af lægemidler, digitalis, 
vacciner, serum, syntetiske vitaminer (thiamin, niacin osv.), atophan, 
kortison, leverekstrakt, insulin, adrenalin og mange andre lægemidler i 
almindelig brug. 
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Det er vigtigt at overveje dette spørgsmål mest omhyggeligt. 
Syntetiske vitaminer og organiske ekstrakter, som folk ønsker at 
erstatte de ernæringsmæssige bestanddele og deres produkter 
forbrændt i køkkenet, dræber en person med lynets hast, meget 
ofte inden for fem minutter efter deres indtræden i kroppen. I 1951 
blev 324 millioner og i 1952 injiceret 350 millioner gram penicillin 


alene i menneskeblodet for at erstatte de naturlige antibiotika, der blev 
brændt i køkkenet. 


Efter deres introduktion i den menneskelige krop dræber stoffer 
tusindvis af mennesker, nogle gange inden for fem til ti minutter, gennem 
anafylaksi, mens titusindvis af andre er udsat for en lang række 
sygdomme, hvoraf vi kan nævne brændenældeudslæt, dermatitis, 
stikkende varme, eksem, purpura, bronkial astma, polyarteritis, 


levercirrhose, gulsot, nefritis, nefrose, aplastisk anæmi, serumsyge og 
fnat. 


Folk ønsker at vende det blinde øje til disse stoffers ansvar for at 
forårsage disse dødsfald og sygdomme, og at lægge skylden på kroppens 
superfølsomhed. Men med hensyn til, hvad der forårsager 
denne superfølsomhed, forbigår de spørgsmålet i stilhed. 


Mine stakkels børn plejede at blive ramt af sådanne sygdomme 
og hudsygdomme flere gange om året. Vi forsøgte altid at lede efter fejlen 
iden mad, de spiste, mens de læger, der gav bundter af 
recepter, aldrig sagde et ord om farerne ved de lægemidler, de ordinerede. 
Ligesom millioner af andre troede vi, at medicin kun var til at helbrede 
mennesker, ikke for at gøre dem syge. Engang blev begge mine børn 
lagt op med gulsot på samme dag. Vi blev slået af forbløffelse, 
for vi vidste, at gulsot ikke var en infektionssygdom, der påvirker dem 
begge sammen. I dag er der intet, jeg kan gøre for at lindre min 
samvittigheds stik, end at advare andre forældre om sådanne farer. 


I dag er det trist at observere, hvordan de farligste stoffer bliver 
populært ved hjælp af søde sange og attraktive billeder som gavnlige 
ting, der kan tages hver dag. I visse lande, ja, 
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medicin og farmaci er blevet forvandlet til enorme bekymringer om 
kommercialisme og profitmagt. 


Råspisning vil med det samme sætte en stopper for brugen af alle slags 
stoffer, for i mangel af sygdomme vil der naturligvis ikke være behov for stoffer. 
Sygdomme er produkter af degeneration af fødevarer; de kan derfor kun erobres 
ved at korrigere vores kost. Alle vores forsøg på at erobre sygdomme ved 
hjælp af stoffer er ekstremt farlige, meningsløse eksperimenter, der er 
dømt til at mislykkes. Allerede deres beklagelige konsekvenser stirrer os i øjnene. 


Nye typer sygdomme dukker hele tiden op; let 
lidelser giver plads til mere alvorlige lidelser. Som følge heraf forbereder 
mænd hele tiden nye slags serum og vacciner, opdager stærkere og 
stærkere antibiotika og bliver gradvist involveret i en labyrint af fejl, komplikationer 
og katastrofer. 


Der skal foretages en hidtil uset og grundlæggende ændring på det 
lægevidenskabelige område. Alle ærlige og offentligt indstillede læger må 
straks rejse sig og tage aktive skridt for at forhindre ødelæggelsen af det 
integrerede råmateriale, der er beregnet til den menneskelige fabrik. 


Efter kortsynede menneskers mening er råspisning ensbetydende med 
en tilbagevenden til det forhistoriske menneskes primitive liv. Faktisk er der 
ingen større skændsel for civilisationen end at lave mad og raffinere. 
Råæderen giver blot afkald på elendigheden forårsaget af civilisationens såkaldte 
sygdomme og nægter at gøre det tekniske fremskridt, som civilisationen har 
skænket ham, til et middel til at ødelægge de menneskelige råmaterialers renhed. 
Ellers giver han ikke afkald på bekvemmeligheden ved at tale i telefon, rejse med 
fly eller opbevare sin frugt frisk i sit køleskab. 


I århundreder har mænd været så blinde og uvidende, at de altid har 
betragtet spisning af kogte måltider som en naturlig operation. Og nu, når de for 
første gang hører om råspisning, betragter de det som noget mærkeligt og 
mærkeligt, hvorimod det i virkeligheden netop er degenerationen af naturlige 
fødevarer ved hjælp af madlavning, der er mest 
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unaturligt, mærkeligt og nysgerrigt, og som må optages i historien som den 
største dårskab begået af mennesker. 


Mad- og medicinterapi er førende 
Menneskeslægten til at udslette udslettelse 


Mange arter af mammutdyr har engang beboet denne jord og er derefter 
mødt fuldstændig udryddelse. I vore dage er det med sine egne hænder, 
at mennesket skaber sådanne ugunstige forhold, som en dag vil udrydde det 
fra denne jords overflade. Parallelt med processen med degeneration af 
fødevarer er der en stigning i mangfoldigheden og hyppigheden af 
forskellige sygdomme. Inden der er gået mange flere generationer, 
vil folk dø af hjerte-kar-sygdomme eller af kræft, før de når puberteten 
og får mulighed for at udvikle deres forplantningsevner. På grundlag af 
den foruroligende hastighed, hvormed disse sygdomme er steget i løbet af 
de sidste par årtier, er det let at forudse, at hvis mænd stadig ville fortsætte i 
deres dårskab, så er den skæbnesvangre dag måske ikke langt væk. 


Videnskabsmanden, der påpeger fordelene ved kogt spisning og 
medicinterapi, er som købmanden, der på randen af konkurs er glad for at 
tælle sine skillinger, mens han lukker øjnene for de millioner af tab, der 
stirrer ham i ansigtet. Det endelige resultat af enhver virksomhed skal 
bedømmes ud fra dens endelige balance. Lad os se, hvilke fordele 
og fordele det civiliserede menneske har været i stand til at erhverve sig 
selv ved sine opdagelser af madlavning og medicin i sammenligning med 
dem, som de utallige forskellige dyr nyder godt af. Mennesket er mere 
underlagt forskellige sygdomme end noget andet væsen. 


Efter opdagelsen af vitaminerne burde mennesker have haft den 
klogskabsevne til straks at indse, at han ved hjælp af madlavning i naturlige 
fødevarer ødelægger netop de bestanddele, hvis fravær fremskynder 
hans afslutning. Han burde have sat en stopper for dette spild én gang 
for alle og burde have beskyttet naturlige fødevarers immunitet mod 
degeneration. Men så stor er charmen ved kogt mad, at det forpurrer alle 
sådanne forsøg på reformer. Afhængighed erobrer videnskaben og tager den 
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ind i sine kløer. Mens de stadig klamrer sig fast til kogt mad, forsøger mænd 
at trænge ind i fødevarers hemmeligheder, at genkende de bestanddele, 

der ødelægges ved madlavning og forarbejdning, og derefter erstatte dem 
med syntetiske stoffer. Er det ikke tåbeligt at brænde og ødelægge disse 
væsentlige bestanddele med egne hænder, at blive syg, at stå på gravens 
rand og derefter gøre håbløse forsøg på at redde sig selv med vildledende 
midler? Vi skal huske på, at disse bestanddele ikke er begrænset til de 40 og 
50 vitaminer, der er anerkendt af biologer. 

Der er så mange af dem, at det ikke vil være muligt at danne sig et 

præcist billede af deres kvalitative og kvantitative egenskaber i tusinder 

af år fremover. Lad os et øjeblik antage, at det en dag kan lykkes for 
videnskabsmænd at genkende alle deres varianter. Så for at erstatte de 
bestanddele, der er smidt ud af hveden alene, med kunstige midler, vil 

der være behov for tusindvis af recepter og præparater til hver enkelt 
person, for ikke at tale om de uoverkommelige omkostninger, der er forbundet hermed 


Ved de undersøgelser, der er udført på forskellige sorter af 

frugt, grøntsager og korn, beviser fødevareafhængige biologer selv, at 
naturlige fødevarer besidder egenskaben til at helbrede næsten alle slags 
sygdomme. Men folk ønsker ikke at indrømme, at den menneskelige 
organisme vil forblive fri for disse sygdomme, hvis den udelukkende 
fodres med naturlige fødevarer fra barndommen og fremefter. Lige fra 
begyndelsen fratager selve tanken om at afholde sig fra kogt mad dem 
evnen til at tænke klart, og så giver videnskaben sin plads til afhængighed. 


Naturlige fødevarer må ikke anvendes af læger som 
blot midlertidige terapeutiske midler. De skal erklæres 
som den eneste diæt, der er egnet til mennesket 


Mange progressive læger fordømmer medicinbehandling. Nogle af 
dem er så skuffede over de ineffektive resultater opnået fra 
lægemiddelbehandling, at de opgiver medicinsk praksis og hellige sig 
undersøgelsen af de grundlæggende problemer med profylakse. Blandt 
dem er den berømte schweiziske læge Bircher-Benner, fra hvis 
tyskstudier jeg har introduceret flere korte oversættelser i min armenske 
bog. I begyndelsen af sin lægekarriere blev Bircher Benner det 
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desillusioneret over de nuværende terapeutiske metoder, at da han 

tilfældigvis stiftede bekendtskab med de ernæringsmæssige værdier af naturlige 
fødevarer, begyndte han at helbrede sine patienter ved hjælp af naturlig ernæring 
uden medicin. Meget snart tog et stort antal patienter, som uden held var blevet 
behandlet af forskellige læger over hele verden uden nogen resultater, til hans 
sanatorium i Zurich og opnåede i løbet af meget kort tid fuldstændig helbredelse 
ved rå veganisme. 


Men Bircher-Benner betragtede rå fødevarer som et "terapeutisk 

middel", ikke som den eneste kost, der passer til alle væsener. Som om mænd 
var tvunget til at nære sig unaturlige fødevarer lige fra deres barndom og 
derefter, efter at de blev syge, at blive helbredt af den "terapeutiske diæt" i 
deres høje alder. Men dette tilsyneladende paradoks havde sine bestemte 
årsager. For det første er der ingen i verden, ikke engang den førende ekspert i 
rå ernæring, Bircher-Benner, der indser, at kogt mad er en afhængighed, 

og at ønsket om kogt mad hverken er sult eller biologiske krav fra cellerne. 


Da var Bircher-Benner som læge blevet uddannet til at helbrede 
eksisterende sygdomme. Ingen ville have betalt ham noget honorar, eller endda 
taget ham alvorligt, hvis han offentligt havde talt for et ernæringssystem, der 
ville have holdt menneskeheden fri for al sygdom. 


På nuværende tidspunkt er der to modsatrettede synspunkter om ernæring. 
En af dem forsvarer råspisning, den anden foretrækker kogt mad; en af dem går 
ind for veganisme, den anden foretrækker en animalsk kost. Nu er 
videnskab ikke politik. Den mand, der har et forkert synspunkt, har ingen ret til 
at påtvinge uskyldige børn sine fejlagtige og skadelige meninger. Det er vor 
tids tvingende krav, at disse to synspunkter skal undersøges i 
internationale videnskabelige og kulturelle kredse, så den, der er forkert, kan 
fordømmes, mens den sande kan blive bekendtgjort til offentligheden og omsat i 
almen praksis. 


Ved første øjekast tror de enfoldige mennesker, der ikke ønsker at 
trænge ind i dybden af problemet, at idealet om råspisning ikke er noget, der 
kan realiseres hurtigt, og at mænd ikke vil være alt for klar til at opgive deres dybt 
rodfæstede vaner. Men dette er stemmen til 
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afhængighed, ikke af videnskab. Videnskab skal dog adskilles fra afhængighed. Vi må 
først indrømme, at råvarer er de ægte og komplette råvarer, der egner sig til den 
menneskelige organisme, hvorefter de, der ønsker at degenerere råvarerne for sig selv og 
deres børn, kan gøre det af hjertens lyst. 


For det første må vi bruge erfaringerne fra råspisning til straks at rette op på de 
falske forestillinger, der er fremherskende i ernæringsvidenskaben, ifølge hvilke de 
væsentligste fødevarer anses for skadelige, mens de virkelig skadelige anbefales 
som sund. Det skal klart indses, at uden undtagelse, alle de tilfælde, hvor rå fødevarer er 
forbudt for svage, syge, lider af mavesygdomme og andre lidelser, er det netop de 
forbudte fødevarer, der ville helbrede, opretholde og styrke patienterne . 


I sådanne tilfælde er det ikke længere et spørgsmål om at afbryde en dårlig vane. 
Tværtimod beder patienten nu om frugt, men det afslår vi; han føler sig træt af kogt mad, 
men vi overtaler ham til at få lidt mere; vi river frugten fra hånden på et barn og 
tvinger noget kogt måltid ned i halsen på ham. Med andre ord, vi fremskynder deres 
ender ved at tvinge dem til at spise netop de fødevarer, der har været årsagen 
til deres sygdom og uarbejdsdygtighed. Alene rettelsen af misforståelser af denne art 
vil reducere antallet af alt for tidlige dødsfald med 50 procent. 


For at overbevise os selv om sandheden af disse udsagn der 
er intet andet middel end at omsætte råspisning i praksis i nogle måneder, og dette 
eksperiment bør prøves af enhver fornuftig person. Det er på denne måde, at der vil 
blive sat en endelig ende på de eksisterende fejlagtige og modstridende 
synspunkter om ernæring. 


I lyset af rå-spisning de grundlæggende principper for ernæring ikke længere 
forblive begrænset til universiteter og forskningsinstitutter; snarere bliver de 
anliggender af primær betydning for hele menneskeheden. For normale mennesker 
kan de videnskabelige navne på tusindvis af fødevarer, deres komplicerede 
formler og de lange, trættende beskrivelser af deres ernæringsmæssige egenskaber 
og formodede fordele opsummeres i tre 
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kun ord: RAW VEGAN FOOD, eller den komplette råvare til den 
menneskelige krop. 


Således bliver råspisning et ideal bortset fra medicinvidenskaben, 
et ideal, der ikke kan forklares med videnskabelige formler, men med logik, 
og dets beviser er naturens uigendrivelige love og de grundlæggende 
resultater opnået fra grundlæggende erfaring. 


Vi må aldrig forstyrre integriteten af den menneskelige rå 
Materialer 


Den menneskelige krop er en kompliceret fabrik. Det kan endnu 
mere passende betragtes som en enorm verden af fabrikker og systemer i 
den forstand, at hver celle taget separat i sig selv er en kompliceret fabrik, 
som i sin egen tur består af talrige andre fabrikker. Indtil i dag har forskere 
været i stand til at opdage så mange som ti tusinde dele i hver celle. Hver 
kirtel eller organ er sammensat af milliarder af sådanne celler, og det 
er fra kombinationen af disse kirtler, organer, systemer, skelet og hud, at 
den menneskelige krop er dannet. 


For at de kan udføre deres funktioner ordentligt, skal disse meget 
komplicerede fabrikker og systemer forsynes med råmaterialer indeholdende 
titusindvis af forskellige stoffer, som hver især har sin særlige pligt til at 
udføre i den generelle organisation af den menneskelige organisme. Alle 
disse stoffer er konstrueret ved hjælp af sollys og er koncentreret i planter. 
For eksempel indeholder et frø, et blad eller et majskorn i sig selv alle de 
næringsstoffer, der er essentielle for en animalsk organisme. Nu, selv om 
disse bestanddele er forskellige i forskellige planter med hensyn til deres 
sammensætning og arrangement, betyder det ikke meget, fordi 
de efter deres indføring i organismen nedbrydes og syntetiseres igen, hvorved 
et stof ændres til et andet stof. Således er organismen i stand til at ændre 
mængderne af de forskellige bestanddele i overensstemmelse med dens 
behov, men i mangel af et bestemt kemisk element kan den ikke bringe det 
manglende element til inde i organismen eller erstatte det med et andet 
element. 
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For eksempel har det ikke været muligt i laboratoriet at opdage nogen 
massive koncentrationer af calcium, vitaminer eller proteiner i kløver, men 
det er fra kløver og fra stadig almindelige græsser, at dyr tager alle deres 
vitaminer og mineralsalte og konstruerer deres massive knogler , kød og 
fedt. Med andre ord, i stedet for mælken, smørret, osten, hjernen, leveren og 
kødet, som kortsynede mennesker anbefaler som kilder til calcium, fosfor, 
vitaminer og "fuldt afbalancerede" proteiner, kan kløver alene være 
anbefales, for det er fra kløver, at alle de stoffer stammer fra. Derfor er det 
fuldstændig meningsløst, værdiløst og endda skadeligt at påstå, at sådan og 
sådan en fødevare er rig på et bestemt vitamin, mens en anden bugner af 
et bestemt mineral, fordi udover at vildlede og forvirre mennesker, tjener 
sådanne påstande ikke ethvert brugbart formål. 


Hovedfunktionerne af næringsstoffer i organismen er 
tredobbelt. Først og fremmest tjener de som byggemateriale til 
konstruktion og fornyelse af celler; derefter producerer de den 
nødvendige energi til at sætte disse celler i bevægelse og give varme til 
kroppen, og til sidst forsyner de de specialiserede celler med de 
råmaterialer, der er nødvendige for deres produktive aktiviteter. 


Det er bydende nødvendigt, at vi skal passe på vores organisme 
med samme omhu, som en producent passer på sin fabrik. Derfor må vi 
for at kunne udføre de foregående tredobbelte funktioner forsyne vores 
kroppe med alle de nødvendige næringsbestanddele som en integreret 
helhed og i de samme afbalancerede proportioner, som naturen præsenterer dem for ( 
Ellers, hvis der skulle være en mangel i nogen af bestanddelene, vil denne 
kendsgerning uundgåeligt have en negativ indvirkning på organismens 
konstruktion og funktion. 


Men hvordan behandler nutidens civiliserede mand sin egen krop? 
Han spreder, brænder, dræber og forstyrrer integriteten af sine råvarer, og 
så fylder han sin mave tilfældigt med de døde og giftige lig. På denne 
måde kan hans forbrug af en bestemt bestanddel overstige det normale 
behov for hans organisme hundredvis af gange, med en tilsvarende mangel 
i indtagelsen af en anden bestanddel. 
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Ud af kogt kød fremstilles hvidt brød, makaroni, ris, slik, klaret smør 

og margarine uduelige, parasitære celler af en ganske simpel struktur, 
under hvis vægt den madafhængige bøjer sig. 

Forskere kan nemt bevise, at for 50, 100 eller 200 år siden var 
menneskelige indispositioner for det meste ledsaget af overdreven 
tyndhed. I de dage havde mennesket en større modstandskraft, og den 
menneskelige krop var i stand til at modstå unaturlige fødevarer og 
forhindre indførelse af uforholdsmæssigt store mængder af sådanne 
stoffer ved tab af appetit, diarré, opkastning og andre sådanne midler. 
Men med tiden giver den menneskelige organisme efter for presset 

fra degenererede fødevarer, "adopterer" sig selv til dem og tillader en 
uophørlig buttethed af deres babyer og buttet i deres ansigter. Disse 
mennesker blev de første til at konstruere og derefter opretholde 

simple, værdiløse, inaktive celler svarende til deres egen struktur. Derfor 
er tyndhed i dag mindre almindelig, og verden er fyldt med det grimme, unaturlige 


I dag er mange børn født med en frygtelig byrde af værdiløse 
og inaktive celler. Deres enfoldige forældre er stolte af deres 
spædbørns buttede og buttede ansigter. Nogle gange er denne plumphed 
af så enorme dimensioner, at den skræmmer dem, der forstår dens 
sande natur. Alligevel repræsenterer tåbelige mennesker disse 


monstrositeter på deres pakker med babymad som sikre tegn på 
godt helbred. 


Den menneskelige organisme gør store anstrengelser for at 
holde den urimelige stigning af de parasitære og ubrugelige celler 
under en vis kontrol ved at fordele dem over alle de frie dele af 
kroppen: ved de øvre og nedre ekstremiteter, rundt om hagen, under 
huden på maven og hofterne og andre steder. Det sker dog, at nogle af 
disse celler af og til formår at ryste den kontrol af sig, at adskille sig 
fra det fælles liv, at blive uafhængige, at starte en individuel 
tilværelse og at formere sig uden grænser. Meget ofte lykkes det 
organismen med at holde grupper af disse celler indhyllet på ét sted 
og forhindrer dem i at sprede sig. Den resulterende vækst kaldes så 
en "godartet neoplasma" eller "godartet tumor", og den skal skelnes fra 
den vækst, der frit forgrener sig til de forskellige dele af kroppen 
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for at trives med proteiner (og især animalske proteiner), og som er 
kendt som en "malign neoplasma" eller blot som kræft. 


Det er nødvendigt at understrege, at madlavning ikke er den 
eneste faktor, der forårsager et tab af næringsværdien af fødevarer. Hvidt 
mel og polerede ris er skadelige fødevarer, selv når de spises rå. 

Selv tørret halm er ikke en perfekt fødevare, på trods af at det er i stand 
til at holde et levende væsen i live. Den perfekte madvare kunne være 
hvedens stilk sammen med øret, hvis den spises grøn om sommeren 
og tør om vinteren. For koen og fårene kan det almindelige græs på 
bjerget ikke betragtes som perfekt føde. Disse dyr har gennemgået 
deres udvikling i den frie natur, og fodrer samtidigt med græsser, blade, 
frugter og grøntsager. Det er grunden til, at særlige tilfælde af 
sygdomme forekommer blandt de dyr, som gennem menneskets 
indgriben er blevet nægtet de fødevarer, der passer til deres cellers 
behov. Ikke desto mindre er organerne hos dyr, der lever af de 
almindeligste græsser, på intet tidspunkt udsat for sådanne farer som 
menneskets; og mikrober er heller ikke så rædselsfulde for dem, som 
de er for os, af den simple grund, at de ikke har noget køkken. Skulle 
det ikke være muligt at give kræftcellerne de høje egenskaber, som 
normale celler besidder, og at bringe dem tilbage til samfundets 

skød ved indtagelse af frugter, som faktisk er fattige på proteiner, men 
rige på vitaminer og andre bestanddele af højeste næringsværdi, så 

vil intet lægemiddel på jorden nogensinde være i stand til at udføre 

den opgave. Alle forsøg på at helbrede kræft ved hjælp af medicin og 
operationer er absolut forgæves og er dømt til fuldstændig fiasko. Men 
en forsigtig mand bør aldrig lide af kræft, hvis han ikke forstyrrer integriteten af sin 


Således er cellerne, der er fremstillet af kylling og ris, suppe, 
stegt lever, brød og smør, honning, marmelade og slik blottet for 
kapaciteten til at udføre ethvert nyttigt arbejde. De aktive, 
specialiserede og fuldstændig sunde celler i den menneskelige krop er 
udelukkende født af rå frugter og grøntsager; med andre ord, af de 
proteiner, som indfører tusindvis af forskellige næringsstoffer i 
menneskekroppen i deres naturlige og levende tilstand, og som 
madafhængigen til tider fordømmer at spise som en slags "ikke-ernæringsrig" luks 
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være i stand til at indse omfanget af den forbrydelse begået af den 
forælder, der fortæller sit barn, at hun ikke må ødelægge sin appetit 

med frugt før aftensmaden, fordi han snart skal have sit måltid. Dette er 
ensbetydende med at bede ham om ikke at spise de tusindvis af forskellige 
råvarer, der er essentielle for hans organisme i deres naturlige og levende 


tilstand, men at vente på de døde og livløse lig af et par af dem, som hun 
vil give ham snart i form af et måltid. 


Kogtespisere er glade ved tanken om, at de fødevarer, de indtager, 
er rige på kalorier. Nu kan kalorier kun være nyttige, når man får fuldt 
udbytte af dem. Når antallet af muskelceller er lille, og selv disse er svage, 
syge og blottet for elasticitet, forbliver størstedelen af kalorierne ubrugte 
og efterlader, efter at have forårsaget en betydelig mængde 
besvær for kroppen, organismen i form af uønskede varme, og går tabt 
uden formål. Når vi tænder et bål i det fri, går ildens energi ubrugeligt tabt, 
men når vi brænder bålet i en fabriks motor, tjener det til fulde formålet. 
Ved hjælp af kogte fødevarer indfører madmisbrugeren i sin krop et 
kalorieindtag tre eller fire gange ud over kroppens funktionelle krav. De 
kalorier, der opnås fra rå fødevarer, tjener fuldt ud deres formål, 
fordi sådanne fødevarer er ledsaget af alle de faktorer, der er nødvendige 
for udnyttelsen af disse kalorier. 


Det bør være biologers og lægers pligt at tilskynde folk til ikke at 
adskille næringsstofferne fra hinanden, men altid at indtage dem sammen, 
i deres naturligt afbalancerede proportioner og med deres levende celler. 
De bør aldrig tale om anvendeligheden af individuelle næringsbestanddele, 
men bør understrege deres uundværlighed; ligesom vi betragter 
benzinens renhed ikke blot som nyttig for flyvemaskinen, men som 
uundværlig. De bør aldrig tale om fordelene ved bestemte vitaminer, men 
bør lægge vægt på farerne ved at forstyrre deres integritet og ødelægge 
dem. 
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Generelt kan hele ernæringsvidenskaben opsummeres i to 
hovedpunkter og gøres til en bekymring for hele menneskeheden: 


1. Menneskets næring bør udelukkende bestå af levende celler. Kun 
de fødevarer, der består af levende celler, har alle de egenskaber, 
der er nødvendige for at tilfredsstille den menneskelige organismes krav. 
Mennesket er ikke en nekrofag. Han kunne ikke mere være kødædende 


end at fange en flue i luften og sluge den levende, eller rive et bytte i 
stykker som et vilddyr og fortære det med alle dets indvolde og knogler. 


2.Der er både almindelige og udvalgte vegetabilske kroppe i naturen. 
De mest perfekte og meget nærende vegetabilske kroppe er de bedre sorter 
af frugt, grønne grøntsager, korn og rødder. 


Ved at spise kogt mad lukker mennesket sin appetit med tre af fire 
varianter af degenererede stoffer og fratager sin organisme de tusindvis af 
andre væsentlige bestanddele. Et slående bevis på denne påstand er, 
at det blandt tusindvis af lægeordinationer er svært at finde en, hvor et eller 
andet vitamin ikke er specificeret, men du vil næppe møde en recept, hvor 
navnene på proteiner, fedtstoffer og kulhydrater er nævnt. 


Kort sagt, mennesket nyder perfekt helbred, når det udelukkende 
lever af rå veganske fødevarer, han er syg i det omfang, han indtager kogt 
mad, og han dør, når han udelukkende lever af sådan en kost. 


Hvordan bliver sygdomme født 


Lad os tage en kirtel, der er sammensat af milliarder af celler. Disse celler 
er af mange slags, som hver har sin særlige funktion eller pligt til at udføre. 
Der er således muskelceller og epitelceller, og der er nerveceller og celler til 
rigtig mange andre formål. Men hovedfunktionen af cellerne i en given kirtel 
er udskillelsen af væsker. 


Kirtlerne hos en mand, der spiser kogt mad, har deres fulde 
opbygning af celler, måske endda flere, men kun en fjerdedel eller en femtedel 
af dem er egnede til noget nyttigt arbejde, og det ikke helt tilstrækkeligt. Protein 
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alene, især det døde animalske protein, som af kortsynede mennesker betragtes 
som det perfekte byggemateriale, kan højst kalde til eksistens kun den simpleste 
struktur af en formløs, uduelig og ubrugelig celle af en primitiv type. I deres 
struktur minder disse celler om de primitive organismer af den mest elementære 
karakter, som gjorde deres første optræden på jorden i de tidligste stadier af 
evolutionær udvikling, og som var konstrueret med det mest almindelige 
byggemateriale: proteiner, fedtstoffer og kulhydrater. 


I løbet af de efterfølgende millioner af århundreder har disse primitive 
encellede organismer imidlertid gennemgået en lang evolutionær proces ved 
hjælp af næringsstoffer af højeste kvalitet, nemlig de vitaminer og mineraler, 

vi kender og ikke kender. 

Under den evolution udviklede de sig og har født forskellige mere komplekse 
organismer. Vi kan se den korte opsummering af denne historiske udvikling af 
organismerne i et dyrs embryo, fra dets befrugtning til dets fulde udvikling. 

Den samme proces gentages under udviklingen af de enkelte menneskelige celler. 


I en given kirtel besidder hver specialiseret celle særlige mekanismer, 
som kun kan organiseres og bringes til at erhverve kapaciteten til aktivt arbejde 
ved tilførsel af særlige næringsstoffer. 
Nu kan de råvarer, der er nødvendige for disse mekanismers produktive funktioner, 
udelukkende leveres af råvarer. Ingen bi kan lave honning af nektaren fra 
kogte blomster! 


Når de særlige bestanddele ikke når cellen i tilstrækkelige mængder, 
bremses dens udvikling, eller den kan endda stoppe. Dette giver anledning til en 
række forskellige syge celler, såsom fede, anaplastiske, ondartede eller cancerceller, 
makrofager, megakaryocytter, polykaryocytter og så videre. 


Det gør således ikke kun de fleste af cellerne i den pågældende kirtel ikke 
opnår specialisering (differentiering), men også de råmaterialer, der er 
nødvendige for udskillelsen af væsker, når ikke de få celler, der stadig bevarer 
arbejdsevnen, hvilket resulterer i, at kirtlen ikke er i stand til at opretholde sit 
rette produktionsniveau. Det er på denne måde, at kirtlen er 
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ramt af sygdom. Utilfredsstillende udvikling og ukorrekt funktion af cellerne 
kan også forekomme i alle andre organer og systemer, hvilket resulterer i udseendet 
af tilsvarende sygdomme. 


Nogle gange er en bestemt kirtel eller et bestemt organ beskadiget i en sådan grad 
at dens fjernelse bliver uundgåelig. I stedet for at træffe de mest naturlige 
foranstaltninger for at forhindre ødelæggelsen af dette organ i første omgang, 
gør mænd sig den største umage med at fjerne det og så stolte af 
udførelsen af et sådant mirakel. For en rå veganer er det helt klart, at ingen 
stoffer kan genoprette en degenereret celle til sin normale tilstand og vende tilbage 
til dens rette arbejdsevne. 


Råæderen har ingen frygt for mikrober, for han er beskyttet 
mod dem af naturkræfter. Mikrober kan ikke skade de fuldt udviklede og 
specialiserede (differentierede) celler. De spreder deres hærgen på de svage 
og sarte celler. 


I virkeligheden skylder den kogte spise sin eksistens til de få rå 
næringsstoffer, som han nogle gange kun spiser for fornøjelsens skyld, uden at 
tage deres fulde betydning i betragtning. Nu, fordi den menneskelige 
organisme kan opretholde sin eksistens på en utrolig lille mængde næring, er 
disse små mængder rå næring tilstrækkelige til at holde ham i live i nogen tid. 


I dag anser selv de største ernæringseksperter sædvanligvis 
forrådnelse og forurening for at være de eneste fejl ved fødevarer. 
De betragter alle de fødevarer, der er friske, rene og "veltilberedte" som nærende, 
sunde og normale. Fraværet af tusindvis af væsentlige bestanddele i dem 
ser ikke ud til at bekymre dem overhovedet. Når de bliver mindet om det, svarer de, 
at de også spiser frugt. Dette er et yderst meningsløst svar. Sygdommene i den 
menneskelige organisme stammer fra selve det faktum, at vi adskiller 
næringsbestanddelene fra hinanden og derefter indtager dem hver for sig, som 
det var tilfældigt, uden nogen ordentlig plan. 


Næringsværdien af fødevarer skal søges ikke i sorten 
af forbrugte fødevarer, men i mangfoldigheden af de bestanddele, der består af 
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de fødevarer. Det almindeligste græs er i sig selv rigere på 
mængden af dets næringsbestanddele og hele samlingen af de 


mange retter, der serveres i de mest overdådige banketter. Dette er 
videnskabens dom. 


Talrige lægekonferencer finder sted til forebyggelse af 
sygdomme, hvor lægevidenskabens fremmeste repræsentanter, efter at 
have talt i timevis om sekundære emner, samles om rigt pyntede 
borde til deres middage. Så ignorerer de de basale og fuldt 
afbalancerede fødevarer, som er dannet i naturens vidunderlige 
laboratorium til forebyggelse af sygdomme, og som omfatter tusindvis 
af levende stoffer, fylder de sig selv gennem fade med de 
degenererede og døde lig. Endnu værre, mange af dem, der 
betragter naturlige næringsstoffer som ikke helt nødvendige, fuldfører 
deres ernæringsprogram med kaffe og cigaretter. Lad lægerne 
undskylde mig for denne forsnævring, men efter lidt overvejelse må de 
sikkert være enige med mig i, at dette ikke er det rigtige ernæringssystem, 
og at det er på høje tid, de seriøst overvejer at foretage en 
grundlæggende ændring i de nuværende fejlagtige fodringsskik. 


På et tidspunkt i visse asiatiske lande blev kriminelle, der 
blev dømt til døden, fodret med en diæt af kogt kød alene. De døde 
normalt inden for 28-30 dage, hvorimod en mand i tilfælde af 
fuldstændig sult kan forblive i live i så længe som 70 dage. Det 
betyder, at kogt kød ikke kun er en dårlig fødevare, men med de 


giftstoffer, det producerer, er det virkelig en gift, der dræber en 
person på relativt kort tid. 


Det er almindeligt kendt, at mennesker, der indtager en for 
stor mængde poleret ris, er udsat for beriberi, som dræber patienten 
efter at have forårsaget en hel del lidelse. Nu er måske det vigtigste 
symptom på beriberi polyneuritis, men dette er ikke det eneste symptom 
på sygdommen; det er blot et af et stort antal symptomer. Manglen 
på vitamin B1 er heller ikke den eneste årsag til denne sygdom, 
som det generelt antages. Polerede ris indeholder ingen af de kendte 
eller ukendte vitaminer. Hvidt brød og i det hele taget alle forberedelserne 
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fra hvidt mel har nøjagtig de samme egenskaber, som polerede ris har. Det 
samme gælder for kunstigt sukker og klarede fedtstoffer, som kun er 


repræsentanter for den ene eller den anden af de tusindvis af 
næringsstoffer. 


Ovennævnte fødevarer, som udgør den kogte spises basisdiæt, er 
de vigtigste faktorer, der forårsager døden, kun de dræber en person 
under dække af diarré, infektionssygdomme, gigt, gigt, sklerose, 
diabetes, apopleksi, kræft og talrige andre sygdomme. 
Nogle gange dræber de i en alder af kun et år, andre gange i en alder af 
fem, 10, 50 eller 70 år, afhængigt af den relative andel af de to kategorier 
af forbrugte fødevarer (kogte fødevarer og rånæring) og graden af arvelighed 
modstand overført til individet. 


Som et resultat af forkert ernæring har mange mødre i dag ingen 
mælk til at amme deres babyer, og derfor fodrer nogle af dem deres 
spædbørn med tørret mælk, kiks, hvidt brød og te. Helt naturligt 
begynder barnet at blive spildt og afmagret. Børnehospitaler og børnehjem 
iverden er fulde af sådanne patienter. 


Det er tilstrækkeligt at give sådanne børn kun to tumblere frugtjuice 
dagligt, for at de fuldstændig kan genvinde deres helbred i løbet af 
fjorten dage. Men madafhængige diætister, der ignorerer nødvendigheden 
af frugt, udfører alle mulige smertefulde eksperimenter på barnets spildte 
krop, og efter at have trukket de sidste dråber blod ud fra det, forsøger de 
at nære ham med tørret mælk, kødekstrakter , kunstige vitaminer og 
forskellige lægemidler. Med andre ord, når man ser bort fra den harmoniske 
balance mellem de ernæringsmæssige bestanddele, der er rigeligt 
tilvejebragt af naturen, begynder de at lave eksperimenter på det barns 
afmagrede krop ved hjælp af nogle få bestanddele, som de har opnået 
en vis fragmentarisk viden om i deres laboratorier. Hvis det barn ikke får 
nogen naturlige fødevarer på en eller anden måde, vil det helt sikkert dø, 
og sådanne dødsfald forekommer faktisk i tusindvis. Men hvad der endnu er 
mere forfærdeligt, mange naive diætister tillader ikke sådanne børn at spise 
rå frugt i den tro, at deres svage maver ikke vil være i stand til at fordøje 
det, eller i bedste fald overlader de spørgsmålet om frugt til skønsmandens skøn. børn 
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det som en unødvendig luksus af mindre betydning. Vær vidne til, at 
du på mange hospitaler vil finde kød, kiks, tørret mælk, sukker, te, 
margarine, ris, hvidt brød, kunstige vitaminer og medicin, så meget 
du har lyst til, men du vil ikke se en eneste anordning til at presse 
frugt ud. juice, og køb af frugt er ikke engang obligatorisk. Dusinvis 
af børns lig bliver taget ud af sådanne hospitaler, men ingen ønsker 
at holde det unaturlige ernæringssystem ansvarlig for disse dødsfald. 


Jeg appellerer til alle lægers humanitære følelser. Lad dem 
overveje denne sag seriøst. Jeg spørger alle universitetslektorer og 
alle ansvarlige organer og sundhedsministerier i alle lande i verden, 
om de er bekymrede for deres folks sundhed og velvære eller ej. 
Hvis de er, skal de straks gå i gang. Mine udsagn er ikke blot 
hypoteser, men uigendrivelige fakta, som jeg præsenterer for 
læseren ikke som et resultat af forsøg på marsvin, men af min 
families og mig selv levende eksempel. 


Det bedste middel til at forebygge og helbrede sygdomme og 
samtidig højne levestandarden er, at ethvert sundhedsministerium 
afsætter et ubetydeligt budget til oprettelse af 
informationsafdelinger med det udtrykkelige formål at gøre masserne 
opmærksomme på skaden forårsaget af madlavning, såvel som 
af fødevarer, der mangler vitaminer, især hvidt brød, ris, kød, 
klarede fedtstoffer, sukker, te, kaffe, alkoholiske og ikke-alkoholiske 
drikke. De bør så overtale folk til at reducere forbruget af kogt mad så 
vidt muligt og til at indføre gradvise ændringer i deres ernæringsvaner. 


Naturligvis, da alle mennesker ikke er fornuftige, er det ikke 
muligt at gøre alle til råspisere på én gang, men det er vigtigt, at folk 
stifter bekendtskab med de rigtige råvarer i deres kroppe lige fra 
deres barndom, skal frigøre sig fra fejlagtige og farlige 
fordomme, og burde indse, at det ikke er kyllingesuppe, ris, 
koteletter, æg og oksekød, der giver dem og deres børn sundhed og 
styrke, men spiret hvede, gulerødder, tomater, nødder, vindruer 
osv. Jeg tager min egen sag. som et eksempel, som et resultat af at 
have spist kød og anden kogt mad i 52 år, havde jeg mistet alle mine kræfter | 
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ikke gå op to trin uden at føle forpustet; men i dag, efter at have 


afholdt mig fra kogt mad i otte år, kan jeg løbe op ad bjerge med den 
største lethed. 


Jeg ved ikke, på hvilket videnskabeligt grundlag de i dag på 
rigtig mange børnehjem og vuggestuer stiller kasser med kiks til børnenes 
rådighed, for at hjælpe sig selv, når de måtte ønske det. 
Æskerne med disse skadelige stoffer bør erstattes af kurve med frisk 
frugt, gulerødder, agurker og tomater om sommeren og med tørret 
frugt om vinteren, hvorfra børn skal have lov til at spise frit og så meget, 
som de har lyst til hele tiden. dagens. Så vil alle se, hvordan børn ved 
selve naturens love automatisk vil begynde at spise frugt i stedet for 
degenereret mad, og dermed sikre deres eget helbred med deres egne 
hænder. 


Rå-spisesystemet bør indføres på hospitaler for alle slags 
patienter og offentligheden bør informeres om de opnåede resultater. 
Der kan laves meget nyttige reformer i offentlige restauranter. 

Uden helt at fratage madmisbrugerne "fornøjelserne" ved tilberedte 
måltider, dødelige som de er, foreløbig, er det muligt at reducere 
deres mængde med mindst 50 procent og erstatte tabet med friske 
salater og råkompotter, og ved at de talrige sorter af sæsonens 
frugter. På den måde bliver måltiderne ikke alene mere varierede 
og behagelige, men også befolkningens sundhed styrkes, og der 
vil ske en betydelig besparelse i den offentlige økonomi. 


Når offentligheden er bekendt med de skader, som kogte 
fødevarer forårsager, vil de forsøge at undgå dem. Der vil også blive 
fundet et stort antal fornuftige mennesker, som ved at drukne deres 
afhængigheds stemme, vil følge vores eksempel og ved at praktisere 
fuldstændig råspisning vil sikre det perfekte helbred for dem selv og 
deres familier. Mennesker, der har mistet alt håb om bedring, eller 
som er blevet vansiret af unaturlig korpulens, vil indse, at ved en 
streng overholdelse af råspisning vil de inden for få måneder være i 
stand til at opnå det helbred, som de altid har drømt om. 
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Folk udgiver adskillige bøger for at demonstrere det terapeutiske 
egenskaber ved separate frugter og grøntsager, såsom vindruer, 
dadler, æbler, organer, løg eller radiser, og ved at udvikle specielle 
metoder til at indtage dem, forsøger de at investere disse 
operationer med udseendet af videnskabelige undersøgelser. Faktisk er 
alle spiselige sorter af rå planter perfekte næringsstoffer og har de 
samme kvaliteter. Uanset hvilken sygdom en person lider af, tilfredsstiller 
de organismens krav, de regulerer organernes funktioner, de genopretter 
patientens helbred. Information om sådanne sandheder bør stilles til 
offentlighedens rådighed gratis, da det er umenneskeligt at modtage 
penge for sådan rådgivning. 


Diætetikken hos en kogt-spiser er fuld af fatale modsætninger. I rigtig 


mange tilfælde anbefales skadelige levnedsmidler som nyttige, mens helt 
væsentlige er repræsenteret som skadelige og er strengt forbudte. 

Det skyldes, at kogespiseres oplevelse er baseret på de umiddelbare, 
tilsyneladende og modstridende virkninger af fødevarer og på de 
fejlberegninger, der er foretaget i laboratoriet. Millioner af uskyldige 


mennesker omkommer som følge af disse modstridende og 
fejlagtige beregninger. 


Den mest pålidelige guide er råæderens grundlæggende og perfekte 
oplevelse, som et resultat af hvilken alle de fejl, modsigelser og 
misforståelser, der findes i lægevidenskaben generelt og i diætetikken 
i særdeleshed, bliver bragt frem i lyset og rettet én gang for alle. Det er 
nødvendigt at mangedoble eksemplerne på denne erfaring vidt og bredt 
og at gøre hele menneskeheden bekendt med de opnåede resultater. 


Det er den værste forbrydelse at vænne en nyfødt 
baby til kogte ting 


Når det bliver tydeligt for alle, at kogt mad er en unaturlig vane, at 
det er årsagen til alle menneskelige sygdomme, og at det er så forfærdelig 
en afhængighed, at når en mand først bliver ofre for dets ubarmhjertige 
greb, er offeret sjældent i stand til at slippe fri. sig selv fra dens kløer igen. 
Hvilken ret har en fornuftig person til at indføre det i en organisme 
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uskyldigt nyfødt barn ved hendes helt egne hænder? Hvilken ret har hun til 
at hærge sin lille babys organer med fødevarer, der er blevet brændt, 
ødelagt, dræbt på bålet? Er det ikke den mest hensynsløse af alle 
forbrydelser, er det ikke i virkeligheden et mord, et brutalt mord? Jeg har 
selv dræbt mine to elskede børn af mine egne hænder på den måde, og 
jeg er ganske klar over forbrydelsens enorme omfang. 


I virkeligheden er alle madafhængige forældre filicider. | nuet 
århundrede dør ingen en naturlig død. Alle dødsfald er resultatet af 
sygdomme, der er forårsaget af kogte måltider, og de mennesker, der 
lærer børn at spise kogt mad, er deres forældre. Forældre, der spiser mad, må 
fuldt ud indse, at ansvaret for enhver sygdom og lidelse hos deres børn hviler 
helt på deres egne skuldre. De må afveje denne sag mest alvorligt, før de 
fortsætter i deres sædvanlige fejlagtige kurs. 
Grundlaget for enhver kræft- eller hjerteanfald lægges med det første 
stykke kogt mad, som barnet får, selv når sygdommen viser sig i en højst 
fremskreden alder. 


Man kan hævde, at det er svært for voksne mennesker helt at 
blive frataget tilberedt mad. Godt så, lad dem i så fald blive ved med deres 
skadelige vaner til deres hjerter. Men hvad er det, der tvinger dem til at 
brænde de integrerede råvarer af et spædbarn, til at ødelægge, til at 
fratage dem deres vigtigste bestanddele, til at omdanne dem til skadelige 
stoffer og derefter give dem til barnet? Denne umenneskelige adfærd 
over for uskyldige børn, dette barbari, skal helt sikkert ophøre. 


Der er ingen videnskabsregel, der forhindrer en forælder i at give sit 
barn spiret hvede i stedet for hvidt brød, polerede ris eller makaroni; frisk 
juice af gulerødder, appelsiner, druer og æbler i stedet for tørret mælk; rå frugt 
i stedet for kompot; valnødder, mandler, spirede bønner og ærter i stedet 
for kød og fedtstoffer. Ved at spise råkost får barnet et sundt, lykkeligt, 
langt liv, hvorimod den alternative kost fører det til sygdom og alt for 
tidlig død. Du kan være sikker på, at barnet ønsker råkost af hele sin sjæl. 
Han kræver, at han skal modtage sine råvarer i intakt stand, og han har en 


indiskutabel ret til dem. 
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Lægen eller forælderen, der ikke er blottet for sund fornuft og 
samvittighed, skal uden den mindste tøven handle derefter. 


Når en babys organer begynder i en alder af tre eller fire måneder 
for at operere uregelmæssigt udskriver den kortsynede læge to eller tre 
slags kunstige vitaminer i stedet for de tusindvis af stoffer, der er brændt 
over bålet, eller højst anbefaler han som en slags medicin et par afmålte 
skefulde frugter. juice, og dermed sætter både hans egen og barnets 
forældres samvittighed i ro. Hvorfor skulle et barn lide af vitaminmangel, 
hvis hendes mor ikke ved hendes hænder ødelægger de vitaminer, der 
findes i naturlige fødevarer? 


Lad os lukke øjnene et øjeblik og forestille os i al sin helhed det 
mirakel, naturen udfører. Så snart vi introducerer et enkelt hvedekorn i 
menneskekroppens fabrik gennem munden, tager organismen det korn, 
nedbryder det og fordeler det i hele kroppen. De tusindvis af 
forskellige stoffer, der er koncentreret i det korn, bevæger sig i alle 
retninger, og hver af dem går for at udføre sin respektive pligt. Således 
udfører de forskellige næringsstoffer i et hvedekorn titusindvis af forskellige 
opgaver og udfører organismens biologiske funktioner uden nogen fejl 
eller fejl. 


Men hvad sker der, når vi indfører en bid af i maven 
hvidt brød? Det sætter målløst maven i gang; det brændes og forvandles 
til ubrugelig varme, eller i bedste fald går det til at tilføje et par 
mørtelløse mursten eller sten på nogle indolente, værdiløse celler. Hjertet 
hos en mand, der lever af ren hvede, er så fast og stærkt som et majskorn, 
mens hjertet hos en person, der spiser det hvide brød, er lige så svagt og 


sprødt som det brød, han spiser. Bær vidne til det stadigt stigende antal 
hjertesvigt. 


Skulle hele verden ved et mirakel komme til fornuft i dag 
og vedtage praksis med råspisning, med undtagelse af nogle særlige 
tilfælde, der er alt for langt fremme i deres sygdom, vil der ikke være 
nogen utidige dødsfald i løbet af de næste tre eller fire årtier, indtil ældre 
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mennesker når ekstrem høj alder. Som det er, overstiger dødsfald forårsaget af kogt 
spisning flere gange dem, der opstår i de største krige. 


I ethvert hjælpeløst barns navn appellerer jeg igen til alle videnskabsmænd, 
lærde mænd, ledere af nationer, sundhedsministerier, forældre og godhjertede 
mænd over hele verden for omgående at sætte en stopper for den frygtelige 
forbrydelse mod små børn. Hver dags forsinkelse koster tusindvis af uskyldige liv. 
Voksne mennesker er frie til at ofre deres liv til de fatale fornøjelser ved kogte 
fødevarer og dermed begå selvmord, men hvem har givet dem ret til at massakrere 
deres stakkels børn, især da disse fødevarer, langt fra at give dem nogen fornøjelse, 
blot fylder børnene med afsky? Det er meningsløst at hævde, at når et barn vokser 
op, vil det se andre spise, og så vil han selv føle et ønske om at spise. Først og 
fremmest kan et barbari som kogt spisning ikke vare længe, og vi kan med tillid se 
frem til råspisningens tidlige sejr. Så er der millioner af mennesker, der 
ser andres alkoholisme eller stofmisbrug, men holder sig langt væk fra sådanne 
laster. Mit barn er allerede 6 år 

(Dette refererer til 1963, hvor denne del af bogen blev skrevet) og hun 
kan forstå alt; hun ser den tilberedte mad spises af andre, men selv afskyr hun 
den af hele sin sjæl. Hvilken opiumsmisbruger lærer sit spæde barn at tilegne sig 
stofvanen lige fra vuggen? 

Hvilken sund fornuft får en mand til at ofre sin egen søn og gøre ham til en 

tidlig ledsager til sine afskyelige vaner for at sanktionere og fastholde sin 
personlige afhængighed? Lad forældre først opdrage et sundt barn efter naturens 
love og så, efter at det er blevet voksent, lad dem overlade hans fremtidige 
handlemåde til hans egen frie vilje, ligesom de gør i tilfældet med alle andre 
laster. 


Efter at have læst disse linjer kan ingen fornuftig forælder finde begrundelse i, at 
andre myndigheder har givet helt andre råd. Hvis hun bliver ved med at ignorere 
sandhedens stemme, må hun påtage sig ansvaret for at ødelægge sit barns helbred 
og underminere dets fremtid. En person skal være blottet for den mest 
elementære dømmekraft for at erstatte 10.000 stoffer med nul stoffer, levende 
celler med døde celler, fuldt afbalancerede råmaterialer med degenereret materiale, 
naturligt 
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næringsstoffer af unaturlige næringsstoffer, spiret hvede af hvidt brød, 
grønne ærter af kød og frisk frugt med marmelade. 


Mave-biologer skal bevise, at naturen har 


Begik en fejl ved ikke at præsentere os for fødevarer i en 
Kogt tilstand 


Jeg appellerer offentligt til alle videnskabsmænd om enten at bekræfte mine synspunkter og 
erklære dem for hele verden, eller for at bevise, at når naturlige 
fødevarer sættes på ild, sker der ingen tab i deres ernæringsmæssige 
bestanddele eller energiindhold; der sker ingen dødsfald af de levende 
vegetabilske celler, og der sker ingen ændringer i atomernes opbygning. De 
skal endvidere bevise, at moden i skabelsen af næringsstoffer til den 
menneskelige organisme har begået en fejl ved ikke at præsentere dem for os 
med fødevarerne i en "renset", kogt eller brændt tilstand, at de 
operationer, der udføres på fabrikker og i køkkener er videnskabelige 
tiltag, der har til formål at rette op på naturens fejl, og at de kunstige 
menneskeskabte vitaminer har større næringsværdier end de vitaminer, der 
findes i naturen. Hvis det ikke lykkes, må de indrømme de tragiske fejl, 
der er begået hidtil, og ved at gøre op med kogte måltider én gang for alle, 
må de søge tilflugt i universets visdom og holde op med at blande sig i 
sammensætningen af de naturlige fødevarer skabt af Jordens natur. Lad 
dem, der betragter sig selv som kødspisere, indtage deres kød, hvis de kan, 
frisk og hel, ligesom kødædende udyr gør, uden at dræbe dets 
celler eller på nogen måde degenerere det. 


Vi har ingen ret til at forstyrre integriteten af de råmaterialer, som naturen 
har skabt til den menneskelige organisme, når vi med alle de videnskabelige 
midler, vi har til rådighed, ikke er i stand til at skabe den mindste 
encellede organisme; når vi ved hjælp af alle de af os kendte næringsstoffer ikke 
kan fodre en organisme kunstigt og holde den i live længe; og når det knap 
er lykkedes os at genkende en tusindedel af stofferne i et majskorn. Det er rigtigt, 
at der er udført en hel del forskning, og der er gjort betydelige fremskridt med 
hensyn til anerkendelse af forskellige næringsstoffer og som følge heraf 
mange vigtige næringsstoffer. 


42 


Machine Translated by Google 


bestanddele er blevet opdaget, men alle disse opdagelser kan ikke være af 
større betydning end opfindelsen af de kunstige satellitter. Forskellen mellem 
kunstige vitaminer og de ernæringsmæssige bestanddele, der udgør et 
majskorn, er af samme størrelsesorden som forskellen mellem 
menneskeskabte kunstige satellitter og de himmellegemer, der danner hele 
vores galaktiske system. De videnskabsmænd, der laver kunstige satellitter, 
antager dog aldrig at udslette de eksisterende galakser og erstatte dem med 
interstellare kroppe, som de selv nyskabte. 


Vores bedste kursus er omhyggeligt at studere det naturliges love 
evolution af animalske og vegetabilske organismer. Men under 
ingen omstændigheder må vi fortryde naturens arbejde og derefter 


forsøge at rekonstruere det ved hjælp af elendige kirtelekstrakter og 
kunstige vitaminer. 


Når vi lægger et stykke kartoffel eller marv i smør og begynder at stege 
det, starter vi processen med dets ødelæggelse lige fra første øjeblik. 
Det begynder straks at syde, at skrumpe, at blive brunt og derefter at tørre op, 
og fortsætter vi operationen lidt længere, forkuller det og bliver til ond aske. 
Den appetitlige lugt, der kilder vores næsebor, er lugten af de mest værdifulde 
bestanddele af naturlige fødevarer, som griner af vores sanser og 
forsvinder ud i den blå luft. 


Begreberne "madlavning" og "bagning" må ikke bruges i betydningen 
forberedelse, konstruktion og forbedring, som de har været brugt indtil nu; 
de skal snarere bruges til at formidle følelsen af at ødelægge, ødelægge, 
brænde, dræbe eller tilintetgøre, fordi vi ved disse operationer ødelægger de 
mest værdifulde stoffer, som er af afgørende betydning for vores organisme, 
og dermed begår vi den mest afskyelige forbrydelse mod menneskeheden . 


En baby afskyr smagen af kogte fødevarer, hvilket 
Fremstår kun appetitlig for madmisbrugeren, lige som 
Opium virker behageligt for stofmisbrugeren 


Enfoldige mennesker tror måske, at det ville være grusomt at fratage 
børn af fornøjelsen af smagen af kogte fødevarer. Sådan 
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folk bør indse, at kogt mad faktisk slet ikke er velsmagende; de virker kun 
velsmagende for madmisbrugeren, ligesom opium virker behageligt for 
stofmisbrugeren. Indtil nu har der ikke været nogen til at fortælle os denne 
simple sandhed, for fra umindelige tider har ingen været fri for madafhængighed. 


Et nyfødt barns organer er kun tilpasset sammensætningen af rå fødevarer. 
Babyen har stor glæde af rå frugt og grøntsager. 
Han spiser med den største tilfredshed rå korn, kartofler, bønner, aubergine, 


grønne ærter og linser, som smager ham meget godt, men er usmagelige for en 
kogt-spiser. 


Det lille barn har ingen som helst glæde af smagen af kogte måltider; han 
afskyr og skyr dem af hele sin sjæl, og det er med stor smerte, han sluger de 
unaturlige fødevarer. Men den stakkels, enfoldige forælder forstår ikke dette. Hun 
styres udelukkende af sin egen afhængighed, og i sin angst for at brødføde 
barnet godt, bliver hun ved med at tvinge den modbydelige mad ned i halsen på 
ham i en sådan grad, at hun gør barnet til en perfekt misbruger, og dermed 
ødelægger dets helbred og lykke. 


I de første par år af sit liv fortsætter babyen en forfærdelig situation 
kamp mod unaturlige fødevarer. Dette fremgår af de talrige børns 
lidelser og de hyppige mavelidelser, som børn er ramt af, samt af den høje 
børnedødelighed. En baby er en nybygget, perfekt fabrik. Han bliver aldrig syg, 
hvis vi leverer naturlige næringsstoffer til de normale ernæringsmæssige aktiviteter 
i hans organer. 


Den universelle vedtagelse af rå-veganisme er den eneste måde at befri alle 
menneskeheden fra sygdommenes forbandelse én gang for alle. Udbredelsen 
af råspisning skal begynde med syge mennesker, nyfødte børn, mennesker 
udstyret med den nødvendige viljestyrke og visdom og de fornuftige forældre 
til råspisende børn, som vil være forpligtet til at udelukke fra deres hjem alle 
spor af forringet mad, så ikke at lægge fristelse i vejen for deres børn. Denne 
indledende periode med frivillig afholdenhed fra kogt mad vil vare indtil den 
dag, hvor myndighederne kommer til 
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deres sanser, og vil beslutte at erklære råspisning for obligatorisk, hvorved 
naturens forsigtige vilje påtvinges de uvidende, uinstruerede masser. Tiden 
kommer, hvor råspisning vil sejre i hele verden. I den velsignede fremtid vil 
madlavning blive kendt som en forbrydelse. 


Den formodede vanskelighed med hurtigt at afskaffe den kogte spisevane 
må ikke tjene som en undskyldning for at benægte den skade, den har forvoldt. 
Ingen forsøger at retfærdiggøre tyveri, røveri og mord, selvom det ikke har været 
muligt at udrydde disse ødelæggende plager fra det menneskelige samfund. 

Det væsentlige er, at videnskabsmænd principielt indrømmer og erklærer over for 
offentligheden, at driften af madlavning er forkert, unaturlig og farlig, og at 

det er den direkte årsag til sygdomme. Det sekundære spørgsmål om at omsætte 
råspisning i praksis kan så overlades til det efterfølgende hændelsesforløb. 


Kogt spisning har successivt født madafhængighed, sygdomme, 
lægevidenskab og farmakologi. Det ultimative formål med lægevidenskaben er at 
reparere og renovere menneskets degenererede og ødelagte organer. I stedet for 
lægevidenskaben har råæderen sin videnskab eller sundhed, hvis formål er at 
forhindre de ovenfor nævnte degenerationer og sikre et sundt, lykkeligt, langt 
og fredeligt liv for nuværende og kommende generationer. Alle sygdomme er 
forårsaget af overtrædelse af naturens love. Raw-eating tvinger folk til at 
respektere disse love. 


Praksisen med råspisning i min familie 


At jeg i en alder af 60 er i stand til at skrive disse linjer skyldes 
rå-spisning. For syv eller otte år siden var mit hjerte i så dårlig tilstand, at 
et hjerteslag syntes uundgåeligt. Jeg plejede at blive forpustet ved at klatre et par 
trin; Jeg havde ikke kræfter nok til at løfte en spand vand. Forstoppelse, 
fordøjelsesbesvær, halsbrand, søvnløshed, hovedpine, bunker, gigt, sklerose, 
forhøjet blodtryk, takykardi, kronisk bronkitis, hæmorider og hyppige forkølelser 
havde været mit livs ledsagere i lang tid siden. Takket være råspisning er jeg sluppet 
af med alle de lidelser. Jeg har permanent sænket mit blodtryk fra 18-20 til 13, 
og min puls fra 80-90 til 58-60. Uden tegn på træthed, 
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Jeg kan gå til Tajrish og tilbage (en strækning på 24 kilometer) på fire timer, 
klatre op i bjerge som en ged, løfte tunge kufferter op ad trappen og når jeg 
har tid, tager jeg en tur på 12 kilometer som en almindelig daglig rutine. Jeg, 
der på et tidspunkt led af kronisk bronkitis og som en selvfølge var oplagt 
med influenza flere gange om året, har ikke engang været forkølet de sidste 
par år og har sovet under åben himmel året rundt i vinter og sommer, uden 
den mindste frygt for hverken kulde eller mikrober. 


For år siden havde jeg et så alvorligt gigtanfald, at jeg ikke kunne røre ved det 
leddene i min storetå; i dag kan jeg vride dem af al min magt uden det 
mindste tegn på smerte. Hvor i verden er lignende resultater opnået ved hjælp af 
atophan, ACTH, digitalis, bromider, jod, aspirin, antibiotika og tusindvis af anden 
medicin? 


Hjertet, der arbejder med en hastighed på 58 slag i minuttet, kan 


med sikkerhed forventes at fortsætte med at arbejde i rigtig mange år uden 
nogensinde at være udsat for faren for et slagtilfælde. Under tilberedte 
spiseforhold, såsom fald i pulsen, forekommer kun, når hjertet er svagt, men i 
mit tilfælde er det det naturlige resultat af regelmæssigheden i driften af mine 
fordøjelsesorganer. 


Det er ekstremt betydningsfuldt, at når jeg forsøger at overbelaste min 
mave med flere gange den normale mængde naturlige fødevarer, bliver de ikke 
længe i maven, men går ind i tarmene på én gang og forlader kroppen i løbet af 
få timer uden at gennemgå enhver nedbrydning og uden at producere de 
mindste fordøjelsesforstyrrelser eller forårsage mig ubehag overhovedet. Under 
denne tilstand øges min puls med højst fire eller fem slag i minuttet, hvorimod 
når jeg forsøger at "nøjes" mig selv med tilberedt mad som "et almindeligt 
menneske", springer mit hjerteslag straks op til 85-90 og det tager dage for 
min mave at genvinde sin normale følelse af lethed. 


Sammen med mig selv opdrager jeg mit tredje barn som råspiser. 
Hun er allerede en lille pige på syv år, men hun har aldrig puttet en eneste bid af 
degenereret mad i munden. Hendes helbred er 
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legemliggørelse af perfektion. Jeg kan nu se, hvilken stor forskel der er 
mellem rå- og kogte-spiser børn. Det er lettere at opdrage hundrede 
råspiserbørn end et enkelt kogtspiserbarn. Man har aldrig anledning til 

at bekymre sig om børns lidelser som kulderystelser og forkølelse, diarré 
og forstoppelse eller problemer med at barnet spiser for meget eller for lidt. 
Hun er munter som en lærke, og når hun vil, går hun til bordet og 

hjælper sig selv med alt, hvad hun kan lide at spise. Hun spiller, synger og 
danser dagen lang uden luner eller luner, uden at græde, uden at skabe 
problemer for dem omkring hende. 

Hun går i seng præcis klokken 8 om aftenen, og efter at have sunget for 
sig selv i et par minutter, lukker hun øjnene og sover som en top til klokken 
6 om morgenen. Desuden er det en yderst bemærkelsesværdig 
kendsgerning, at vi efter de første par måneder kun kan huske 

tre eller fire gange, hvor hun er vågnet i løbet af natten. Så dyb og sund er 
hendes søvn, at ingen støj eller bevægelse får hende til at vågne. 


Når andre børn i børnehaven sidder ved deres morgenbord for at få 
brød og ost, brød og smør, kager osv., tager hun sin pose frugt frem, som 
hun har taget med hjemmefra, og nyder det stille og roligt. 

Når vi er på besøg hos venner, ser hun med fuldstændig ligegyldighed på 
de overbelastede teborde, hvor folk sidder rundt omkring og "nyder" alle 
mulige former for kager og slik. Hun udtrykker aldrig et ønske, ikke 
engang af nysgerrighed, om at smage nogen af dem. Det er på den måde, 
at alle råtædende børn skal opdrages. 


Min kone, som jeg aldrig har påtvunget mine synspunkter, gradvist 
ændrer sit ernæringssystem af hensyn til sit barn og hendes helbred, 
er nu blevet en komplet rå-spiser og er ganske tilfreds med sin tilstand. Til 
at begynde med opgav hun helt kød, og derefter reducerede hun kogte 
retter uden kød til en eller to om ugen. Efterhånden som barnet 
voksede lidt mere, blev disse erstattet af et par kogte kartofler, der blev 
taget af og til. Til sidst blev også disse helt opgivet, da barnet en dag 
spurgte: "Hvad er den grimme lugt fra, mor?" Derefter tog hun kun en 
tynd skive fuldkornsbrød, som hun nogle gange spiste med 
valnødder, usynligt af barnet.” I dag ser hun den vidunderlige virkning af 
råspisning på sin organisme, og det er ikke overraskende, 
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derfor, at hun afholder sig fra alle kogte fødevarer. Og alt dette blev 
gennemført uden større besvær, når først beslutningen for alvor var 
truffet. Når der ikke lugter af kogt mad i huset, bliver råspisning en meget 
enkel sag. Dette er den måde, der bør følges af alle de forældre, der 
værdsætter deres helbred og elsker deres børn. 


Alle menneskets onde vaner er resultatet af kogte 


At spise 


Rå-spisning vil drive ud af arenaen alle andre laster såsom 
alkoholisme, tobaksrygning, stofmisbrug og griskhed. Disse 


afhængigheder kan ikke længere ledsage råspisning. Disse laster er 
satellitterne for madafhængighed. 


Ved råspisningens sejr vil der endelig blive etableret varig 
fred i verden og mellem nationer. Alle forbrydelser, had, fjendskab, 
arrogance, jalousi og i det hele taget alle menneskets onde vaner er 
afkom af kogt spisning. Ved afskaffelsen af kogt spisning vil mændenes 
lidenskaber falde til ro, deres sind vil blive forædlet, og livet vil blive så 
let, at mænd ikke længere vil være forpligtet til at rive hinandens kød eller 
sælge deres samvittighed for en rod. 


Forestillingen om kost bør begrænses til 
Erstatning af unaturlig ernæring med den naturlige 
Metode til fodring 


Fuldstændig råspisning er den eneste måde at befri 
menneskeheden fra sygdomme. Halvforanstaltninger har aldrig givet 
og vil aldrig give resultater. Under de nuværende betingelser for tilberedt 
spisning skal alle de accepterede beregninger af næringsværdierne for 
specifikke diæter behandles som værende uden betydning. Uanset hvad 
sygdommen er, må vi, når spørgsmålet om kost diskuteres, kun 
tænke i det rå og det kogte, det naturlige og det unaturlige, det rene 
og degenererede. De anbefalinger, der hver dag fremsættes i radioen, i 
aviserne og på forskellige andre måder om brugen af specifikke 
vitaminer, mineraler og proteiner, og oplysningerne om deres kalorieværdier, er ful 
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upraktiske, værdiløse og farlige, især når de er baseret på brug af 
stoffer og animalske fødevarer. 


Når vi overvejer de enkelte næringsstoffers egenskaber, må vi 
slet ikke bekymre os om, hvilke særlige vitaminer eller andre 
bestanddele der findes i et bestemt næringsstof. Det er den 
ufravigelige tilstedeværelse af alle de forskellige bestanddele i hver 
mundfuld mad, der skal være obligatorisk. Vi skal derfor passe på, at 
ingen af bestanddelene er fraværende i den mad, vi indtager. Dette 


er tilfældet, når vi spiser enhver rå vegetabilsk mad, hvorimod de i 
tilberedt mad er fraværende i tusindvis. 


| århundreder i træk har tusindvis af specialister lavet diætetik 
deres særlige undersøgelse. Men da de kun har været 
opmærksomme på sekundære problemer og ikke har taget skaderne 
fra køkkenbranden i betragtning, har deres undersøgelser ikke 
frembragt de ønskede resultater, og endnu værre, på grund af deres 
talrige modsætninger, har de været katastrofale for menneskeheden. . 
Selv vegetarerne, der kan anses for at være de mest progressive 
blandt dem, har ikke blot tolereret skaderne ved ilden, men de har 
også holdt op med brugen af hvidt brød og raffineret sukker, 
som er blottet for alle værdifulde bestanddele. Ikke desto mindre må 
det indrømmes, at vegetarer har passeret den stejleste vej i erobringen 
af menneskets afhængighed. Det sværeste træk er afholdenhed fra 
kød, hvorefter udskiftningen af en kødfri diæt med råvarer kun er et 
lille skridt, selvom det er ved dette lille skridt, at de skal nå deres 
endelige mål. Derfor kan det forventes, at vegetarer af alle 
afskygninger vil acceptere principperne for råspisning og samles 
under samme banner for at lægge grunden til det lykkelige liv, 
som altid har været menneskehedens drøm. 


Som ekspert i diætetik har G. Hauser vundet et stort ry i Amerika. 
Men selv Hauser, progressiv som han er i sammenligning med andre 
diætister, tager ikke hensyn til den skade, madlavningen 
forårsager, og han forsøger derfor at genoprette skaden i køkkenet 
ved hjælp af recepter. Lad os et øjeblik antage, at hans råd 
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kan tjene et nyttigt formål. Men hvor er arbejderen, landarbejderen eller den 
almindelige mand på gaden for at finde det tusinde dollars gebyr, han skal betale 
for at få oplysninger om, hvor meget sort melasse han skal tage om morgenen, 
hvor meget gær om aftenen , eller hvor mange tusinde enheder af et bestemt 
vitamin skal han sluge hver dag? 


Dette er ikke den rigtige tilgang. Det er nødvendigt at gøre helheden bekendt 
verden så grundigt som muligt med de integrerede råvarer i den menneskelige 
organisme, radikalt ændre de nuværende ernæringsvaner og sætte en stopper 
for anbefalingerne fra specifikke diæter og individuelle vitaminer. 


Videnskabsmænd ved, at ingen, der udelukkende lever af en diæt bestående 
af brød, polerede ris eller kød, kan håbe på at leve længe. Men det ved den 
almindelige mand ikke. Efter hans mening giver disse fødevarer 
fremragende næring. Hvordan kan vi garantere, at under omstændighedernes 
magt eller under pres fra fattigdom vil et individ ikke tåbeligt brødføde sig selv og 
sine børn med disse fødevarer alene og ikke ødelægge sig selv som følge 
heraf? Selv den mest fremtrædende videnskabsmand, som han er bekendt med 
hele emnet, er ude af stand til at modstå sin grådigheds trang og han spiser så 
meget af de forbandede stoffer, at han dræber sig selv langsomt men sikkert, og 
begår selvmord alt for tidligt v.h.a. kræft eller hjerteanfald. Det er derfor ikke 
tilstrækkeligt blot at udbrede disse ideer i bøger; det er nødvendigt at 
mobilisere de rigtige organer i staten for at indføre grundlæggende, planlagte 
ændringer i befolkningens ernæringsvaner. Der skal træffes aktive foranstaltninger 
for gradvist at begrænse det massive spild af ernæringsmæssige bestanddele og 
tilskynde til indtagelse af rå og ubesmittede fødevarer. Det endelige 
mål med enhver form for kost er råspisning, når ordet "kost" mister sin betydning 
og giver plads til udtrykket NATURLIG NÆRING eller DE INTEGRERENDE 
RÅMATERIALER TIL DEN MENNESKELIGE FABRIK. 


Brugen af kunstige vitaminer og mineraler skal være 
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De relative mængder af næringsstofferne i naturlige fødevarer 
varierer meget, i den forstand, at mod et milligram af en bestanddel kan 
der være en tusindedel af en milligram af en anden bestanddel og en 
milliontedel af en milligram af en tredjedel. Men den bestanddel, 
der vejer en milliontedel af et milligram, er lige så vigtig for den menneskelige 
fabrik som den, der vejer et milligram. Nu, under tilberedningen, er 
det netop de bestanddele, der kun findes i små spor, der ødelægges i 
første omgang. 


Man kan undre sig over, hvorfor menneskefabrikken med så defekte 
råvarer ikke stopper med at fungere med det samme, som en almindelig 
fabrik ville gøre, men fortsætter sin drift i temmelig lang tid, og dermed fører 


folk til den fejlagtige konklusion, at det, der tilfredsstiller deres 
appetit, er næring . 


Sagen er, at den menneskelige krop ikke er en almindelig 
fabrik. Det er en enorm verden med milliarder af indbyggere, 
utallige fabrikker, forskellige organisationer, systemer, butikker, reserver 
og så videre. Selvom den slet ikke får nogen næring, kan den stadig 
holde sig selv i live i op til 70 dage eller endnu mere ved at tage dens 
oplagrede reserver i brug. 


Når de er kommet ind i organismen, fordeles næringsstofferne 
i hele menneskekroppen af blodmediet, og hver af cellerne modtager 
de stoffer, der passer til dens struktur og specialitet. Men kirtlernes og 
organernes celler tager intet fra de få degenererede bestanddele, 
der findes i kogt mad i så små varianter, som man kan tælle på ens fingre. 
De bliver ved med at vente, i sult og afsavn, indtil deres herre værdiger 
sig til at række sine fingre for at hjælpe sig selv til et stykke løg, grøn 
grøntsag eller frugt. 


Mennesket føler ikke de enkelte cellers sult, da det til 
trods for de kirtelcellers og organiske cellers ekstreme sult, maven er fuld, 
hans afhængighed er tilfredsstillet, han selv er tilfreds. Men endnu mere 
indhold er de værdiløse, sløve og inaktive celler, som grådigt fortærer de 
tilsvarende "fuldt afbalancerede byggematerialer" 
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til deres strukturer og "styrke og befæste" kroppen ved at øge dens bulk. 


Dette er grunden til, at den såkaldte raske, kraftige og livskraftige 
person med 50-60 kg overflødige, ubrugelige celler ikke besidder nogle få 
hundrede gram aktive, specialiserede celler, hvorved den ene eller anden af 
hans kirtler kan fungere regelmæssigt. og fremstille fejlfrie produkter. Så 
længe kirtlerne og organerne ikke er blevet frataget de sidste rester af aktive 
celler, er en mand i stand til at trække på sin eksistens på en eller anden 
måde; men når de endelig er brugt, bliver døden uundgåelig. 

Så dør den "mættede", "kraftige" og "kraftige" person ved at have udsultet 
sine kirtler og organer. For eksempel mister hjertecellerne den nødvendige 
kraft og elasticitet til at lave de normale sammentrækninger. Hjertet forsøger 
derefter at redde situationen ved at øge antallet af dets celler, som et 

resultat af det bliver forstørret med celler dannet af animalske proteiner og 
hvidt brød. - Men det nytter ikke, for disse celler mangler kapacitet til at udføre 
noget nyttigt arbejde, og det varer ikke længe, før orglet helt holder op med 

at slå. 


Vi ved ikke med sikkerhed, hvor mange forskellige bestanddele der går til 
fremstilling af et hvedekorn eller af enhver anden vegetabilsk krop. Lad os 
tage et hypotetisk, omtrentligt tal, f.eks. 10.000. Efter de mest elementære 
naturlove burde vi da være nødt til at ræsonnere, at de råmaterialer, der er 
nødvendige for den menneskelige fabrik, er sammensat af 10.000 
forskellige stoffer, og ved leveringen af disse materialer er det vigtigt at passe 
særligt på, at den ene eller anden af bestanddelene ikke er fraværende. 

Dette er det mest naturlige system til at sikre normal drift af den menneskelige 
fabrik. 


Lad os nu se, hvor skæv diætetikken i denne kogte spisning 
alder er. Mænd bærer masseødelæggelse af disse essentielle stoffer og 
nærer deres kroppe med kun få varianter af deres bestanddele. 


Efter flere års omhyggelig forskning finder biologer ud af, at der kun 
er 1015 slags stoffer i ost, smør, lever eller hjerner. Man kunne have 
forventet, at de indrømmede, at de som følge af deres lange arbejde har 
fundet ud af, at sådanne og sådanne fødevarer kun består af 10-15 
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slags debaserede, ubalancerede, giftbærende, degenererede og døde stoffer, og 
indholdsstofferne, der udgør vores råmaterialer, er 9990 sorter fraværende, og derfor er 
disse fødevarer så mangelfulde, skadelige og farlige, at deres anvendelse som 
næringsstoffer ikke må anbefalet af nogen. Men i stedet angiver de én efter 

én navnene på alle de stoffer, som de har formået at finde i disse fødevarer, de 
beskriver detaljeret deres funktioner i ernæringen, og efter at have opregnet deres 
egenskaber, anbefaler de dem som "gavnlige" næringsstoffer. Ikke et ord nævner de 
om fraværet af de tusindvis af næringsstoffer, og de taler heller ikke om deres rolle 

i ernæringen eller de katastrofale resultater, der uvægerligt følger efter deres 

fravær. 


Alligevel er disse overvejelser ganske væsentlige aspekter af spørgsmålet. 


Man skal huske på, at råts funktioner er så mangfoldige 
fødevarer i organismen, at selv hvis mennesket ved et mirakel lærte dem alle at 
kende, ville et helt liv ikke være tilstrækkeligt til blot at beskrive dem. Vi må betragte 
som en af ernæringens elementære love, at ingen ernæringsbestanddel kan tjene sit 
sande formål, hvis den tages isoleret, bortset fra helheden. 


Når man påpeger selv for den mest berømte videnskabsmand, at der er 
ingen spor af vitaminer i det hvide brød, han spiser, svarer han uden den mindste 
tøven, at han også spiser madvarer, der indeholder vitaminer Med lige så god ret 
kan en murer lægge sine mursten dagen lang og rejse sin mur uden mørtel, og så 
hævder, at der er tidspunkter, hvor han også bruger mørtel. Sådan er den blindhed, der 
er forårsaget af madafhængighed. 


Hvad er hvidt brød, hvis ikke stivelse, sukker, fedtstoffer, proteiner og flere slags 
døde salte - med andre ord kun den livløse aske fra nogle få af de 10.000 bestanddele, 
der udgør vores råmateriale? Hvad er raffineret sukker, hvis ikke et af de 
ovennævnte 10.000? Hvad er kød, hvis ikke giftholdige proteiner og spor af 
nogle få degenererede bestanddele? Alligevel fylder mennesket sin mave til randen 
med disse få stoffer og berøver sine organer tusindvis af virkelig essentielle 
næringsstoffer. Med hensyn til de resulterende lidelser, der opstår i hans organer, kan 
der dannes en 
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en idé ved at besøge hospitaler eller undersøge illustrationerne i medicinske 
lærebøger. Hvordan kunne sådanne forfærdelige deformationer, sår og sår være 
forårsaget, hvis ikke på grund af fraværet af overlegne næringsstoffer? 


Selvom forskere indtil videre kun har opdaget 40-50 slags af de tusindvis af 
næringsstoffer, er en stor del af den medicinske litteratur helliget beskrivelsen af 
virkningerne af disse stoffer, som også danner grundlag for en lang række andre 
medicinske aktiviteter. Desuden har et stort net af kommercielle virksomheder 
spredt sig over hele verden til fremstilling og distribution af disse stoffer. 


Vi kan godt forestille os, hvordan situationen vil være, hvis det i stedet for 
disse 40-50 bestanddele lykkes for forskere en dag at finde 400 eller 500, for 
ikke at tale om 4.000 eller 5.000 slags stoffer. Manden i dag ser ud til at have 
mistet integriteten af de rigtige råmaterialer, der er nødvendige for hans krop af 
syne; enten er de ikke umiddelbart til hans rådighed, eller også finder han det 
umuligt at få dem. Så han er nødt til at kigge ind i hver en krog for at finde dem én 
efter én for at tilfredsstille sin organismes behov. Forskere betragter kun de 
stoffer, hvis formler er kendt af dem og er trykt i bøger, som videnskabelige. Da de 
ikke har kendskab til de fuldstændige formler for bestanddelene i et hvedekorn, 
ser de ikke noget videnskabeligt i det. Det er et "almindeligt" stof, der er let 
tilgængeligt, findes i overflod overalt og er kendt af alle. Men det er en 
helt anden sag, når det lykkes dem at opdage en ny næringsbestanddel og finde 
dens formel. Det bliver da videnskabeligt; dens opdagelse hyldes som en stor 
triumf inden for medicin, og hvad mere er, den introducerer frisk inderlighed 
og entusiasme på fabrikker, apoteker og klinikker. Og det er alt sammen, fordi 
mennesket ikke ønsker at opgive sit hvide brød. 


Uanset hvad, må folk endelig indrømme, at den eneste måde at slippe af med 


sygdom er først at begrænse strengt og derefter helt at forbyde masseødelæggelsen 
af vores ernæringsmæssige bestanddele. 


Med henblik herpå skal de ansvarlige organer gennemføre intensiv reklame 
og skal træffe aktive foranstaltninger for at forhindre masseødelæggelse af 
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næringsstoffer. De skal skaffe nye varianter af retter fra blandinger af råvarer og 
anbefale dem til offentligheden, hvis ernæringsvaner så gradvist vil ændre sig. 
Som et resultat vilde sygdomme, der nu rammer menneskeheden, gradvist 

blive elimineret, og en enorm økonomi vil blive påvirket i vores leveomkostninger. 


Før vi blev rå-spisere, plejede vores familie at indtage et kilo brød 
dagligt, hvorimod et kilo hvede nu holder os fra otte til 10 dage. På en kost med hvidt 
brød skulle jeg have været død for længe siden, men takket være den livgivende 
hvede lever jeg stadig, og jeg føler mig sikker på, at jeg skal leve i mindst 40-50 år 
endnu. 


Sammenligningen mellem sundheden ved råspisning og 
Kogt-spisende børn er det bedste middel til at bekræfte 
den skade, der opstår ved at spise kogt mad 


Principperne skal først og fremmest overtages i daginstitutioner, 
børnehjem, sygehuse og restauranter, og de bør så populariseres gennem 
offentlig omtale. Med så klare og uigendrivelige kendsgerninger, som jeg har 
fremlagt, må man håbe, at klarsynede videnskabsmænd straks går i gang. 
Men hvis de ønsker at have yderligere konkrete beviser, foreslår jeg følgende test. 
Lad spædbørnene i et af børnehjemmene opdeles i to lige store grupper, hvoraf 
den ene skal fodres efter gængse medicinske metoder, den anden skal opdrages 
med principperne om råspisning. Lad derefter de to gruppers helbred sammenlignes 
med hinanden. Jeg er overhovedet ikke i tvivl om, at det lige fra begyndelsen vil 
være klart for hele verden, hvilket af de to systemer) af ernæring er virkelig 
videnskabeligt og humanitært. De samme resultater kan opnås ved at tilpasse 
metoden til helbredelse af hospitalspatienter. 


Mange enfoldige mennesker kan gøre indsigelse mod testen med den 
begrundelse, at det er syndigt eller skadeligt at udføre sådanne "eksperimenter" på børn. 
Men hvis sådanne mennesker tænker lidt dybere, vil de se, at det ikke er et 
eksperiment at beskytte et barns liv og sundhed ved at fodre det med den komplette 
samling af de rene næringsstoffer, der er beregnet 
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af natur for den menneskelige organisme. De virkelige eksperimenter er 

de umenneskelige tests, der udføres under dække af videnskab med nogle få 
varianter af syntetiske stoffer, der endnu ikke er genkendt i laboratoriet, som 
et resultat af hvilke millioner af børn forlader livet i deres spæde barndom 

og efterlader deres forældre i bitterhed sorg. Eksperimenter er de 
operationer, der spiller med menneskers sundhed med 1.001 degenererede 
fødevarer og giftstoffer og skaber nye sygdomme. Disse sygdomme kaldes 
latterligt civilisationens sygdomme, uden den mindste følelse af skam over en 
sådan "civilisation" og uden at reflektere over, at de tilstande, der 

affødte sådanne sygdomme, kan kaldes uvidenhed, vildskab eller barbari, men 
aldrig civilisation. 


Videnskabelige institutioner og ansvarlige statslige organer skal 
Undersøg problemet med råspisning uden yderligere 
Forsinke 


Jeg har foreslået en radikal og samtidig en meget enkel og naturlig 
metode, hvorved menneskeheden vil blive befriet fra enhver sygdom på 
jorden. Dette er en meget vigtig sag, som alle videnskabsmænd, læger, 
intellektuelle og ansvarlige statslige organer skal give øjeblikkelig 
opmærksomhed. De skal enten bevise offentligt, at jeg tager fejl i mine 
synspunkter og tilbagevise dem ved hjælp af grundlæggende eksperimenter, 
eller de skal bekræfte deres sandhed og tage de nødvendige skridt til at 
omsætte dem i praksis. I særdeleshed, hvis nogen ligegyldighed eller 
tavshed udvises af læger, kan det af den brede offentlighed opfattes som et 
klart tilfælde af manglende vilje fra deres side til at afværge sygdomme, for at 
deres område eller drift ikke kan reduceres. Personligt tror jeg ikke, at 
dette generelt er sandt, fordi få mennesker kunne være så hensynsløse; men 
læger skal give et positivt bevis på, at de har et højere og ædlere mål end at 
tjene penge, og at deres genstand i virkeligheden er at tjene videnskaben, at 
tjene menneskeheden. 


Ædle, offentligt inspirerede og altruistiske læger når deres tilstræbte 
mål ved at acceptere råspisning, hvorimod umenneskelige, egoistiske og 
begærlige læger ser deres personlige tab i det. Den påståede vanskelighed 
ved at ændre dybt rodfæstede skikke kan kun tjene som en spinkel undskyldning for 
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tilsløre de onde menneskers nørdede egeninteresser. Opdagelsen af 
råspisning er den bedste mulighed for at skelne det ædle fra det 
uværdige, det gode fra det onde, det kloge fra det ukloge. 


Der er ingen aktivitet af større humanitær værdi end 
udbredelsen af råspisning. Det er nødvendigt at vække hele 
menneskeheden fra dens århundreder gamle dvale, åbne dens øjne, ryste 
den ud af sløvheden og befri den fra dens nuværende mareridt. De rige 
skal donere deres penge til denne sag; de intellektuelle deres hjerner. Det 
er vigtigt at danne foreninger, etablere klubber, udgive aviser og trykke bøger. 
Ydermere er det nødvendigt at bygge rummelige sanatorier med alle 
bekvemmeligheder til hvile, forlystelser og sport, og ved hjælp af et 
par måneders "fængsel" at helbrede, forynge, frigøre fra destruktive 
fordomme og hjælpe og oplyse disse mennesker som mangler den 
nødvendige information og viljestyrke. Det er meget mere nyttigt og 
ønskværdigt at afsætte penge og energi til dette formål end at bygge 
ubrugelige bygninger, som vi ikke har brug for, såsom kirker eller skoler 
og hospitaler. Raw-eating er en prøvesten, hvormed vi kan verificere, 
hvilken intellektuel der virkelig er i besiddelse af fri og uhæmmet 
dømmekraft, eller hvilken person der rent faktisk er interesseret i 
offentlighedens sundhed og velvære. Det er i bogstaver af guld, historien 
vil registrere navnene på sådanne mennesker. 


Det er ingen synd at tale sandheden 


Nogle mennesker beskylder mig for at have en skarp tunge. Når 
jeg kalder kogte-spisere mordere, filicider og kriminelle, jeg fremsætter 
ikke en anklage; Jeg fortæller blot sandheden, hvor bitter den end er. 
Når en mor fylder sit elskede barns mund med varm mad med sine egne 
forsigtige hænder, svækker hun sin babys organer og fører ham til 
sygdom og til døden. Når en læge tilbereder en kost med 
"nærende" og "let fordøjelige" måltider til små børn og 
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ordinerer piller med kunstige vitaminer på bekostning af grøntsager og 
frugt, begår han en endnu større lovovertrædelse. 


Hver dag iagttager jeg, hvordan de svage og de syge ved skæbnens 
mærkelige ironi betragter netop de stoffer, der har været årsagen til deres 
sygdom, som helbredende, og fortærer dem grådigt, mens de 
tværtimod med forskrækkelse skyr den eneste stoffer (rå grøntsager og 
frugter), der kan genoprette dem til sundhed, bare fordi de betragter dem 
som årsagen til deres lidelser. Millioner af liv bliver ofret udelukkende på 
grund af denne fatale misforståelse. Den person, der trænger ind i tragediens 
fulde dybde, kan aldrig forblive kølig og ligeglad. 


Der eksisterer ingen juridisk barriere mod ødelæggelsen af 
Råmaterialer beregnet til menneskefabrikken 


Når en lille defekt kommer til syne i den rette balance af 
råmaterialer, der leveres til industrien i et amt, anklages de 
ansvarlige for uagtsomhed og bringes til ansvar, hvorimod de, der begår 
den mest afskyelige forfalskning med de råmaterialer, der er nødvendige 
for den menneskelige fabriks korrekte drift, ofte går fri. I det nuværende 
århundrede med videnskabelige fremskridt har den mest uvidende og dumme 
person en absolut ret til at lede efter nye metoder til at degenerere 
naturlige fødevarer og til at lave og udbyde de mest latterlige spisevarer til 
salg. Men det, der er særligt mærkeligt, er det faktum, at den store 
videnskabsmand, den store cytolog, som har viet sit liv til studiet af de 
levende cellers biologiske funktioner, eller diætisten, hvis hovedformål i 
sit liv er at arbejde ud af ideel kost for mennesket, køber en bunke af sådanne 
degenererede stoffer og tilbyder dem til sine celler, med den største 
ligegyldighed og skødesløshed, styret af hans ganes diktat alene. 


Ved første øjekast virker det utroligt, at vi kunne frigøre os fra 
alle sygdomme ved hjælp af råspisning. Men forslagets storhed 
ligger i netop det faktum, at det "utrolige" let bliver en gennemført realitet. 
Vanskeligheden ved at give afkald på madafhængighed må ikke betragtes 
som en hindring for virkeliggørelsen af idealet om 
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rå-spisning; tværtimod må den tjene som en målestok for at måle 
fjendens styrke til menneskeheden og skal anspore os til at gøre alt 

for at forhindre et sådant frygteligt monsters indtræden i det nyfødte 
barns organisme. Selv de mennesker, der har svært ved selv at opgive 
kogte måltider og stadig fortsætter i deres skadelige vaner, må bekræfte 
sandheden, og af hensyn til den opvoksende generation og 
menneskehedens fremtid må de kæmpe for sandhedens sejr ved at 
prædike og redegør for principperne for råspisning og med alle andre 
tilgængelige midler. 


Selvfølgelig for de ssnæversynede og bagudskuende mennesker 
som er uigenkaldeligt forudindtaget til fordel for kogte fødevarer og 
stoffer, principperne for råspisning er alt for avancerede, men i dag lever 
vi i den kosmiske tidsalder, og ikke i middelalderen, hvor enhver 
progressiv idé eller stor opfindelse i årevis blev forfulgt af den uvidende klang. 
I dag er det spørgsmålet om menneskehedens overlevelse eller udslettelse, 
der stilles foran os. Tøven er umenneskelig. 


Raw-Eating sikrer enorme fordele i offentligheden 


Økonomi og hæver levestandarden adskillige 
Tider 


En ufattelig mængde næringsstoffer ødelægges på bålet og 
ved de talrige former for skrælning, raffinering og forarbejdning. 
Som et eksempel kan det siges, at 100 gram spiret hvede har en større 
næringsværdi end det hvide brød, der fås fra et kilogram hvede. 
Det samme gælder for alle andre sorter af majs, bælgfrugter, grøntsager 
og frugter. Hvis vi undlader alle animalske fødevarer i dag, vil de 
grøntsager, der produceres i verden, kunne brødføde sig selv flere gange 
verdens nuværende befolkning, forudsat at de spises i rå tilstand. Den 
virkelige betydning af råspisning bliver så meget desto mere forståelig, 
når vi tænker på det arbejde, den tid og de penge, som folk spilder på 
at ødelægge disse næringsstoffer, og så overvejer alt. 
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de lægeudgifter, som både de forskellige sundhedsministerier og den brede 
offentlighed pådrager sig i håbet om at eliminere de hærgen, som er 
forårsaget af vores organer ved ødelæggelsen af de samme næringsstoffer. 
Jeg er klar til at demonstrere sandheden af mine udtalelser med konkrete 
beviser for enhver, der måtte ønske at have yderligere oplysninger om emnet. 
Historien vil aldrig benåde de ansvarlige personer med autoritet, som viser 
ligegyldighed i denne sag og lukker deres ører for disse grædende sandheder 
for at retfærdiggøre deres personlige afhængighed. 


Der kan kun være to grunde til deres afvisning af at acceptere 
principperne om råspisning. Enten må de erklære, at de foretrækker at 
tolerere eksistensen af sygdomme frem for at "fratage" menneskeheden 
"fornøjelserne" ved tilberedte måltider og at opgive muligheden for at 
omsætte en hel række af "videnskabelige resultater" opnået som resultat 
af meget hårdt arbejde, eller ved at udføre de grundlæggende tests, som jeg 
har foreslået, skal de bevise, at rå-spisning, langt fra at befri folk fra 
sygdomme, faktisk skader dem så meget desto mere. 

Dette vil de finde ganske umuligt at gøre. Det følger heraf, at de ikke har noget 


andet alternativ end at stole på deres første ræsonnement, hvis ekstreme 
umenneskelighed er tydelig for alle. 


Derfor kræver jeg på vegne af alle uskyldige børn, at modstanderne af 
råspisning skal fremsætte deres indsigelser til pressen, så de kan få deres rette 
svar, og den offentlige mening kan få mulighed for at drage de nødvendige 
konklusioner og udtale sine endelig og retfærdig dom. 


Alle skal genkende den virkelige og integrerede rå 
Materialer af hans krop 


Hvert individ er den stolte ejer af en af de komplicerede 
fabrikker i verden, og det er ham alene, der er ansvarlig for den givne 
fabriks gnidningsløse drift. Det er derfor nødvendigt, at han bliver grundigt bekendt 
med den vidunderlige fabriks virkelige, fejlfrie og integrerede råmateriale. 
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Integriteten af disse råvarer er ikke bestemt af mængden af proteiner, 
fedtstoffer, kulhydrater, vitaminer, mineraler og kalorier, som er specificeret af 
nutidens biologer i deres lærebøger om ernæring. Det er heller ikke muligt 
at bestemme det ved at lægge lange lister med opskrifter på kogte fødevarer side 
om side. 


Gennem millioner og atter millioner af år og ved de mest præcise 
beregninger har vores vidunderlige natur samlet de integrerede råstoffer, der er 
nødvendige for den menneskelige organisme, har kombineret dem i perfekt 
harmoni og i de nødvendige mængder, har givet dem liv og har koncentreret dem i 
grøntsager. legemer i form af levende celler. 

Hele hemmeligheden bag ernæring ligger i, at disse celler er døde eller levende. 
Stoffer bestående af døde celler kan under ingen omstændigheder tjene som 
råmateriale til den menneskelige fabrik. 


Mennesket bør ikke miste sin sans for proportioner og glæde sig over sine 
opfindelser ud over fornuftens grænser. Det er sandt, at i undersøgelsen af 
individuelle ernæringsmæssige bestanddele har biologer gjort sig umådelige 
besvær og gjort en lang række vigtige opdagelser, som fuldt ud fortjener vores 
påskønnelse. Alle disse præstationer kan imidlertid kun betragtes som store i forhold 
til menneskets nuværende tekniske og mentale udvikling. Mod naturens 
ypperste visdom har selv de mest fremtrædende videnskabsmænd med al deres 
lærdom og deres utallige opdagelser ingen større indsigt end et barn på fem. 

De har derfor ingen ret til at forstyrre harmonien og integriteten af de råmaterialer, 
der er konstrueret af naturen, og til at påtvinge offentligheden deres barnlige snert 
af viden som perfekt videnskab. 


Uden tvivl i forsøget på at trænge ind i fødevarernes hemmeligheder 
det ultimative mål for videnskabsmænd er at anerkende alle de 
ernæringsmæssige bestanddele, der er essentielle for den menneskelige organisme, 
at bestemme deres relative mængder og at integrere dem sammen. Med andre ord 
ønsker de kunstigt at tilberede et hvede- eller linsekorn og give det liv. Men hvad 
mennesket ikke har været i stand til at opnå efter tusinder af års uophørligt arbejde, 
præsenterer naturen for os i dag gratis. Hvad mere vil vi have? Har vi nogen tvivl om 
at samordne visdommen i 
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universet eller tilskynder afhængighed til kød mennesket til at begå de mest 
utrolige dårskaber? 


Det er mest meningsløst og farligt at antage, at vi har brug for mere 
proteiner eller andre ernæringsmæssige bestanddele, end der er i vegetabilske 
kroppe. Hvis sidstnævnte kun indeholder små mængder proteiner, følger det, at 
vores kroppe ikke har brug for mere, for det er netop med de mængder, 
at vores organisme er blevet konstrueret og udviklet over en periode på millioner 
af århundreder. 


Nogle mennesker er meget glade for at tale konstant om krop- 
byggematerialer. Hvis de "fuldt afbalancerede" animalske proteiner og 
"nærende måltider" kunne øge højden af hver generation med så lidt som en 
millimeter, ville menneskets højde allerede i dag være steget med adskillige 
meter. 


Masseproducerede kunstige vitaminer kan aldrig tjene som 
ernæringsmæssige bestanddele af den meget åbenlyse grund, at de ganske 
ofte inden for fem minutter efter deres indtræden i den menneskelige krop stopper 
vores organismes funktioner fuldstændigt; med andre ord, de driver os ihjel. 


Det er beklagelig kortsynethed at betragte en bestemt fødevare som en kilde 
til et specifikt vitamin eller til en hvilken som helst anden ernæringsbestanddel. 
Alle organiske forbindelser er dannet af næsten de samme bestanddele, men de 
adskiller sig i deres fysiske og kemiske egenskaber på grund af forskelle 
ideres sammensætning og molekylære struktur. Således ved alle, at 
alkoholer og sukkerarter er sammensat af de samme kemiske grundstoffer 
(kulstof, brint og ilt), men de adskiller sig meget i farve, smag og udseende. 
Fugle holdes i bure med én slags frø eller korn, og husdyr fodres ofte kun med én 
slags græs. Alligevel får disse væsner deres fulde forsyning af proteiner, fedtstoffer, 
vitaminer og mineraler fra den ene slags mad, de får. 


Behandlingen af sygdomme ved hjælp af falske vitaminer, destruktive 
antibiotika og forskellige giftstoffer er håbløse eksperimenter, der ikke er baseret 
på ætiologiske og grundlæggende ræsonnementer, men på symptomatiske, 
tilsyneladende og modstridende data. 
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Intet kunstigt vitamin kan genoprette den vidunderlige balance mellem 


de naturlige vitaminer, der brændes på bålet; ingen gift kan regulere de normale 
biologiske funktioner af degenererede organer og kirtler; intet antibiotikum kan 
erstatte de naturlige antibiotika, der er ødelagt i køkkenet. 


Dyr helbreder deres sår ved at slikke dem. Deres sekret og spyt er 
udstyret med bakteriedræbende egenskaber. Sekreterne fra en kogt-spisende 
mand er imidlertid blottet for sådanne egenskaber. Den rå-spiser afværger faren 
for en alvorlig forkølelse ved hjælp af sekret frigivet af væv i luftvejene, 
hvorimod en kogt-spiser producerer strømme af sputum og spyt, men er 
stadig ikke i stand til at modstå den samme fare. 


Tiden for kogt spisning er alderen, hvor afhængighed, 
Overtro og mikrober hersker 


Moderne medicin er omgivet af et sammenfiltret net af forfængelig 
overtro. Hele den medicinske aktivitet er baseret på symptomatiske, 
tilsyneladende, vildledende og modstridende data, mens det mest essentielle og 


grundlæggende princip er blevet begravet i glemslen. Dette er den kendsgerning, 
at DEN EFFEKTIVE DRIFT AF HVER FABRIK ER UNDERLAGT AF DEN 


ENSartede LEVERING AF DE INTEGRALE RÅMATERIALER 

SPECIFICERET AF INGENIØREN. I dette tilfælde ER DE INTEGRERENDE 
RÅMATERIALER I DEN MENNESKELIGE FABRIK DE LEVENDE VEGETABILSKE 
CELLER OG INTET ANDET. 


Beruset af et par tekniske succeser forestiller manden sig i dag, at 
han er på civilisationens zenit, mens han i virkeligheden trækker på et meget 
primitivt, unaturligt og grufuldt liv i mareridt. 
Generelt set er menneskets sind og følelser styret inden for politik, økonomi, 
moral og sundhed, og dets handlinger er styret af afskyelig afhængighed 
og forfængelig overtro. Mens de glemmer de mest essentielle og grundlæggende 
problemer i livet, overdriver mænd ganske trivielle sager af sekundær betydning 
og gør dem til vitale spørgsmål, og så spilder de en enorm mængde tid og 
ressourcer, skaber 
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fjendskaber, udgydte oceaner af blod og spredte universel ruin og 
ødelæggelse. 


Fortidens historikere har malet i de mest afskyelige farver de påbud og 
hyldester, som udenlandske erobrere har opkrævet. Hvorimod i dag, i det 
øjeblik de overtager styringen af staten, bruger mænd, der betragtes 
som civiliserede og oplyste, forskellige legaliserede påskud til at konfiskere 
mere end 90 procent af deres eget folks samlede indtjening for at tilfredsstille 
deres personlige afhængighed og ambitioner. De tilskynder til produktion af 
tobak, alkoholiske og ikke-alkoholiske drikkevarer, te, kakao og kaffe, som 
alle underminerer befolkningens sundhed, og er så stolte af stigningen i statens 
indkomst fra disse kilder. Lige så godt kunne den tåbelige familiefader glæde 
sig over sin sølle skilling, som han havde fået på bekostning af et pund ødslet 
af sine børn, og hvad værre endnu er, til den dyre pris at underminere deres 
helbred. 


At nuværende forslag og anbefalinger af individuelle vitaminer og 
mineraler ikke opnår nogen brugbare resultater, hvad end det fremgår af 
det faktum, at menneskehedens ernæringsvaner gradvist udvikler sig efter et 
skræmmende mønster, der tilskynder til den almægtige afhængighed. 
produktion af farlige fødevarer, der mangler vitaminer og mineraler. Uden den 
mindste hvile eller pusterum opstår der konstant fabrikker til fremstilling af tobak, 
alkoholiske og alkoholfrie drikkevarer, kiks, slik, is, pølser, dåsemad, hvidt 
brød, margarine og forskellige andre farlige stoffer. 


Alle disse kommer for at bevise det i udførelsen af deres daglige liv 
mennesker ledes ikke af sund fornuft, men af den destruktive 
afhængighed og forfængelige overtro, der er særligt for kogt-spisende menneskeheden. 
Der findes i denne verden adskillige grupperinger, der beskæftiger sig med 
trivielle og sekundære spørgsmål af strengt begrænset interesse. 
Fremover bør det civiliserede menneskes primære pligt være at føre en 
presserende og afgørende kampagne mod afhængighed og overtro af enhver 
art. Dette er det eneste grundlæggende middel, hvormed mennesket vil 
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lykkes med at opnå det rigelige, fredelige, komfortable, sunde, lange og lykkelige liv, 
som han altid har stræbt efter. 


Det konkrete bevis ligger for mine øjne. Ved hjælp af rå-spisning ikke 
kun har jeg reddet mit liv, men jeg har også befriet mig selv fra alle de sygdomme, 
der plejede at plage mig konstant, og jeg har fuldstændig drevet det spøgende 
spøgelse af tidlig død væk fra mig. I en alder af 61, hvor kogte spisere holder op med at 
arbejde og går på pension, har jeg genvundet sundhed, styrke, handlekraft og 
energi som en ung mand på 25. 
I måneder i træk arbejder jeg 16 timer om dagen, uden at opleve den mindste 
følelse af træthed. Jeg er ret overbevist om, at jeg igen skal leve hele spændvidden 
af en kogte-spisers liv. 


Det er ofte blevet sagt, at mennesket skal spise for at leve og ikke leve for at spise. 
NuU er tiden kommet til at bevise, hvem der er dem, der betragter spisning som et 
middel til et mål og ikke et mål i sig selv. Lad sådanne mennesker følge mit 
eksempel, træde ind på arenaen, gå sammen i en fælles sag, kæmpe mod 
enhver menneskelig afhængighed og åbne vejen til et nyt og lykkeligt liv for hele 
menneskeheden. 


De emner, der diskuteres i denne bog, er ikke specialiserede spørgsmål, der 
bør diskuteres bag lukkede døre. Det er anliggender, der vedrører menneskeheden 
som helhed, og som skal betragtes offentligt, så enhver kan være i stand til at 
genkende det virkelige råmateriale i hans krop. 


Det er alle de mennesker, der er interesserede i deres og deres børns sundhed, 
pligt til at hæve deres stemme og kræve, at de, der modsætter sig principperne om 


råspisning, skal sende deres kritik til pressen, for at jeg kan få mulighed for at give 
dem passende svar og dermed fjerne den brede offentligheds skepsis over for 
læren om råspisning. 


bilag 


Læsere af mine bøger om råspisning henvender sig ofte til mig både 
personligt og skriftligt og beder om detaljerne i en speciel råspisningsdiæt. Nu har 
raw-eater ikke noget bestemt program for morgenen, 
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middag eller aftensmad. Han spiser, når han vil, hvad han har lyst til, 

og så meget som hans appetit kræver. Men fordi kogte spisere, der 

er vant til særlige timer og love for fodring, ønsker at se systemet med 
råspisning også reguleret under visse regler, lad det være sådan. Der er 
ingen særlig skade i det. 


Det er naturligvis uden for en enkelt persons evne til at udarbejde 
detaljerede opskrifter og planlægge forskellige menuer, så de omfatter et 
stort antal nye retter. Det utallige udvalg af kogte retter og degenererede 
fødevarer, som vi ser i dag, er blevet udviklet gradvist i løbet af 
tusinder af år og ved hjælp af tusindvis af mennesker. 

Når folk endelig er overbevist om, at den mest fornuftige måde at 
fodre på er råspisning, vil mange slags krydrede retter så at sige 
dukke op fra den ene dag til den anden. 


Forudsat at hun bruger nogle få uger af den tid, hun normalt bruger 
på madlavningen, vil enhver husmoder efter sin egen smag kunne 
udarbejde en stor variation af vidunderlige nye retter ved blandinger af de 
talrige råvarer, vi har til rådighed; og dermed vil hun berige den generelle 
menu på samme tid. Lad os tage vores egen familie som eksempel. 


Efter en række forsøg kom jeg til den konklusion, at fødevarer som 
korn, bælgfrugter, kartofler, auberginer og marv, hvis råforbrug anses for 
umuligt af madmisbrugere, kan blandes i forskellige mængder for at 


danne sådanne salater, som vil behage selv den mest overbeviste 
kødmisbruger. 


Vi blødgør hvede, linser, kikærter, bønner osv. i rigeligt vand. 
Når de begynder at spire om en dag eller to, skyller vi dem med frisk 
vand. Derefter dræner vi dette vand fra, dækker gryden med et låg og 
sætter det på et køligt sted. I denne tilstand kan de spises i tre eller 
fire dage. De kan også tages med rosiner, valnødder, dadler og en lang 
række andre spiselige ting, eller de kan blandes med forskellige salater. 


Når vi vil tilberede salat, passerer vi hvede, linser osv. gennem 
en hakkemaskine og river kartofler og gulerødder fint. 
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rivejern; så skærer vi agurker, tomater og løg i tynde skiver med en 
kniv, og river grøn peber og flere slags grønne grøntsager. 


Vi blander nu dem alle sammen og tilsætter rå olivenolie, frisk 
citronsaft og lidt frisk kildevand. Man kan også tilføje valnødder, rosiner, 
dadler og så videre. De relative mængder af ingredienserne afhænger af 
individuel smag. Om sommeren er det behageligt at spise sådanne salater iset. 


Med udgangspunkt i metoden til tilberedning af denne salat er det 
muligt at tilberede et stort udvalg af salater i forskellige smagsvarianter og 
udseende ved at bruge alle slags grønt og forskellige andre 
grøntsager, såsom spinat, salat, aubergine, rødbeder og generelt , 
hvad end vores køkkenhaver giver, men de væsentlige komponenter i 
salaten er korn, bælgfrugter og kartofler. 


Denne salat skal blive den grundlæggende mad for hele 


menneskeheden. Denne næring, som er den mest komplette næring for 
både de rige og de fattige, har fordelene ved at være sundhedsgivende, 
styrkende, tilfredsstillende, nærende og billig. Det er en ret, der 

indeholder alle de væsentlige faktorer for et langt og sundt liv. Det er en 
recept mod alle sygdomme. En tallerkenfuld af dette måltid, sammen 

med lidt ekstra frugt, er ganske tilstrækkeligt til at opfylde en mands daglige 


behov og samtidig give ham den bedste beskyttelse mod enhver form for 
sygdom. 


Under hensyntagen til den relative dyrebarhed af visse sorter 
af frugter, der er sparsomme om vinteren, tror nogle mennesker, at 
råspisning vil vise sig at være ret dyrt. De forestiller sig, at råspiseren ikke 
må spise andet end frisk frugt året rundt. Dette er selvfølgelig ikke sandt. 
Der er mennesker, der afslutter et kæmpe måltid med en generøs mængde 
frugt. Hvis sådanne mennesker spiser den frugt med kun en del af brødet, 
som de normalt spiser (men i rå form af hvede, selvfølgelig), vil de finde 
sig selv fuldt ud tilfredse. På denne måde vil de blive sparet for både 
udgifter og besvær med at tilberede tilberedte måltider, te, kager og alle 
mulige andre degenererede spisevarer. 
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Der er visse fødevarer, såsom hvede, valnødder, rodfrugter, 
der findes på alle årstider med kun små udsving i deres priser. Desuden 
kan der drages fordel af frisk frugt, når de er i sæson; Når morbær er 
rigeligt, ernærer vi os derfor mest af morbær og så med druer og andre 
frugter. 


Om vinteren kan mange slags naturligt tørrede frugter lægges i 
blød i koldt vand, forvandles til rå kompot og nydes med stor fornøjelse. 
Til denne kompot kan vi tilføje nogle nødder, pistacienødder, spiret hvede, 
kardemomme eller vaniljepulver osv. Råkompot er den mest 
økonomiske og samtidig den mest behagelige mad om vinteren. 


Udover at spise valnødder, mandler, pistacienødder og hasselnødder 
i deres naturlige tilstand, blandet med andre tørrede frugter, kan vi også 
male dem og bruge dem i forskellige andre former, eller vi kan 
blande dem med rå grøntsags-hotchpotch eller forskellige 
kompotter. Den mest dejlige konfekt af en rå-spiser er "Halva" eller 
sødmefuld af valnødder, mandler eller pistacienødder. Disse 
knuses, krydres efter smag med kardemomme, vanilje eller safran og 
skæres i små firkanter. Denne Halva spises med største velbehag med 
forskellige grønne grøntsager. Det kan lægges i et salatblad og spises 
som en slags sandwich. Vand blandet med frisk citronsaft er den bedste drik, der ka 


Afslutningsvis er det igen nødvendigt at minde læseren om en meget 
vigtig omstændighed, der altid skal tages i betragtning. I den 
indledende periode med råspisning kan madafhængige opleve forskellige 
former for gener, som kan give indtryk af, at råvarer er skadelige for dem, 
og at de svækker dem eller gør dem syge. Det må huskes, at alle de 
eksisterende fejlagtige og katastrofale forestillinger i diætetikken har deres 
oprindelse i sådanne tilsyneladende og modstridende indtryk. Ydre 
symptomer må derfor aldrig tjene som en undskyldning for at lade 
arbejdet være halvt færdigt. Det er nødvendigt at vente på de endelige 
resultater, som kan tage et par uger eller måneder at komme. Men hvis 
kogte fødevarer nogle gange blandes med rå næringsstoffer, kan disse 
resultater være meget forsinkede og ikke effektive eller ikke vises overhovedet. 
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Deres ubehag er intet andet end helbredende reaktioner, og ved 


den modstand, de viser dem, vil de være i stand til at frigøre sig fra alle 
kendte og ukendte sygdomme. 


Det mest varige af disse gener er selvfølgelig trangen til 
tilberedt mad. Man skal dog altid huske på, at impulserne fra den 
"sult", der føles under sådanne omstændigheder, stimuleres ikke af de 
normale eller sunde celler, men af de degenererede, ubrugelige og 
inaktive celler og af de i kroppen ophobede gifte; med andre ord, ved 
selve den sygdom, der ødelægger organismen. Derfor er det netop 
ved at udholde og modstå den følelse af "sult", at vi vil være i stand til 
at fjerne disse giftstoffer, slippe af med tilstedeværelsen af værdiløse 
celler, opbygge det nødvendige komplement af aktive celler og sikre en 
gang for alle velsignelserne fra godt helbred. Hver times udholdenhed af 
den "sult" er en sejr i vores kamp mod sygdom. 


Teheran, 1963 


ANDEN DEL 


Konstruktionen af den menneskelige organisme 


De emner, som jeg diskuterer i denne bog, er ikke 
specialiserede problemer. Det er spørgsmål, der berører menneskeheden 
som helhed. De påvirker alle dem, der har krop og lever; de vedrører 
alle dem, der har mund og spiser. Det er derfor, jeg altid prøver mit 
bedste for at skrive i et så enkelt sprog som muligt, og basere mine 
konklusioner på generelle data og argumenter, uden at tilstoppe mit 
forfatterskab med sådanne videnskabelige detaljer og ufordøjelig 
terminologi, som er uden for størstedelen af mine læsere. I mine 
argumenter stoler jeg ikke på en mængde tilsyneladende og modstridende 
data opnået i laboratoriet med ufuldkomne midler eller, værre endnu, 
på fejlagtige antagelser baseret på sådanne data. De beviser, som jeg 
præsenterer, er de uigendrivelige naturlove og sådanne generelle konklusioner, son 
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erfaring, og som ethvert individ i hvert hjørne af verden let kan teste og verificere 
selv. 


I virkeligheden er opfattelsen af råspisning så enkel, at den kan opsummeres 
i to enkle sætninger: skaberen af menneskets krop har også skabt dets tilsvarende 
råvarer; forudsat at vi leverer disse råmaterialer til kroppen i deres helhed uden at 
manipulere med dem, vil den menneskelige organisme fuldende sit fulde liv 
uden at bukke under for nogen sygdom. 


Enhver person, der er klarsynet nok til at forstå den sande betydning af 
disse to sætninger og give den den nødvendige eftertanke og refleksion, kan let 
skelne i hvilken beklagelig tilstand nutidens mands ernæringssystem er. 

Han kan også med lige så lethed se, at inden for bekæmpelse af menneskelige 
sygdomme i århundreder tidligere, har mennesker benyttet midler, der er både 
fejlagtige og farlige, og desuden har alle disse midler meget ringe forbindelse med 
de grundlæggende årsager til sygdomme. . 


Efter mange års omhyggelige studier og grundlæggende personlig erfaring har jeg i dag 
er ikke i tvivl om, at det naturlige ernæringssystem ikke kun frigør menneskeheden 
fra alle slags sygdomme, men det giver også ethvert menneske et vidunderligt langt 
liv fyldt med fred, lykke og komfort. 


Livet for manden i dag er et frygteligt mareridt, hjemsøgt af utallige synder, 
afhængighed og laster. Faktisk ville det være nødvendigt at fylde tusindvis af bind 
for fuldt ud at beskrive alle menneskets laster, for i detaljer at opregne hans 
fejlagtige vaner med at spise, for minutiøst at påpege den ondskabsfulde korruption 
af hans manerer og til sidst at angive en ved en af de forskellige fejlagtige midler til 
at bekæmpe disse onder. Men det største problem foran os er, at alle mennesker 
klart ved, hvordan sygdomme fødes, og hvad der er den radikale metode til at 
udrydde disse sygdomme én gang for alle. 


For det første er det nødvendigt at vide, hvordan vores organisme er 
konstrueret og hvad ernæring er. 
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Som vi ved, dukkede livet på vores planet for første gang op i form af 
encellede organismer. Senere samarbejdede disse individuelle encellede 
kroppe sammen for at danne forskellige grupperinger og skabe flercellede 
organismer. Det indledende samarbejde mellem nogle få celler i tidens løb 
udvikler sig i en sådan grad, at det føder et levende væsen på mange 
milliarder celler. 


Hver enkelt celle er en kompleks organisme i sig selv, men sådan 
organismer har deres forskellige udviklingsstadier. De mest primitive 
encellede organismer var amøber af den mest elementære struktur, som 
bevægede sig rundt i vand uden noget tilsyneladende formål. Deres 
eneste funktioner var at lede efter mad, at spise, at fordøje og at formere sig 
ved den simple proces at dele sig selv i to. 

De havde deres rudimentære fordøjelsesorganer, som udviklede sig 

gradvist som tiden gik. På et senere udviklingstrin grupperede disse celler sig 
sammen for at danne multicellulære organismer. Med andre ord opgiver de 
deres formålsløse liv med løsrevet individualisme og går videre til et livi 
samarbejde, hvor hver celle har en særlig funktion at udføre i det 

samlede mønster af kollektive aktiviteter. 


Sammenlign urmenneskets individualistiske liv, før han 
kunne endda tale ordentligt med samarbejdslivet i nutidens store nationer, 
hvor separate grupper af mennesker arbejder sammen. Men selv i 
vores avancerede samfund af i dag kan man finde ubrugelige, dumme, 
parasitære og kriminelle karakterer, der minder om vores sløve forfædre fra 
urtiden. Alligevel lever sådanne skabninger side om side med mænd med 
ekstraordinært talent og geni. 


Det samme er tilfældet med den menneskelige krop, hvor ubrugelige, 
parasitære celler fortsætter deres træge eksistens sammen med ekstremt 
nyttige celler i et mest fremskredent udviklingsstadium. Den menneskelige 
krop har sine forskellige organisationer og etablissementer, som hedder 
kirtler, organer, systemer og så videre. Disse organer og systemer 
udfører deres funktioner ved samtidig indsats fra bestemte grupper af 
specialiserede celler. Det er interessant at bemærke, at disse specialiserede 
celler ikke udfører deres specifikke funktioner ved hjælp af specielle instrumenter og 
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udstyr konstrueret udenfor; snarere er hver af dem selv omdannet gennem 
hele sin struktur til en meget kompleks fabrik. 


Således er cellerne, der danner nyrerne, udstyret med særligt 
drænings- og filtreringsudstyr, ved hjælp af hvilket de adskiller fra blodet og 
udstøder med urinen de urenheder og giftstoffer, der er skadelige for 
organismen; cellerne i kirtlerne tager de nødvendige råvarer fra den 
intercellulære væske (hvilket råmateriale der ikke er spor af i kogt mad) og, 
omdanner dem til hormoner, leverer dem til kroppen; musklernes celler 
besidder en særlig kontraktil kraft, der gør dem i stand til at foretage 
kropslige bevægelser og udføre tungt mekanisk arbejde; til sidst 
forsynes nervecellerne med metervis af fibre, ved hjælp af hvilke hjernens 
kommandoer overføres til hele kroppen. Så hver af cellerne, der danner den 
menneskelige krop, er en kompliceret fabrik af en bestemt struktur, der 
adskiller sig i dens funktioner fra dens naboers, startende fra cellerne i 
negle, hår, knogler, muskler og kirtler til hjernecellerne. 


Det ville uden tvivl have været meget interessant at have gennemført 
viden om cellernes opbygning og karakteren af alle de aktiviteter og 
processer, der foregår idem. Men selv hvis mennesket ved et mirakel 
kunne trænge ind i alle cellernes skjulte hemmeligheder og deres mangfoldige 
funktioner, ville det være nødvendigt at fylde ikke blot tusinder, men 
millioner af bind for at beskrive dem, mens hver af os ville have brug for et 
dusin liv for at få blot et overblik over alt, hvad der blev skrevet. 


I modsætning til de prætentiøse påstande fra nogle pralende praler, mand 
har meget få oplysninger om alle disse forhold. Med hvert fremskridt i sine 
studier burde han have været mere og mere overbevist om, at den viden, 
han havde kunnet tilegne sig, var en uendelig lille del af det, der 
endnu lå skjult for ham. Alligevel, beruset af nogle få tekniske succeser, 
forestiller manden sig i dag, at han befinder sig på højdepunktet af 
videnskabelig perfektion, og uden nogen form for tilladelse eller hindring 
manipulerer han efter behag med mirakelets mirakel, den menneskelige 
organisme. Faktisk er han så naivt formastelig, at han ved hjælp af det mest forfærdelig 
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påfund og ved endnu frygteligere gifte foretager han desperat vanvittige 
EKSPERIMENTER for at afhjælpe de lidelser, som har gjort sig gældende i den 
organisme. For så sandelig, intet er blevet gjort indtil videre af 
EKSPERIMENTER, EKSPERIMENTER OG STADIG FLERE EKSPERIMENTER. 
Desuden laver han disse eksperimenter ikke kun på fattige forsvarsløse dyr, 

men også på sin egen krop, på sine elskede børn, på hele menneskeheden. HAN 
SER IKKE NOGEN ANDRE MIDLER TIL AT OPNÅ SIT MÅL. 


Men vi må altid have en uigendrivelig kendsgerning for øje: en mand, der 
ikke har nogen ordentlig viden om, hvordan et almindeligt ur fungerer, bør aldrig 
påtage sig at reparere det, af frygt for at bringe hele mekanismen i uorden ved en 
simpel forkert bevægelse af hånden. De eksperimenter, som nutidens 
videnskabsmænd har lavet på den menneskelige organisme, kan sammenlignes 
med den meningsløse handling fra håndværkeren, der efter at have arbejdet på 
en fabrik i et par dage forsøger at skille dets maskiner ad og samle det igen. 


I tilfælde af en akut sygdom er healeren altid naturen, men den 
helbredelse tilskrives lægemidlers virkning, mens i de talrige tilfælde, 
hvor sygdommen tager et dødeligt forløb som en direkte følge af indgivelse af 
lægemidler, tilskrives døden altid sygdommens naturlige forløb. Det skal 
understreges, at i kroniske sygdomme forværrer lægemidler som regel tilstanden 
og forringer organismen. 


Hvad skal en mand så gøre, når hans organer begynder at arbejde 
uregelmæssigt? Er der nogen i verden, der kender alle detaljerne i menneskets 
organisme på samme måde, som en ingeniør kender detaljerne i alle de 
forskellige komponenter i hans fabrik, til den sidste skrue? Selvfølgelig 
ikke. Som jeg sagde ovenfor, kan reparationen af enhver mekanisme kun 
overlades til den specialist, der har dygtigheden og evnen til at adskille alle 
dele af den givne maskine og sætte dem sammen igen. Men hvor er mennesket 
langt fra at nå dette mål, når det gælder hans egen krop! 


Hvad skal mennesket så gøre efter omstændighederne? Skal han folde 
sine arme og resignere med sin skæbnes vægelsindede luner, eller skal han 
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bringe ulykke til hovedet ved den kontinuerlige opfindelse af nye gifte og ved 
de vanvittige eksperimenter, der udføres med dem? Hverken det ene eller det 


andet. Der findes heldigvis en umiddelbar og super nem metode, hvorved 
mennesket kan frigøre sig fra alle sygdomme. 


Når en ingeniør bygger en fabrik, ved hjælp af matematiske 
beregninger bestemmer han kvaliteten og kvantiteten af alle de råvarer, 
der er nødvendige for den pågældende fabrik, samt den omhu, der skal 
udvises for driften og vedligeholdelsen af dens maskineri. Han garanterer 


derefter den givne fabriks driftslevetid, forudsat at hans instruktioner udføres 
med omhu. 


Hvad er ernæring? 


Ligesom enhver ingeniør laver detaljerede beregninger for at specificere 
råmaterialer, der er essentielle for fabrikken, som han har designet, så 
ved hjælp af de mest nøjagtige beregninger har den vidunderlige Natur 
udviklet de nødvendige råmaterialer til alle dyr inklusive mennesker. 


Når vi ønsker at opføre en almindelig fabrik, opfører vi først en passende 
bygning, derefter anbringer vi alt det nødvendige maskineri og dynamoen i den, 
og til sidst, for at fabrikken kan begynde produktionen, forsyner vi den med det 
nødvendige brændsel og råvarer. Nu fordi den menneskelige organisme har 
en ekstremt indviklet konstruktion, er dens råmaterialer af en tilsvarende 
kompleks natur, bestående af talrige stoffer. 


Naturen har udført et enormt arbejde i den retning. For det første 
har den til den simple opbygning af cellerne forberedt simple byggematerialer, 
som varierer alt efter celletypen. Hårets celler kræver således en bestemt slags 
byggematerialer, neglenes en anden slags. Det samme gælder cellerne 
i musklerne, kirtlerne, nerverne og så videre. Men celler med en så simpel 
struktur er endnu ikke til nytte; hver af dem skal nu forsynes med det rette 
udstyr svarende til dets særlige funktion, hvortil der behøves yderligere 
byggematerialer. Endelig, 
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det er nødvendigt at forsyne disse celler med energi og levere de 
nødvendige råmaterialer til kirtlernes produktive operationer. 


Ved sit usvigelige forsyn har naturen samlet alle disse 
materialer, hvis antal når titusinder. Hvert af disse materialer har sin præcise 
mængde. Af en slags stof kan vi således have brug for tusinde gram, af en anden 
slags kun et gram, af en tredjedel så lidt som en tusindedel af et gram. Dette er 
den operative regel på alle fabrikker. Det er vigtigt, at disse materialer altid er til 
rådighed for cellerne i de forudbestemte mængder. Især skal man være særlig 
opmærksom på, at ingen af dem udebliver fra aggregatindsamlingen. 


Hver person, lærd og enkel, rig og fattig, er den eneste besidder af sin 
egen krop og den eneste instruktør, der er ansvarlig for den mirakuløse verden 
af indre galakser. 


Det er interessant at bemærke, at alle de levende væsener på denne Jord, fra 


en myre eller en spurv til elefanten, anerkend denne samling og gør 
fuld brug af den til deres ernæringsmæssige behov. 


Paradoksalt nok har mennesket alene siden civilisationens morgen, som 
en ensom undtagelse i hele den vide verden, taget afsked med sine sanser og 
fuldstændigt mistet integriteten af selve de materialer, der er uundværlige for 
dets eget velbefindende. Derfor arbejder han dag og nat i sine laboratorier og 
forskningsværksteder, udfører alle mulige forsøg og eksperimenter, opdager 
lignende materialer én efter én, fremstiller dem hurtigt på sine fabrikker, laver 
mærkelige navne til dem, fylder dem i kasser og flasker. , og spreder dem over 
hele verden, så folk kan sluge dem og ikke forblive sultne. Og alt dette kalder de 
videnskab. 


Uden at være klar over, hvad de laver, er videnskabsmænd gået ind 
arenaen på trods af naturen. Forblændet af afhængighed er disse mænd ude af 
stand til at se, at gennem millioner og millioner af år og ved de mest nøjagtige 
beregninger, vores moder jord i sit forsyn har bragt sammen, har koncentreret 
sig til planter og har fyldt hele 
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verden med de meget ernæringsmæssige bestanddele, som de kun lige 
er begyndt at genkende, én efter én. 


Alle de levende organismer i verden er nedstammet fra 
samme forfædre, men i tidens løb har de taget forskellige 
evolutionære retninger. Den anatomiske og fysiologiske forskel mellem 
mennesker og andre dyr er grundlæggende meget lille. 


Ligesom mennesket har disse dyr også hjerte, lunger, lever, nyrer, 
blod, knogler, hjerne og så videre. Deres organer kræver nøjagtig de samme 
næringsstoffer, som menneskets organer gør. Den største fejltagelse, 
som forskningsbiologen har begået, har været at spilde for meget tid og 
kræfter på at undersøge fuldstændigt sekundære, ubetydelige og 
modstridende problemer, som han har tilstoppet sin hjerne og forvirret 
sindet med, i stedet for at stole på sådanne generelle fakta og data. som er 
til hans rådighed og baserer sin viden på resultaterne opnået ved i det 
væsentlige fundamentale eksperimenter. 


Vi bør være opmærksomme på, at når et dyr plukker et "sølle" blad 
fra et træ i skoven, opfylder det alle dets organismes behov ved at 
indtage det "enkle" blad. I det enkelte blad har naturen koncentreret alle de 
stoffer, som er nødvendige for at konstruere nye celler i det dyrs krop; at 
differentiere disse celler, at nære dem og give dem energi, og endelig at 
levere de essentielle råvarer til kirtlerne. 


Kort sagt, det blad omfatter de fuldt afbalancerede råvarer til 
den animalske organisme; Det blad er den rigtige NÆRING for et dyr. 


Alle sorter af rå grøntsager består hovedsageligt af 
Samme bestanddele 


Skulle ovennævnte dyr, der ikke er i stand til at finde noget at spise 
udover det blad, være forpligtet til at ernære sig af den ene slags foder i 


måneder eller år i træk, vil dets organisme ikke føle nogen mangel på 
vitaminer eller andre næringsstoffer for den sags skyld. Det gør ingen forskel om 
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i stedet for et træs blad råder det over nogle andre planter. 


Det, der er vigtigt, er, at den mad, den indtager, er NATURLIG OG 
INTAKT. 


Når de sætter et mål af foder foran en hest eller et æsel, bekymrer de 
sig aldrig over tanken om, at mængden af proteiner eller vitaminer kan 
være utilstrækkelige for dyret, selvom vi godt ved, at dyr også, ligesom 
mennesker, har brug for alle slags vitaminer, mineraler og andre næringsstoffer. 


Enhver kan tydeligt se, at udvalget af fødevarer til rådighed for de 
tusindvis af forskellige slags dyr er så begrænset, at de aldrig har mulighed for 
at vælge og vrage, hvad de helst vil spise. De er forpligtet til at leve af de få 
varianter af almindelige fødevarer, som er tilgængelige i deres umiddelbare 
nærhed. 

Ikke desto mindre er vi ikke i stand til at finde et eneste tilfælde af avitaminose 
eller nogen anden ernæringsmangel blandt dem. 


Hvis du tager de fødevarer, som disse dyr indtager, i 
laboratorier af biologer, i hver af dem vil de finde flere stoffer af 
varierende kvaliteter og mængder. De vil så fortælle dig, at der i en bestemt 
plante er så meget protein, så meget fedt og så meget af det ene eller det 
andet vitamin. Således vil de i hver plante opregne omkring 10-15 bestanddele, 
som de har formået at finde, og vil nøje bestemme deres mængder en 
efter en. Selv i de rigeste frugter har antallet af bestanddele, som det er 
lykkedes at opdage, været strengt begrænset. I virkeligheden 
beviser dette ikke, at hver af disse levnedsmidler kun består af et dusin eller 
deromkring af bestanddele, de har fundet; det er snarere en indikation af, at 
deres tekniske færdigheder og ressourcer er ganske utilstrækkelige til at 
analysere fuldt ud og kvalitativt og kvantitativt bestemme alle de 
bestanddele, der er kommet sammen i naturens laboratorium for at føde den 
givne vegetabilske krop. 
Det betyder, at de i den særlige fødevare kun har været i stand til at opdage de 
få slags bestanddele; resten er forblevet skjult for dem. 
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Hovedårsagen til dette er det faktum, at de opdagede stoffer 


af biologer er ikke de primære bestanddele af disse grøntsager, men de er forbindelser, 
der optræder i forskellige former i forskellige grøntsager. Når de kommer ind 

i dyrekroppen, nedbrydes disse forbindelser og syntetiseres igen, hvorved der dannes 
nye forbindelser svarende til organismens behov. 


ALLE GRØNTSAGER FORTAGES AF DYR 
BESTÅR AF DE SAMME GRUNDLÆGGENDE BESTANDDELER 


Grundlæggende består alle grøntsager af tre hovedklasser af stoffer. En af 
dem er vand, som er velkendt for os alle. Vi ved, at vi ikke kan leve uden vand, og vi 
kan godt huske, at den reneste og sikreste kilde til vand, vi kender, er den, der findes i 
frugter og grøntsager. Dernæst kommer grovfoderet. Dette er stoffet, der udgør rammen 
om vegetabilske kroppe, hvilket giver dem form og fasthed. Grovfoder er 
ikke opdelt og assimileret i dyrets organer; det udstødes fra kroppen i form af afføring. 
Det er dog en væsentlig bestanddel af dyrenes kost. Hvis der ikke var noget 
grovfoder, og den føde, som dyret spiste, var fuldstændig brudt op og 
assimileret, ville tarmene ikke have noget at uddrive, og med tiden ville de 
skrumpe og tørre ud. Alligevel, mærkeligt at sige, er mange mennesker så kortsigtede, 
at de, når de betragter grovfoder som "ufordøjeligt", bevidst fjerner det fra deres 
fødevarer, hvilket resulterer i, at næsten hele menneskeheden lider af forstoppelse. Med 
andre ord er hovedårsagen til forstoppelse fraværet af grovfoder i kosten. Men for at 
vende tilbage til emnet, der diskuteres, er den sidste af de tre klasser af stoffer i frugt 
og grøntsager selve næringen, som er fuldt fordøjet og assimileret af organismen. 


De væsentlige forskelle mellem forskellige grøntsager skyldes variationer i de 
relative mængder af disse tre klasser af stoffer. 
Den største forskel på almindeligt græs og frugt er således, at i det tidligere er grovfoder 
dominerende, hvorimod frugt kun består af en moderat mængde grovfoder, med 
rigeligt koncentreret næringsstof og en tilstrækkelig mængde vand. På grund af den 
særlige struktur af 
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deres fordøjelsesorganer og deres evne til at drøvtygge, er firbenede i 
stand til at knuse og male græsset, at udvinde de næringsstoffer, der 
er sparsomt spredt i det, og at uddrive resten fra deres kroppe. Sådan 
formår visse dyr at få næring fra tørt hø eller halm; kamelen er i stand til 
at opretholde livet på ørkentidsler og æslet på det hårdeste græs. 


Ud fra dette kan vi drage den vigtige konklusion, at alle 
grøntsager indeholder de nødvendige næringsstoffer til at 
opretholde animalske organismer, kun i nogle grøntsager forekommer de 
i spredt form, i andre er de meget koncentrerede. Blandt naturlige fødevarer 
er de mest nærende valnødder, mandler, korn, bælgfrugter, kartofler, 
gulerødder, bananer, vindruer og alle de andre frugter, hvorefter de 
andre rødder, urter og grøntsager kommer; med andre ord, selve de 
fødevarer, som mennesket har revet væk fra munden på andre 
dyr og har tilegnet sig selv. Alligevel, når spørgsmålet om råspisning 
kommer op til diskussion, svarer den samme mand skamløst: "Hvordan 
kan jeg ernære mig uden kogt mad?" En mere skamfuld ytring kan man 
ikke finde i verden, men desværre har lig-spiseafhængighed så blindet 
menneskeheden, at det i virkeligheden er den sædvanlige reaktion 
hos flertallet af mennesker. De, der mangler den nødvendige erfaring, er 
ikke i stand til at indse, hvor rige og nærende disse stoffer er, og hvor lille 
den mængde, der kræves for at tilfredsstille vores daglige behov. I mit eget 


tilfælde tog det mig år at nå frem til sandheden. Men jeg vil fortælle mere 
om dette senere. 


De næringsstoffer, der findes i en koncentreret tilstand i frugten af et 
træ, findes også spredt spredt i dets blade, bark og grene. Et kæmpe dyr 
som giraffen nærer sig selv ved at fodre med træblade. Når en lille knop af 
et træ podes på et andet træ, skyder den grene frem og giver til sidst den 
tilsvarende frugt. 

Dette er en klar indikation af, at knoppen indeholder alle de 
elementære bestanddele, der er afgørende for dannelsen af en given frugt. 


Hvad er de elementære bestanddele? De er atomerne, som kan 
betragtes som den mindste kemisk udelelige partikel 
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af et grundstof, der kan deltage i en kemisk forandring, og molekylerne, 

som er de mindste partikler af et grundstof eller en forbindelse, der normalt kan 
føre en separat eksistens. Alle spiselige planter består af næsten de samme 
elementer, ved de forskellige proportioner og arrangementer, som 

forskellige forbindelser er dannet af, og som adskiller sig fra hinanden i form, 
farve og smag. Ydermere er nellikeren og fårene nøjagtig ens. Ved at blive 
introduceret i fårets mave ændrer nellikeren sin molekylære struktur og bliver til 
et får. 

Der er en lignende overensstemmelse mellem frugten og mennesket. 


Alt vegetabilsk og dyreliv er intet andet end en evig udveksling 
og cirkulation af atomer. Det er her, det store vidunder og natur gør sig 
gældende. Vi kaster et minuts korn i jorden, der ikke er større end hovedet på 
en nål. Efter et par stykker spirer den langsomt, så skyder den grene og 
blade frem, og efterhånden giver den frugt. Senere ændres den til en ko, en hest 
eller et menneske, der vandrer rundt i denne verden et stykke tid og derefter 
returnerer sine atomer til Jorden. Der, under den levendegørende 
indflydelse af sollys, genoplives netop disse atomer på ny, nyt liv pustes ind i 
dem, og de bliver igen forvandlet til de samme planter og dyr, for at fortsætte 
infinitive skabelsescyklusser igen og igen. 


Men for at den kan føde en levende organisme, skal den 
vegetabilske krop være komplet og LEVENDE. Desuden er det på ingen måde 
tilstrækkeligt, at fødevaren blot er levende; den perfekte vegetabilske 
næring skal være AKTIV og IKKE SOMMENDE. 


Lang erfaring har vist os, at burfugle ikke er tilfredse med 
tørre frø alene. Med deres tørre frø efterspørger de også noget frisk mad. Den 
særlige variation af disse frø eller den friske mad er ikke særlig vigtig. Perfekt 
næring kan opnås ved at vælge en bestemt sort af frø eller korn og supplere 
den med enhver form for frisk frugt eller grøntsag. 


Dette faktum bringer os til den vigtige konklusion, at den mest 
perfekte fødevare holder op med at være perfekt, efter at den er tørret lidt op. Derefter 


80 


Machine Translated by Google 


hvordan kan vi betragte de stoffer, der kommer ud af ovne, køkkener 
og kæberne på brølende maskiner som næring? 


Ikke desto mindre lider dyriske organismer ikke alvorlig skade, 
når de bliver frataget friske fødevarer i løbet af de få måneder af vinteren. 
For de afhjælper manglen i løbet af foråret og sommeren, hvor al natur 
kommer til live igen. Naturen har forkælet dem til den livsform. Tørrede 
frø, korn og bælgfrugter er faktisk levende fødevarer, mende er i en 
inert og hvilende tilstand. Heldigvis kan de nemt vækkes, aktiveres 
og omdannes til perfekte næringsstoffer ved at blive gennemblødt i 
vand og opbevaret i kølig luft i en dag eller to. Derfor har 
mennesket ved indtagelse af kun spirede (aktiverede) korn mulighed 
for at sikre perfekt ernæring på alle årstider og i hvert hjørne af jorden. 
Han kan så bruge de resterende tusindvis af friske og appetitlige 
fødevarer til at introducere variation i sin kost og gøre livet endnu mere 
behageligt. 


Livet er organiseringen af energi og stof. Når vi ønsker at 
konstruere en maskine, samler vi alle de nødvendige dele i henhold til 
tegningen, og så snart den sidste detalje er færdig, er maskinen i gang. 
Den faktor, der sætter den menneskelige fabrik i bevægelse, hedder 
sjæl, som sammen med alle de andre partikler fuldender organismens 
struktur og sætter den i bevægelse. 


Egenskaberne af særlige proteiner, vitaminer og 
Mineraler og af alle individuelle næringsstoffer 


Bør ikke længere danne grundlag for diskussion 


I sidste afsnit så vi, at alle spiselige vegetabilske kroppe består af 
de samme grundstoffer, og at forskelle i deres kemiske og fysiske 
egenskaber skyldes forskelle i deres sammensætning og molekylære 
struktur. Desværre har biologer ignoreret denne uigendrivelige 
kendsgerning og har baseret hele deres videnskab på de forskellige 
komplekse forbindelser, som de har fundet i fødevarer. Berusede af 
de opdagelser, der er gjort i deres laboratorier, har de lukket øjnene 
for det vidunderlige naturlaboratorium, hvortil vi leverer et frøkorn så lille, at 
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være næppe synlige for det blotte øje og præsenteres til gengæld i løbet 
af få uger med den mest perfekte fødevare, der i enhver henseende 
tilfredsstiller alle vores organismes behov. Men enten smider de 
naturens generøse gavmildhed væk, eller også brænder og ødelægger 
de den, hvorefter de i deres elendige laboratorier tilbereder visse døde 
stoffer, der har en fjern lighed med den. Disse sammenkogter 
værdsætter de nu med forskellige navne og numre og bruger dem til i 
første omgang at forringe deres egne og deres uskyldige børns. 


Således efter at have fundet flere forskellige stoffer i druer, siger de 
at druer indeholder sådanne-og-sådan-bestanddele, som om de ikke 
indeholdt andet. De gør det samme i tilfælde af alle naturlige og ikke- 
naturlige fødevarer, og den fødevare, hvori de formår at finde nogen af 
disse bestanddele, anbefales til os som en kilde til det givne 
næringsstof. Som et resultat af en sådan kortsynethed er de mest 
skadelige fødevarer repræsenteret som fuldt afbalancerede næringsstoffer og omV 


Tag bare en blyant og lav en liste over de stoffer, som 
biologer har opdaget i de fødevarer, der kan fås fra en ko: oksekød, 
lever, hjerne, hjerte, mælk, honning og ost. Lad os nu se, om de kan 
påvise alle disse stoffer i kløver, halm eller i almindelige bjergurter i 
en identisk form. Selvfølgelig ikke. Alligevel kan ingen benægte, at de 
råmaterialer, som bruges til fremstillingen af koens krop, er netop de 
planter; det vil sige, at hele koen er dannet udelukkende af de 
græsser. Hvis vi betragter animalske fødevarer som fuldstændig 
tilstrækkelig næring til et kødædende dyr, skyldes det, at hele kadaveret 
af et bytte med dets hud, knogler, blod og kød og, hvad mere er, med 
alle dets levende celler intakte, har en næringsværdi, der svarer til til 
græsset. Men hvilken værdi har mælk, smør eller kød taget hver for 
sig? Hver af dem har en uendelig lille brøkdel af værdien af det 
almindelige græs, og det forudsat at det er i rå tilstand. Hvad der er 
tilbage af de ernæringsmæssige bestanddele af disse stoffer efter 
kogning, behøver ingen amplifikation. Må vi derfor indse den sande 
næringsværdi af mælk eller kød, glorificeret i århundreder af enfoldige mennesker! 


Må vi derfor bedømme den virkelige værdi af alle de reklamer, der 
pryder dåser og dåser med utallige varianter af tørret og forringet mælk. 
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Retfærdigheden kræver, at formidlerne af sådanne reklamer 


fra nu af skal bringes og straffes hårdt, fordi ansvaret for millioner af 
børns død hviler på deres skuldre. 


Jeg indrømmer, at mennesket er evigt ivrig efter at lære nye 
ting, at trænge ind i naturens hemmeligheder, for at udvide 
horisonten for sin viden. Det er især vigtigt, at enhver ejer af en fabrik 
gør sig bekendt med hemmelighederne bag de råmaterialer, der er 
nødvendige for hans fabrik. 


Lad forskere begrænse deres undersøgelser inden for de fire 
vægge af deres laboratorier indtil den dag, hvor det lykkes dem at dyrke 
en plante fra et frø, der udelukkende består af syntetiske komponenter 
fremstillet i deres værksteder. Så vil deres visdom være lig med naturens 
visdom. Men vores verden er allerede fuld af sådanne frø, hvorigennem 
vi får den mest passende næring, der tilfredsstiller alle vores organismes 
væsentlige behov. Denne næring er fri for det mindste spor af fejl. 

Intet stof mangler deri; intet stof er overflødigt; hver bestanddel 


har sin kvalitet, sina mængde og sin funktion bestemt af de mest 
nøjagtige beregninger. 


De fortæller os, at vi skal indtage proteiner, da proteiner er godt 
for helbredet. Men hvor meget skal vi indtage? Er der et generelt aftalt 
tal for vores daglige behov? Mursten er nødvendige for 
opførelsen af en bygning, men vi kan bestemt ikke stable 
mursten op vilkårligt eller lægge dem oven på hinanden uden mørtel. 


Nye teknikere er trådt ind i arenaen. De er fortrængt 
den erfarne ingeniør på en række komplekse fabrikker, og nu ønsker 
de selv at vedligeholde og drive disse fabrikker. 
Overalt er der fragmenter af råmaterialer hobet op tilfældigt. 
Hver af dem tager tilfældigt, hvad han kan lægge hænderne på, og 
fører det til fabrikken. En bringer sten, en anden jern; en tredje 
bærer ler, en fjerde bærer vand. Alle disse klumper de sammen uden 
nogen fast plan eller design, og så går de og henter stadig mere og mere. 
Talrige organiske og uorganiske stoffer laver konstant deres 
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udseende. Man fodrer maskineriet med en håndfuld af et bestemt stof og 

hævder, at det er nyttigt; en anden fylder det op med en spand fuld af et andet stof 
og hævder, at det er stadig mere nyttigt. Således kvæler alle fabrikken med, 

hvad han forestiller sig at være som komponenterne i dens rigtige råmaterialer. Der 
laves eksperimenter, endeløse eksperimenter. På den ene side har en række fjollede 
mennesker sat ild til de råvarer; på den anden side har alle travlt med at samle de 
rester op af den ulmende aske og føre dem ind i fabrikkens dyse. 


Naturligt nok begynder fabrikken at arbejde uregelmæssigt. Jo flere 
uregelmæssigt fungerer fabrikken, jo mere formerer disse spirende specialister 
deres indsats. De løber den og den vej for at lede efter nye midler og nye materialer. 
I den travlhed nedtramper, ødelægger eller brænder de de væsentligste 
kemiske bestanddele af råvarerne, bestanddele, som nogle gange er for små til 
at blive bemærket af dem. Når de ser, at deres anstrengelser ikke nytter, og 
fabrikkens tilstand gradvist går fra slemt til værre, går de endnu længere ud i 
ødemarken og finder helt nye stoffer, som slet ikke har nogen forbindelse med 
fabrikkens råvarer, og forsøge at regulere driften af deres anlæg med deres hjælp. 

I et stykke tid stopper et af disse nye stoffer fabrikkens skrig, et andet 

dæmper sit gennemtrængende knirken, et tredje sænker hastigheden af visse 
mekanismer, mens en fjerde derimod accelererer dem yderligere. Disse ændringer 
synes at være gode tegn for dem; de springer af glæde og klapper i hænderne 

som små børn, og så går de videre til at søge efter "stærkere og mere 

effektive" stoffer. Nogle gange holder visse dele af fabrikken helt op med at fungere, 
eller de fungerer så uregelmæssigt, at de bringer deres naboers sikkerhed i fare. 
Det er da, at mænd viser deres største fingerfærdighed. De fjerner og kaster dygtigt 
de "ubrugelige" dele væk. 


Det er ikke overraskende, at alle disse anstrengelser ender i fuldstændig fiasko, 
og den ene efter den anden bliver fabrikkerne smidt ud af arbejde alt for tidligt. Men 


de slingrende ingeniører mister ikke håbet. 
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De fortsætter i deres desperate eksperimenter og nægter at huske 
den virkelige ingeniør af disse fabrikker, deres natur, som de har benægtet. 


Den kontinuerlige sammenligning af den menneskelige krop med en 
fabrik sker ikke i overført betydning. For den menneskelige krop er i sandhed 
en fabrik som alle andre fabrikker, med den forskel, at den er meget mere 
kompliceret end en almindelig fabrik, og dens komponenter er så små, at 
de fleste af dem er usynlige og uforståelige for mennesker. 


Ligesom ingeniørerne ovenfor udfører vores biologer eksperimenter 
på mennesker ved de mest forfærdelige redskaber på hånden, ved de 
lavest mulige fødevarer, ved forskellige syntetiske præparater og ved alle 
de dødelige gifte, som menneskeheden kender. De udgiver endeløse lister 
med uendelige navne på stoffer og fører folk på afveje med deres 
vildledende anbefalinger. Hver foreslår, hvad han har lyst til, hver siger, hvad 
der kommer ind i hans sind, og handler tilfældigt efter tommelfingerreglen. 
De fylder tusindvis af bind og oversvømmer verden med dem, de tordner 
hen over radioen, de trykker annoncer i aviserne. 
Men alt, hvad de gør, er falsk, alt, hvad de siger, er selvmodsigende. 
De repræsenterer det mest skadelige stof som overordentlig gavnligt, men 
de forbyder brugen af det, der er væsentligt. I denne blanding af støj og 
forvirring famler forfatterne selv i en labyrint af tvivl og ubeslutsomhed, mens 
deres publikum står forvirrede og forvirrede. 
I mellemtiden, desværre, forlader de nærmeste os dette liv i millioner, 
unødvendigt før deres rette tid. 


Jeg appellerer til alle ædle mænd i hele verden om at komme ud 
af deres sløve ligegyldighed, om ikke andet for deres egen sundhed og 
deres families og families skyld. Lad dem gå sammen med mig, så vi med 
vores enhedskraft åbner menneskehedens øjne, ændrer de nuværende 
fejlagtige ernæringsvaner og sætter en stopper for disse frygtelige massakrer. 


Lad hver enkelt af os åbne sine øjne og omhyggeligt observere de 
chokerende skandaler, der vanære den moderne civilisation. Gennem 
den forkerte holdning indtaget af vores videnskabsmænd er profitører 
og spekulanter trådt ind i feltet. De mest skadelige og groft forfalskede 
fødevarer reklameres frit for som rige kilder til vitaminer og er 
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sælges åbent til offentligheden. De omfatter kiks, slik, læskedrikke som 
Coca-Cola og limonade, råddent kød, tørret mælk og tusindvis af andre 
forskellige proviantvarer, som er blevet fuldstændigt frataget deres mest 
vitale næringsstoffer og er særligt tilbøjelige til at forårsage sygdomme 
og dræbe mennesker. De mest besynderlige stoffer bliver samlet 

her og der, blandet sammen, fyldt i dåser og kartoner, mærket med 

en lang brod af tilsyneladende videnskabelige kælenavne og solgt til den 
godtroende offentlighed som "diætetiske" præparater til ublu priser. 

I en sådan grad er moderne medicin blevet kommercialiseret, at 

private laboratorier betaler en kommission på 50 procent til lægerne af de 
gebyrer, der er opkrævet til de patienter, der sendes til dem. Man 

skulle fylde hundredvis af bind, hvis man ville præsentere et detaljeret 


billede af alle korruptionerne i verden i dag. På nuværende tidspunkt har 
jeg ikke tid til at løfte den opgave. 


I mellemtiden finder biologer et bestemt vitamin under deres 
forskning. Lidt senere opdager de, at det ikke er en simpel forbindelse, men 
et kompliceret kompleks af et dusin stoffer, for hver af dem vælger de et 
navn. Gradvist bemærker de, at et bestemt vitamin ikke viser sin styrke 
i fravær af andre, eller de observerer, at et stof, når det indføres i organismen, 
ændres til et andet og så videre. 


Virkningerne af kunstige vitaminer på den menneskelige 
organisme er tydelige og modstridende. Mænd lægger murstenene i et 
hus række efter række uden mørtel, og for at rette op på den fejl, forbereder 
de en kæmpe tønde fuld af ringere mørtel og hælder det på bygningen på 
én gang. Ved at klæbe på murstenens udvendige overflade beskytter 
den mørtel bygningen mod vind og regn i et stykke tid, men den trænger 
ikke ind i samlingerne mellem murstenene, og den når selvfølgelig aldrig 
de indre lag af strukturen. Nogle gange bruges en for stor mængde af 
den falske mørtel; så falder enhver bygning, hvis fundament er 
noget rystende, simpelthen sammen. Det er netop, hvad der nogle 
gange sker under injektionen af vitaminer, når patienten dør 
umiddelbart efter injektionen. Hvordan kan man som næringsstof 
repræsentere et stof, hvis mindste mængde dræber en mand indeni 
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fem minutter efter dens indtræden i menneskekroppen? Hvornår vil mænd 
komme til fornuft og opgive sådanne dårskaber? På trods af de mange 
fiaskoer, skuffelser og ulykker, fortsætter mænd i deres fejlagtige og 
katastrofale kurs og nægter at trække sig et enkelt skridt tilbage. 


Nye bøger dukker hele tiden op; friske lister og anbefalinger 
tilføjes konstant til de gamle, og en endeløs strøm af gifte strømmer støt 
fra fabrikkerne ind i menneskenes organer. Som det er, er der skrevet 
tusindvis af bind om ernæring og relaterede emner, alle med forskellige 
synspunkter og standpunkter, forskellige detaljer og detaljer, forskellige 
lister og tabeller. 


Lad os et øjeblik antage, at bøgerne er skrevet om individuelle 
vitaminer og andre ernæringsmæssige bestanddele, anbefalingerne om 
næringsstoffer og listen over specifikke diæter er alle sande. Vi kan 
så undre os over, om dette virkelig er det praktiske system for menneskelig 
ernæring, og om de, der ønsker at leve i denne verden, er under den 
sørgelige nødvendighed af at skulle lære alle disse bøger udenad. Hvad vil 
der så ske med de millioner, som bor i bjerge og dale, i fjerne landsbyer 
og landsbyer og ikke har mulighed for at sætte sig ind i sådanne kostlister 
og tabeller? Skal de dø af sult? 


Nej, gode venner, vågn op fra jeres ligegyldighed, for det er ikke 
den livsform, der er bestemt for mennesker. Et liv som det er i sandhed 
intet liv overhovedet; det er et mareridt. Vi bør skabe en fuldstændig og 
øjeblikkelig vending i vores holdning til ernæringsproblemer. 
Publikationer om individuelle næringsstoffer og diæter bør stoppes, og alle 


ordinationer af kunstige vitaminer og giftige lægemidler bør afbrydes med 
det samme. 


Der er kun én måde at befri menneskeheden fra det mareridt én 
gang for alle, og det er at indføre en radikal ændring i vores levemåde og i 
vores ernæringsvaner. Disse vaner skal ændres på en sådan måde, at de 
blander og harmoniserer det korrekte ernæringssystem med menneskets 
liv. Så vil valget mellem individuelle næringsstoffer ikke længere 
tjene noget nyttigt formål, og folk vil ikke tænke mere over specifikke 
diæter. Kun sådan fuldt afbalanceret 
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fødevarer bør opbevares hjemme, da de har identiske næringsværdier; med 
andre ord bør hver eneste af de fødevarer, som mennesket indtager, være 
en komplet næring i sig selv. 


Læsere må ikke tro, at det er meget svært at lede hele menneskeheden 
ad den vidunderlige vej. Det ser kun sådan ud på overfladen. Efter selv 
at have gennemgået alle dens stadier ved jeg, at det langt fra er 
svært, men at det er en ekstremt let opgave, som jeg er klar til at bruge al 
min tid og energi på. 


Vi skal skabe sådanne forhold, som gør det muligt for både rige og 
fattige, store og små, lærde og simple at leve et sundt liv uden konstant at 
være forpligtet til at træffe et obligatorisk valg mellem de fødevarer, de 
indtager. Så vil valget af mad være bestemt af vores smagssans, hvis krav 
og ønsker vil være vores ufejlbarlige guide i valget af naturlige fødevarer. 


Vi kan jo godt undre os over, hvad biologerne søger og hvad 
deres endelige mål er. Måske har de ikke selv en klar opfattelse af 
deres endelige mål, men jeg vil fortælle dem. De forsøger at finde ud af, 
hvilken slags stoffer vores krop har brug for for at leve et sundt liv. De 
ønsker at fastslå den korrekte funktion af hvert vitamin og hvert mineral i 
vores organisme. De opdager, at et bestemt vitamin stimulerer vores vækst, 
et andet beskytter os mod infektioner, et tredje styrker tænderne, og så 
videre. Men i stedet for at udsætte sig selv for al den ballade, ville 
det ikke være bedre, hvis de for en gangs skyld aflagde et besøg i Afrikas 
jungle og spurgte elefanterne der, hvilken slags calciumpiller de tog for at 
dyrke stærkt elfenben, eller hvilke varianter af proteiner de forbrugte for at 
akkumulere deres enorme masse? 


Lad os antage, at efter at have arbejdet uophørligt i tusinder af år, 
når de endelig deres ønskede mål. De vil så være i stand til at genkende 
alle bestanddelene i et hvedekorn eller i en anden vegetabilsk krop og 
forstå de fulde detaljer om deres respektive funktioner i vores organisme. 
Men det, de så inderligt søger, er allerede i hånden og også i rig overflod. De 
har dermed nået deres højeste 
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mål, selve det mål, som de næppe kunne håbe på at nå i deres 
laboratorier efter myriader af år. Hvad mere søger de så? 


Men læseren må ikke antage, at biologer er fuldstændig meningsløse 
mennesker. De har grunde til at handle, som de gør, og fra deres eget 
synspunkt er de ret stærke og overbevisende grunde. For videnskabsmænd 
er "civiliserede og kultiverede" personer; de er hverken urmænd, der bor i mørke 
skove, eller bor i folde og stalde. Hvordan kan de så give afkald på deres hvide 
brød, deres lækre kager og lækre kager og fylde deres mund med rå 
hvede, ligesom primitive vilde? Det er selvfølgelig rigtigt, at ved at 
omdanne hel og ubesmittet hvede til hvidt brød eller kager, med undtagelse af død 
stivelse og sukker, ødelægges alle dens titusinder af næringsstoffer, men 
det ser ikke ud til at bekymre dem. De tillader os aldrig at gemme, at livløs 
stivelse og sukker også har deres "fordele". De giver de nødvendige kalorier 
til at levere varme til vores krop, mens kravene fra vores organer, kirtler og 
nerver bliver tilfredsstillet af så vidunderlige "videnskabelige" ressourcer 
som kunstige vitaminer, mineralpræparater, falske hormoner og frem for 
alt en mangfoldighed af giftstoffer, der udmærker sig. en anden i styrke 
og potens. 


Til sidst, hvad ville der så ske med industrier, hospitaler, læger, 
sygeplejersker, apoteker, kirurgiske instrumenter og andre lignende apparater? 
Hvilken indsats er der ikke blevet gjort for at skaffe dem, og hvilken indsats er 
der ikke blevet brugt på at bygge dem! Hvordan kunne de opgive alle disse 
"præstationer" for den trivielle hvedes skyld? Et sådant skridt kan ikke engang 
overvejes, meget mindre faktisk tages. Det betyder meget lidt, hvis tusinder, nej, 
millioner af mennesker dør af hjerteanfald, kræft og andre sygdomme. Før eller 
siden skal mænd alligevel dø, så er det ikke bedre for dem at dø lidt tidligere 
og frigøre sig fra denne verdens kvaler og lidelser? Hvad nytter det at leve 
til en alder af 200 i en verden, der bliver overfyldt, som den er? Bliv ikke 
overrasket over at høre, at der er mennesker med denne holdning. Det kan 
faktisk hævdes, at størstedelen af menneskeheden, blindet som de er af lig- 
spiseafhængighed, tænker på den måde i dag. Men jeg erklærer højtideligt 
over for hele verden, at ALLE MENNESKER MÅ 
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FORBRUG PLANTER I RÅ STAND. DETTE ER NATURENS ORDNING. 


Ikke desto mindre benægter jeg ikke, at biologernes ledende motiv hele tiden 
har været ønsket om at tjene menneskeheden. Men når de ser fejlen i deres anstrengelser, 
bør de ændre deres farlige procedure uden et øjebliks forsinkelse og bør straks 
standse udgivelsen af alle bøger, der omhandler disse emner; ellers vil de helt sikkert 
fortjene de kommende generationers forbandelse. Efter at have samlet alle de 
modstridende fakta og tal, der findes i bøger om ernæring, har jeg 
omhyggeligt sigtet og vejet de tilgængelige beviser og har draget den 


grundlæggende konklusion, at for så vidt angår ernæring fra nu af bør hele 
menneskeheden tænke ens og fodre ens. 


Med hensyn til denne konklusion må der hverken være skepsis eller uenighed. 


Derfor, da de bøger, der hidtil er udgivet om individuelle ernæringsmæssige 
bestanddele og forskellige specifikke diæter, har udført deres opgave, skal de alle 
trækkes tilbage fra cirkulation, så offentlighedens sind ikke længere skal forvirres af 
deres usunde og modstridende teorier . Med andre ord bør alle de bøger, der omhandler 
funktioner og "fordele" ved proteiner, kulhydrater, fedtstoffer, vitaminer og mineraler, 
forbydes. Det samme bør alle de farlige publikationer, hvori der forsøges at 
bevise, at værdien af visse fødevarer ligger i et bestemt næringsstof i dem. 


Selv de bøger, hvori deres forfattere forsøger at bekræfte visse slags frugters 
overlegenhed i forhold til andre, må betragtes som overflødige. Fremtidig forskning 

kan højst rettes mod at udføre generelle forsøg for at tilvejebringe de nødvendige data til 

at bestemme udviklingsgraden og fordelene ved en klasse af fødevarer i forhold 

til andre klasser. For eksempel kan der laves undersøgelser for at fastslå de brede forskelle 
mellem frugt, korn, bælgfrugter, nødder, grønne grøntsager og rødder, hvis sådanne 
forskelle faktisk eksisterer. 
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Fremover bør det være hovedpligten for alle progressive forfattere, 
videnskabsmænd, læger, journalister og humanitære folk at demonstrere for 
den brede offentlighed alle aspekter af den enorme skade, der er forårsaget 
af degenerationen af naturlige næringsstoffer, og at formane folk til 
betingelsesløst at underkaste sig forskrifterne. af naturen. 


Ægte krop og falsk krop 


Den sædvanlige forbruger af kogt mad er faktisk en kombination af to 
personer i én; han har to kroppe. Det første legeme, det RIGTIGE MENNESKE, 
er det sande menneske selv, som er blevet kaldet til ved hjælp af naturlig 
næring og stadig opretholdes af naturlig ernæring. Den anden krop, 

DEN FALSKE MAN, er blevet til ved hjælp af unaturlig, kogt, kunstig mad 
og lever fortsat af unaturlig ernæring alene. 


Alle de celler iden menneskelige krop, der, idet de er sunde, 
specialiserede og aktive, opretholder livet og holder en person på fode, er 
konstrueret, næret, betjent og erstattet helt af naturlige fødevarer. Det er de 
celler, der giver styrke til musklerne, regulerer hjertets sammentrækninger, 
overfører hjernens impulser til kroppen og producerer sekret. Udover disse 
højtudviklede celler er der andre celler, der har en vis overfladisk lighed med 
normale celler, men som faktisk har den mest elementære struktur, mangler 
det nødvendige maskineri og mekanisme til specialiserede 
funktioner og er generelt degenererede og syge. Disse celler fødes, avles og 
formeres helt på bekostning af unaturlig og forringet mad. 


I organismen af en kogt madmisbruger optager ægte mand meget lidt 
værelse faktisk. Selv i tilfælde af den tyndeste person består en 
betydelig del af kroppen af inaktive celler. 


Hver kirtel eller organ har brug for et vist antal aktive og 
specialiserede celler, men så snart det nødvendige komplement af sådanne 
celler er dannet, stopper konstruktionen af yderligere celler i det givne organ, 
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ellers ville den vokse til en urimelig størrelse. Nu, fordi aktive celler 

kun opstår gennem naturlig næring, hvorimod den madafhængige ikke 
forsyner sin krop med den nødvendige mængde naturlige fødevarer, er 
organet forpligtet til at udligne den resulterende mangel og holde 

sin størrelse inden for rimelige grænser ved at samle en et vist antal 
inaktive celler produceret fra kogt mad. Sådanne ubrugelige og 
parasitære celler findes i overflod i alle organer og systemer hos en 
madmisbruger, ikke med undtagelse af knoglerne, neglene og håret. 


Ikke desto mindre er organismen hos nogle mennesker stadig i 
stand til at kæmpe mod unaturlige diæter i en vis periode. Faktisk 
trætter det sit bedste for at forhindre dannelsen af den falske mand ved 
nedsat appetit, mavelidelser, kvalme, opkastning, søvnløshed, 
hovedpine og andre lignende midler. Kortsynede mennesker 
betragter sådanne forsigtighedssymptomer som tegn på en vis 
svækkelse af organismen, så i stedet for at stoppe indtagelsen af 
unaturlige fødevarer, opfordrer de desto mere til deres brug for at "nære 
og styrke" patienten. Og når den lange, udstrakte kamp under de stadige 
angreb af "nærende" fødevarer får en tragisk afslutning med det rigtige 
menneskes nederlag, er organismen tvunget til at opgive sin ihærdige 
modstand og "tilpasse" sig til disse unaturlige fødevarer. Dette er signalet 
til fødslen af den falske mand, der snart begynder at fortære som en ulv 
og vokse uimodståeligt. Alligevel betragter kortsynede mennesker denne vækst so 


Med tiden blev modstanden svagere, og i dag er det stadiet, hvor 
rigtig mange børn fødes med to kroppe. Sådanne børn begynder at 
udvikle den falske mand, allerede før de kommer til verden. Du kan se 
den falske mand ved hvert skridt på kvinders balder og ben, på børns 
fede kinder, på mænds svulmende bukser og nakke og andre 
steder. Den falske mand deformerer unge jomfruers smukke 
skikkelser i deres bedste alder, fratager voksne mennesker deres 
arbejdsevne. Det trænger ind i menneskers hjerte, nyrer, blodkar, kirtler 
og væv og lammer deres aktiviteter. Generelt tager den den rigtige 
mand i kløerne og klemmer og kvæler ham gradvist. 
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Når en madmisbruger får stillet sin sult ved at indtage noget frugt, 
betyder det, at den rigtige mand i det givne øjeblik er mættet til fulde og ikke 
længere har lyst til mad. Men den falske mand har slet ikke fået del 
af den naturlige næring, så han kræver sin egen specielle mad nu. Det, der 
gør tingene særligt uheldige, er det faktum, at han udtrykker sine negative 
ønsker gennem den rigtige mands mund. Den glubske trang til kogt mad er 
det monsters trang og har ingen som helst forbindelse med den rigtige 
mands krav. Den trang ændrer sig til frådseri i det øjeblik, hvor de to brutale 


lidenskaber, afhængighed og negative lyster, slår sig sammen. 


Det er her, det virkelige menneske, uden nogen tanke eller 
refleksion, udfører en yderst foragtelig opgave. Han slider uophørligt 
dag efter dag, tjener penge med stor smerte og besvær, og så forvandler 
han med endnu større smerte og besvær de naturlige fødevarer, han har 
købt for sine hårdt tjente penge til skadelige stoffer, introducerer dem i sin 
krop gennem sin krop. egen mund, fordøjer dem i sin fordøjelseskanal, 
absorberer dem i sin blodbane og leverer dem til det monster, hans 
voldsomste fjende, som han opdrager og nærer i sin egen barm, og hvis 
afskyelige krop han konstant bærer rundt på sine svage muskler. 


Her må jeg spørge biologer, der lovpriser proteiner og nærer falske 
forhåbninger om den formodede styrke af kunstige vitaminer, om de ikke 
har medlidenhed med de mænd og kvinder, der vakler og vakler, mens 
de trasker hen ad gaden, knapt nok er i stand til at trække den enorme 
vægt af den falske mand på deres svage ben. Hvor er disse menneskers 
samvittighed og fornuft? Giver disse masser af ubrugeligt fedt og kød 
dem ikke stof til eftertanke? Korpulens er trods alt frugten af deres "fuldt 
afbalancerede" animalske proteiner og "fordøjelige" hvide brød. Prøv 
bare at fratage de fede mennesker deres brød og kød, og fodre dem for 
en tid ved de mest elementære naturlove, og læg så mærke til, hvordan 
de djævelske masser smelter og forsvinder inden for et par måneder. 


Når vi tænker på, hvor let vi kan slippe af med de overflødige 
dynger af kød og effekt fuldstændig genopretning af de mest enkle og 
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naturlig metode, kan vi godt undre os over, hvorfor folk med høj 
akademisk udmærkelse benytter sig af en broget af farlige og 
meningsløse midler uden udsigt til succes. 


Det falske menneske er ikke kun sammensat af degenererede celler, men også af 
overflødige væsker, fedtstoffer, konkretioner, salte, gifte og andre 
skadelige stoffer, som er trængt ind og spredt sig ind i alle det rigtige 
menneskes hulrum og væv. Enhver sygdom, uden undtagelse, kaldes 


til i den falske mands celler. Det er også i den falske mands celler, at 
kræften fødes. 


Sygdomme er forårsaget af overtrædelse af lovene i 
Natur 


Der kan kun være to årsager til en fabriks sammenbrud: mangel 
balance i dets råmaterialer og hændelige skader, der kommer udefra. 
Der kan ikke være nogen anden årsag. De tilfældige skader, som den 
menneskelige organisme pådrager sig fra eksterne kilder 
(forbrændinger, skader, forgiftninger osv.) er let at forstå, og 
der er ingen uenighed om de metoder, der skal anvendes i deres behandling. 
Blandt disse ydre skader kan inkluderes skaden på organismen af alle 
de selvadministrerede terapeutiske lægemidler, kunstige vitaminer, 
mineraler, alkohol, nikotin, te, kaffe, såvel som de talrige 
giftstoffer, der indføres i kroppen med kogt mad og er lagret i hvert 
organ. 


De eneste harmoniske og fejlfrie råvarer til mennesket 
organisme er de rå planter bestemt af naturen. Den mindste 
ændring, der er foretaget i disse organer, betyder at forstyrre harmonien 
mellem råmaterialerne på den givne fabrik; dette betyder på sin 
side at forskyde den fabriks korrekte drift; med andre ord betyder det 
sygdom. I overensstemmelse med naturlovene må dette betragtes som 
et aksiom, om hvilket der aldrig bør være tvivl eller meningsforskel. 
Menneskefabrikkens råmaterialer er blevet kaldt NÆRING. 
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Naturen har konstrueret de råmaterialer, der er nødvendige for 


mennesker med så præcise beregninger, at når vi putter et enkelt druebær 
i munden, bryder det lille bær op og spreder sig i hele organismen for at 
dække alle dets behov uden nogen undtagelse. Det bær bygger først den 
rudimentære struktur af de simple celler, derefter konstruerer det 

hele den interne mekanisme i de differentierede celler, leverer de 
råmaterialer, der er nødvendige for produktionen, renser og smører 

alle komponenterne og fornyer dem, der er beskadigede, erstatter de 
gamle og trætte celler af ungdommelige celler, leverer brændstof til 
motorerne og sætter dem i gang, giver kroppen den fornødne varme og 
energi og udfører enhver anden opgave, der kræves af den. 


Læseren kan undre sig over, hvordan det kan være, at der er 
mennesker, der nogle gange ikke spiser frugt i uger eller måneder i træk, og 
alligevel formår de at holde sig i live. Svaret er, at generelt set tager selv 
den mest bekræftede kogte spisemisbruger noget rå næring nu og da. Til 
tider sulter de normale celler faktisk i uger og måneder, men fordi 
frugter er ekstremt fortættede og meget nærende fødevarer, holder 
en meget lille mængde af dem en person på fode på en eller anden måde. 
Men hvis den sult er urimeligt langvarig (for subjektet selv føler ikke denne 
sult), opstår der i organismen forskellige lidelser, sår og sygelige 
tilstande, hvoraf den alvorligste er skørbug. 


Under skørbug sker der en gradvis svind af cellerne, forårsaget af 
fraværet af overlegne næringsstoffer. Senere begynder kapillærernes 
vægge at briste, hvilket giver anledning til ekstravasationer af blod. 
Tandkødet bliver nu surt og svampet, tænderne falder, og hele patientens 
krop er dækket af sår. Efter kortsynede menneskers opfattelse skyldes 
denne sygdom udelukkende en mangel på vitamin C. Alle kogte fødevarer, 
medicin og kunstige vitaminer i verden har ikke magten til at redde livet 
for en sådan patient. Hvis han ikke tager frisk frugt eller grøntsag, er 
hans død uundgåelig. 


Naturen har været meget overbærende overfor mennesker, 
men mennesket udnytter den nydelse. Den amerikanske cytolog EV Cowdry 
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siger: "Tabet for den kropslige økonomi af trænet service af celler, der er blevet 
ondartede, er ikke alvorligt, for der er overskud i alle slags specialiserede celler, 

som kan tilkaldes i tilfælde af behov, kendt som fysiologiske reserver. Ni tiendedele 

af binyrebarken, 1/2 af lungerne, 3/4 af leveren, 4/5 af skjoldbruskkirtlen og bugspytkirtlen 
og hele milten kan fjernes med sikkerhed" (CANCER CELLS, Philadelphia og London, 
1955, s. 11). Selv den mest berømte cytolog i verden er så kortsynet, at han ikke 
betragter tabet af ni tiendedele af en kirtel som alvorligt for organismen; tabet viser 

sig først for ham, når den givne organisme helt holder op med at fungere. Men Cowdrys 
undersøgelse kommer til at bekræfte den overbevisning, som rå-spiseres, at ethvert fald i 
indtaget af rå næring følges af et proportionalt fald i antallet af aktive celler og dermed 

i arbejdskapaciteten af en given kirtel eller et givent organ. Meget ofte opretholder 
organerne hos en kogt spisemisbruger deres eksistens ved kun at arbejde med en 
tiendedel eller en femtedel af det normale komplement af celler. 


NÅR DER TAGER BEHÆVIGHED HENSYN TIL LOVENE I 
NATUREN ÅRSAGEN TIL INGEN SYGDOM FORbliver skjult; alt bliver så klart 
som dagslys. Så snart antallet af normale, aktive celler falder gennem et fald i 
mængden af naturlige fødevarer, der indtages, svigter kirtlerne og organerne i deres 
operationer, og udbyttet bliver dårligt, utilstrækkeligt og defekt på grund af 
mangel på råvarer. Som følge heraf bliver de givne kirtler og organer syge. Igen, fordi der 
er forholdsvis få aktive celler tilbage, og de, der er tilbage, er udsultede og udmattede, 
udvider hjertets vægge sig, og klapperne bliver beskadiget; de følsomme dele af 
huden, tarmene, maven og andre dele af kroppen, der er udsat for konstant pres, er 
svækket; kapillærerne udvider sig og brister derefter, hvilket resulterer i sårdannelse i 
maven og tarmene, udledninger fra slimhinderne, pyorrhea, hæmorider, eksem og så 
videre. Tænderne forfalder på grund af mangel på tilstrækkelig næring; håret bliver gråt 
eller falder. På samme tid, med ophobningerne af de giftige stoffer, der indføres i 
organismen ved hjælp af kogte fødevarer, er leddene uarbejdsdygtige; væggene 
i blodkarrene er dækket af hårde aflejringer; sten (eller kalksten) dannes i 
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blære; sklerose, forhøjet blodtryk, iskias, gigt, gigt og en lang række andre 
sygdomme dukker op. Endelig bliver det nu en ganske nem opgave at 


forklare årsagerne til apoplektiske angreb og 
Kræft. 


Ingen kogte spiser bør betragte sig selv som sund. Grunden til hans 
dårlige helbred er blevet lagt af hans misbrugte kogte-spiser mor allerede 
før hans fødsel. Hans organer er degenererede, og hvert øjeblik er de i fare 
eller opbruger deres sidste energireserver. Efter at have læst disse 
linjer, må enhver, der værdsætter sit helbred og drager omsorg for sit liv, 
træffe en fast beslutning mod denne fare og grundigt reparere den skade, 
der allerede er sket på hans organisme. Især de mennesker, der lider 
af overvægt og forhøjet blodtryk, skal ikke tøve et øjeblik, for deres liv 
hænger i en tråd. De må ikke tillade, at det ildevarslende ord "uventet" 
dukker op i deres nekrologer i morgen. Det ord er det mest slående bevis 
på den "civiliserede" mands grove uvidenhed. 


Den lille baby skal aldrig græde uden grund; han bør aldrig tilbringe 
en urolig nat eller lide af mavesygdomme, endnu mindre af feber. Han 
bør heller aldrig opleve mangel på vitaminer eller calcium. 
Alt dette er resultaterne af kogt mad, mælk og underlegenheden af hans 
kogte-spisende modermælk. Jeg erklærer igen og igen, at det er en yderst 
grusom lovovertrædelse at vænne et nyfødt barn til kogt mad. Indtil nu er 
denne lovovertrædelse blevet begået af alle forældre utilsigtet; 
herefter vil det blive betragtet som en overlagt forbrydelse. I morgen vil 
ingen forældre være i stand til at mildne deres skyld. 


Før der træffes beslutning om at gennemgå en kirurgisk operation, 
bør patienten have adgang til fuld råspisning. Hvis det beskadigede 
organ ikke helt har mistet sit komplement af aktive celler, kan det 
meget vel genvinde sin fulde arbejdsevne ved at føde sunde celler og 
slippe af med de syge. 


Så længe der er syge celler i den menneskelige organisme, 
eksisterer der en stærk trang til kogt mad. Men når først kroppen er 
renset for dens syge celler, fylder synet af kogte måltider den virkelige 
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mand med afsky, i stedet for fornøjelse. Jo stærkere følelsen af "sult", jo dybere 
og alvorligere er sygdommen. Kort sagt, ønsket om kogt mad er et ønske om 
sygdom, og vedholdenheden af dette ønske betyder, at sygdommen vedbliver. 
Derfor er det nødvendigt at udsulte den falske mand for at undertrykke og udslette 
sygdom. 


Kræftpatienter bør straks placeres på en ekstremt begrænset diæt af rå mad, 
såsom et pund æbler eller vindruer om dagen. 
Denne mængde er tilstrækkelig til at holde det rigtige menneske i live, mens 
kræftcellerne, der ikke er i stand til at få nogen del af det, gradvist vil dø. Den 
person, der er dømt til den sikre død, har ikke længere ret til at tilfredsstille sin gane til 
prisen for at fremskynde hans afslutning. 


Lad os nu se, hvilken nyttig tjeneste der kan ydes os af de 350.000 slags 
giftige stoffer, som de har kaldt stoffer. 
Kan de eventuelt øge antallet af de differentierede celler, styrke de svage celler 
eller give de handicappede celler frisk arbejdsevne? Kan de levere råvarer til de 
sultende kirtler eller erstatte de næringsstoffer, der er ødelagt af branden? Kan de 
styrke hjertets muskler eller rense blodkarrene for deres urenheder? Kan de stoppe 
den kontinuerlige strøm ind i vores organer af snavs og giftstoffer, der indføres i vores 
krop med kogte fødevarer? Endelig, kan de adskille og udslette kræftcellerne én 
efter én eller bringe dem tilbage til kroppen? Måske udgør disse giftstoffer virkelig en 
integreret del af vores næring, og det er ved en forglemmelse, at naturen har glemt at 
inkludere dem i naturlige fødevarer. 


Sagen er, at virkningen af disse stoffer er 
tryllende, vildledende, tilsyneladende, selvmodsigende og uvægerligt skadelig. 
Den store litteratur om lægemidlers gavnlige egenskaber er vor tids myte. En enorm 
verden af overtro holder alle mennesker på denne kloden under dens absolutte 
herredømme, og fordærvelige lægemidler påtager sig rollen som talismaner. 


Vi må ned fra fantasiens højder og indtage en realistisk holdning til disse 
problemer. En uendeligt lille celle i sig selv har en mere kompleks struktur end alle de 
menneskeskabte fabrikker. Dette er 
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indlysende ud fra den meget enkle kendsgerning, at eksperterne i verden med 
al deres fælles indsats aldrig har været i stand til at skabe en eneste levende 
celle. Og alligevel er hvert organ sammensat af milliarder af sådanne celler. 

Ikke desto mindre forestiller en almindelig læge sig selv som specialist i 

disse omfattende verdener. Når denne læge skriver navnet på en eller anden 
giftig "medicin" på et stykke papir, antager han naivt, at han kan genoprette de 
uorganiserede funktioner på milliarder af fabrikker ved at ordinere en enkelt gift. 
Ved at tage fat i mine små børn i deres hænder vandrede jeg i årevis fra det ene 
land til det andet i håbet om at finde den fabelagtige, livgivende eliksir! Det er med 
det samme fantasifulde håb, at enhver patient, uanset hans tilstand, banker på 
døren hos sin læge i dag eller tager plads i hospitalskøen. 


Mens den eneste kur mod enhver sygdom er helt i hænderne på patienten 


selv. ÅRSAGERNE TIL ALLE SYGDOMMENE SKAL FINDES I KØKKENBRANDEN. 
MED FORSVINDELSEN AF DEN ILD VIL DER FORSVINDE 


ALLE MENNESKETS LIDER. Fuldstændig råspisning virker ikke kun 


forebyggende mod enhver form for sygdom, men det helbreder også fuldstændigt 
alle de sygdomme, der allerede er pådraget, fra de mildeste til de mest alvorlige 
og komplicerede, forudsat at det angrebne organ stadig bevarer nogle livstegn. 


I denne lille bog kan jeg ikke beskæftige mig længere med dette emne. 
Det er tilstrækkeligt kun at præsentere ét eksempel. Hjerte-kar-sygdomme er 
menneskehedens bane i dag. I visse lande er dødeligheden for forskellige 
hjertesygdomme mere end halvdelen af den samlede dødelighed, og andelen 
bliver ved med at stige. Alle de eksisterende lægemidler mod disse sygdomme 
er rene trylleforanstaltninger. Ved at forgifte kroppen, irritere eller tværtimod 
dæmpe nerverne og stimulere hjertets handling, fratager de organismen dens 
rester af styrke. Vær vidne til, at læger er de vigtigste ofre for hjerteslag. 
Alligevel er kardiovaskulære lidelser blandt alle sygdomme de mest modtagelige 
for behandling. Rå-veganisme vil sætte en stopper for alle de meningsløse 
massakrer. 
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Hvis patienten, der er dømt til at dø af hjerteslag om et par uger 
eller måneder, skulle søge tilflugt i naturens love og skifte til råspisning 
i dag, vil han føle en øjeblikkelig forbedring af sin tilstand næsten fra 
den ene dag til den anden. Allerede fra den første dag vil hans blodkar 
hurtigt begynde at miste deres urenheder, og væggene i hans årer, 
såvel som i hans hjerte og dets klapper, vil gradvist få et nyt liv med 
et frisk supplement af aktive celler. genvinde deres rette elasticitet 
og fasthed. Som et resultat, i stedet for at dø om et par uger, vil den nye 
rekrut til råspisning være i stand til med tillid til at se frem til et sundt liv 
på yderligere 50 eller flere år. Når spørgsmålet handler om at erstatte 
et sygeligt liv på et par uger med et sundt liv på et halvt århundrede, 
må vi ikke tillade, at tøven kommer snigende ind i vores hjerter. Det er 
ikke klogt at betragte dødsfald som pludselige og uventede. Når 
jeg ser stykker af kød og brød komme ind i munden på et intetanende 
offer, forestiller jeg mig den degeneration, der snart vil finde sted i 


hans hjertevægge og hans blodkar, og hvert øjeblik forventer jeg ham 
et hjerteslag. 


Generelt er der fire grundlæggende årsager til sygdomme: 1. 
Mangel på antallet af differentierede celler. 2. Utilstrækkelighed af de 
råmaterialer, der er nødvendige for kirtlernes funktioner. 3. 
Tilstedeværelsen af fremmedlegemer og parasitceller i organismen. 4. 
Svækkelsen af cellernes modstand mod bakteriel infektion. Råspisning 
kæmper med alle disse fire årsager lige fra begyndelsen og tilbyder 
den rigtige løsning på sygdomsproblemet. 


Men i den indledende periode med råspisning oplever kogte- 
spisende misbrugere nogle gange forskellige gener, som kan give 
tankeløse mennesker det falske indtryk, at naturlige fødevarer udmatter 
kroppen og forringer helbredet. Denne misforståelse er det mest 
slående bevis på nutidens mands kortsynethed. Alene ideen om, at 
NATURLIG ernæring kan efterfølges af UNATURLIGE og skadelige 


resultater, er en højst absurd forestilling, som må forvises fra vores 
tanker én gang for alle. 
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Man skal huske på, at fra 40-50 kilo eller mere af manden 


der vejer hundrede kilo tilhører den falske mand, som straks vil begynde 

at smelte væk og ledsaget af sine syge celler, fedtstoffer, konkrementer og gifte vil 
strømme ind i blodbanen, så den kan forlade kroppen gennem de forskellige udskillelser 
- afføringen, urinen og sveden. Ved at observere fremmede stoffer i urinen og blodet 

vil den kortsynede tro, at de er dannet af naturlige næringsstoffer, hvorimod de faktisk 
kommer fra den falske mands modbydelige krop, som gradvist forsvinder og 

forlader organismen for altid. . Derfor må overgangen til råspisning ikke styres af 
lægevidenskabens sædvanlige kriterier; snarere må vi tillidsfuldt underkaste os 
naturens love og se frem til de endelige resultater med tålmodighed og overbærenhed. 


I den periode kan der godt opstå symptomer på flatulens, 
tarmsmerter, hovedpine, svimmelhed, generel svækkelse og så videre. I visse 
tilfælde kan urinen blive grumset, fødderne kan hæve, udslæt kan forekomme på 
kroppen og der kan være tørhed og kløe på visse dele af huden. Alt dette er 
rensnings- og helbredelsesprocesser, så man bør under ingen omstændigheder 
bukke under for følelsen af "sult" og underholdende tvivl om Skaberens 
visdom, ty til "nærende" middage, - "fuldt afbalancerede" proteiner og "uerstattelige" 
aminosyrer til hjælp. Skulle man være dum nok til at gøre det, vil disse symptomer 
forsvinde med det samme, men til skade for ens helbred. Den falske mand vil da 
trække et lettelsens suk og griner over den rigtige mands dumhed, og begynder at 
vokse igen med en ny giv. 


Sådanne symptomer varierer i forekomst og sværhedsgrad fra et 
individ til et andet og kan endda være helt fraværende i visse tilfælde. 
Som regel er de tilbøjelige til at være alvorlige hos ældre og korpulente mennesker, 
milde hos unge og fuldstændig fraværende hos nyfødte børn, som vil begynde at vokse 
op på en normal måde. Generelt set har den falske mand i en overdrevent fed 
persons krop så presset og afmagret den rigtige mand under presset fra hans tunge 
vægt, at der kun er lidt tilbage af ham end "skind og knogler". I den indledende periode 
med råspisning 
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vægten af en sådan person vil blive reduceret så meget, at de, der ikke forstår 
den sande natur af forandringen, vil begynde at have medlidenhed med ham. 
Men dette er blot et tilsyneladende billede af, hvad der rent faktisk foregår. 

I den rå-æders krop er den rigtige mand faktisk begyndt at tage på i vægt 

lige fra den første dag, og efter at have fjernet den falske mand, vil han fortsætte 
med at vokse på en regelmæssig måde, indtil hans normale vægt er nået . 

Hos en meget tynd person vil stigningen i vægten af den rigtige mand opveje 
det tab, den falske mand lider, således at der vil være en nettovægtstigning lige 
fra begyndelsen. 


Denne vækst af den rigtige mand er særlig hurtig hos tynde, blege og 
svage børn. Vi må ikke forvente, at børn, der spiser råt, er lige så buttede i 
ansigtet og lige så småbenede som deres kogte-spisende legekammerater, 
for fyldighed er tegn på den falske mand. Råædende børn vil i sandhed være 
slanke, senete og muskuløse. Det er på grund af ren uvidenhed, at enfoldige 
forældre glæder sig over deres børns plumphed. 


Da jeg først gik over til råspisning, begyndte en omfattende 
rensningsproces i min organisme. Jeg oplevede ingen symptomer på 
svækkelse, men jeg led af smerter i mine tarme, mellemrummene mellem 
mine fingre og tæer begyndte at tørre ud, efterfulgt af skæl og kløe, udslæt 
brød ud på min krop, og på visse dele af mine fødder huden tørret op og pillet 
af i flager. Mine fødder, som indtil da ofte plejede at hæve en smule, blev 
pludselig overdrevent hævede, og denne hævelse tog måneder om at 
aftage. Så efter et stykke tid blev min urin ret grumset. I hele den periode 
trænede jeg ved at gå længere ture, end jeg nogensinde havde gået i 
mit liv før. Det var ganske tydeligt for mig, at under det konstante pres fra 
naturlig ernæring og fysisk træning, begyndte de konkreationer, der havde 
ophobet sig i mine blodkar og led i løbet af 50 år med kogt spisning, at 
smelte væk og forsvinde. For at jeg kunne være så meget desto mere sikker i 
min overbevisning, holdt jeg pludselig helt op med at spise råt, og i tre dage 
spiste jeg kun kødretter. Allerede den første dag aftog grumset i min urin, 
den anden dag var der kun små spor tilbage, mens den tredje dag forsvandt helt. 


Da jeg genoptog råspisningen, blev min urin grumset endnu en gang, men 
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ikke i sin tidligere sværhedsgrad, og det klarede sig gradvist i løbet af et par uger. 
De tre dage med kogt spisning har tilsyneladende bremset den hurtige 

rensning af min organisme. Jeg gjorde i øvrigt en anden opdagelse samtidig. 
Vandet taget med salt mad øgede min krops vægt med tre kilo på så mange som 
en dag. 

Heldigvis vendte jeg tilbage til min tidligere vægt på den fjerde dag efter 
genoptagelsen af råspisningen. 


Det er måske godt for den nye rekrut til raw-eating at have en solid 
genindtage efter et par måneders afholdenhed fra kogte ting. Ved at 
sammenligne de to ernæringssystemer bliver han så meget desto mere 
overbevist om, at den vej, han har valgt, faktisk er den rigtige, og derefter drømmer 
han ikke om at gentage forsøget. 


Den kraftige hævelse af mine fødder gik gradvist bort i løbet af få måneder. 
Samtidig led jeg også af nogle langvarige mildere hævelser; også disse aftog i 
løbet af de næste par år og forsvandt til sidst helt. De samme symptomer viser 
sig, mere eller mindre, hos rigtig mange råspisere, som skriver til mig om dem fra 
hele verden. 


Endnu vigtigere var forsvinden af mine bunker. Kroniske hæmorider havde 
ikke givet mig hvile eller hvile i omkring 15 eller 20 år. 
Hver dag, nogle gange to gange om dagen, var jeg nødt til at skifte mit 
undertøj. Betændelsen aftog aldrig; der var kontinuerlige udledninger af pus, 
slim og blod. Selv efter at jeg havde skiftet til råspisning, på trods af den 
regelmæssighed, der var blevet indført i arbejdet med mine fordøjelsesorganer, 
forblev tilstanden af mine bunker næsten uændret. Efter hver fysisk anstrengelse, 
eller endda efter en simpel gåtur, blev irritationen så alvorlig, at jeg nogle gange 
plejede at tro, at pælene måske på grund af de morfologiske ændringer, der 
havde fundet sted, ikke ønskede at give efter for råspisning, og at til sidst burde 
jeg trods alt være forpligtet til at underkaste mig en kirurgisk operation. Men samtidig 
mistede jeg aldrig håbet om naturens kraft. Og faktisk et par måneder senere 
begyndte tilstanden at vise en klar bedring. Daglige irritationer ændres til to gange 
om ugen, derefter til en gang om ugen, en gang om måneden 
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og senere stadig til en gang hver anden eller tredje måned, indtil 
behandlingen endelig var så vellykket, at jeg i dag slet ikke føler, at jeg 
selv har lidt af hæmorider. Kuren blev især fremskyndet, da jeg begyndte 
at tage salater af spiret hvede hver dag. Nu bringer disse omstændigheder 
os ansigt til ansigt med en yderst vigtig sandhed. 


Det er en velkendt sag, at pæle er forårsaget af svækkelse af 
elasticiteten i endetarmsvæggene og udspilning af venerne i den nedre 
ende af tarmen. Heling af bunker ved råspisning er et bevis på, at gennem 
udskiftning af de degenererede celler i organismen med aktive celler, med 
tiden fornyes tarmens og blodkarrenes vægge gradvist og opnår den 
nødvendige elasticitet og fasthed . Hvad der er endnu vigtigere er, at denne 
proces foregår samtidigt i tarmene, maven, venerne, kapillærerne og 
nerverne og i hvert organ og kirtel uden undtagelse. Med andre ord er den 
kogte spises uordnede og syge organisme fuldstændig genoprettet med 
et nyt supplement af unge, specialiserede og sunde celler. Forøgelsen 
af seksuel magt ved at spise råt vil komme som en overraskelse for alle, 
selvom streng mådehold i seksuelle aktiviteter bør være vores faste princip. 
I sport vil råspisere etablere nye og hidtil usete rekorder. Det er her 
alkymisternes evige drøm, livseliksiren, findes. De er ikke 
fremmanende virkninger opnået på få timer ved hjælp af lægemidler, 
men grundlæggende processer til helbredelse af sygdomme gennem 
rekonstruktion af hele organismen. 


Forudsat at cellerne i et organ eller en kirtel ikke er helt brugt, sætter 
naturlig næring dem i stand til at genoprette deres væsentlige komplement 
af celler ved at føde nye celler og samtidig slippe af med tilstedeværelsen 
af syge og ubrugelige celler. Men der er overhovedet ingen midler til at 
bringe et spildt organ, såsom en ødelagt tand, tilbage til sin tidligere tilstand. 
Derfor er udsættelse farligt i sundhedsspørgsmål. 


Den kogte æder lever af arbejdet med en femtedel til en tiendedel af 


sine organer og kirtler og alligevel, så længe han er i stand til at stå på 
benene, betragter han sig selv som sund. Endnu værre er faren for at blive frataget 
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selv den tiendedel hænger konstant over ham som Damokles- 
sværdet, især når han har haft et par "gode" middage. 


Cytologernes undersøgelser viser, at der ud over indolente celler i 
menneskekroppen findes forskellige multinukleerede kæmpeceller 
(polykaryocytter), ikke-nukleerede overdimensionerede 
celler (megakaryocytter) og andre typer degenererede celler. Sådanne 
celler er "normalt" til stede i alle organer og kirtler, og endda i 
blodstrømmen hos kogte spisende. Forskere, der ser disse og en 
lang række andre afvigelser i organerne hos alle madafhængige, er 
forpligtet til at betragte dem som "normale" eller "naturlige" hændelser. 


Naturlige fødevarer forbliver ikke i fordøjelsesorganerne i mere 
end et par timer og, uanset om de er fordøjede eller ej, forlader 
kroppen via den normale kanal, hvorimod kogte fødevarer, især 
dem, der stammer fra animalske kilder, bliver liggende i fordøjelseskanalen 
i tre eller fire dage, nogle gange i uger. Nu er det et velkendt 
faktum, at dyreceller umiddelbart efter døden begynder at nedbrydes 
og frigiver en lang række giftige stoffer, mens de gør det. Derfor er der 
ingen giftfri animalsk mad på bordet hos den kogte spise. Det er derfor 
ikke underligt, at efter at have været i menneskets underliv i tre til fire 
dage ved en temperatur på 38”C. animalske fødevarer omdannes 
fuldstændigt til gifte. Nogle gange skrider denne proces frem i en 
sådan grad, at først efter at de har hærget tarmens vægge og er blevet 
blandet med betydelige mængder pus, slim og blod, lykkes det dem 
at forlade organismen. På den anden dag klager patienten over en let 
lidelse i maven. Lægerne anbefaler brugen af bordsalt for at 
forhindre forekomsten af sådanne forrådnelser, som om de ønskede 
at omdanne menneskets underliv til en tønde saltet kød. Godtroende 
mennesker tror naivt, at hvad end maven let accepterer, ikke kan 
være skadeligt; hvorimod polerede ris, hvidt brød eller sukkerarter, 
som er de mest skadelige af alle fødevarer, ikke fremkalder nogen 
umiddelbar reaktion i maven. Nogle undrer sig endda over, hvilken 
sammenhæng ernæring kan have med øjnene, huden eller nerverne, 
som om enhver del af kroppen kunne udføre sine funktioner uden 
råmaterialer. Hvilket stof kan man finde i 


105 


Machine Translated by Google 


hvidt brød, sukker eller klaret smør, der kunne give lys til øjnene eller 
organisere nervernes vidunderlige operationer? Folk fremsætter alle 

mulige hypotetiske formodninger for at forklare årsagerne til 
nervesygdomme, men de lægger ikke mindst vægt på den mest 

essentielle faktor - egenskaberne af de råmaterialer, der leveres til nerverne. 


Menneskets modstand mod infektionssygdomme svækkes 
Fra generation til generation 


Påstandene om, at faren for smitsomme sygdomme er støt på 
tilbagegang er fejlagtige. På grund af kogt spisning har menneskelige 
celler gradvist mistet deres resistensevne over for mikrober, og hvad værre 
er, de fortsætter med at miste denne kraft fra generation til generation. 


I den forbindelse vil jeg gerne citere et par passager fra 
"Pathological Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" af den 
fremtrædende sovjetiske videnskabsmand IV Davydovsky, udgivet i 1956. 
Ifølge ham: "Der er en række infektioner, der er særlige for homo- 
sapien (antroponoser), som faktisk ikke forekommer hos dyr, inklusive 
de mest udviklede aber. Det lykkes heller ikke for forskere at fremkalde 
eksperimentelle eksempler på disse infektioner hos dem. ellers formår de kun 
at opnå meget fjern ligheder med nogle få af dem (tyfus, kolera, malaria, 
meningokokmeningitis, influenza, mæslinger, gulsot, difteri, 
skarlagensfeber, lungebetændelse, gigt, sepsis, gonoré, furunkulose, 
blindtarmsbetændelse og så videre på). 


"Zoonoserne og ornithonoserne (dyre- og fjerkræsygdomme), der 
forekommer hos mænd, såsom hydrofobi, hjernebetændelse, brucellose 
(Malta-feber), psittacosis, kopper, pest, tularæmi, miltbrand, trikinose og 
andre, har som regel deres særlige symptomer, der er særegne for 
mennesker, hvorimod de hos dyr nogle gange viser kun meget 
fjerntliggende gengivelser af disse symptomer." 


Det ser således ud til, at ikke kun alle dyr, inklusive menneskets 
forfædre, aberne, ikke får specifikke menneskelige infektioner, men de er 
ikke engang lydhøre over for forskeres bevidste forsøg på at inficere dem 
med disse sygdomme til eksperimentelle formål. I modsætning, 
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der findes bakterier, der er særlige for dyr og fugle, men som ikke 
påvirker dem normalt, selvom de er til stede i deres organer hele tiden. 


Når de bliver overført til mennesket, inficerer netop disse bakterier ham 
imidlertid på den mest forfærdelige og katastrofale måde. Hertil skal vi 


tilføje, at dyr er immune mod alle kroniske sygdomme. 


Hvad er årsagen til denne slående kontrast? Hvad er det, der 
adskiller en mand fra et dyr her, hvis ikke hans vane med at ernære sig 
selv efter "civilisationens" love og så afslappet sidde ved sit skrivebord 
med benene over kors? Forestil jer bare, hvordan det ville være, hvis 
koen en af disse fine dage tog det ind i sit hoved at blive "civiliseret" som 
en mand, at spise sit foder efter at have kogt det i en kedel og, når 
hun blev syg, at lade som om årsagerne var ukendte. Så hvis 
nogen foreslog, at hun skulle prøve at nære sig selv på råt græs, skulle 
hun udtrykke frygten for, at hendes krop bliver vant til kogt mad, råt 
græs kan skade hende. Forestil jer også selv, hvordan koen ville være i 
dag, hvis hun havde spist kogt græs i tusinder af år, uden at reflektere 
et øjeblik over, at det, hun gjorde, var en unaturlig handling. Alligevel er 
det den position, som nutidens store køddyrkere har sat sig i. 


Kampen mod infektionssygdomme udgår fra en fuldstændig 
fejlagtigt standpunkt. Faldet i dødeligheden af infektionssygdomme 
er ikke opnået ved at styrke kroppens modstandskraft, men ved at 
afbøde de ydre forhold, der spreder infektioner. 
I tidens løb er menneskets modstandskraft blevet så svækket, at hvis vi 
fjernede bekvemmelighederne fra moderne boliger, centraliserede 
vandforsyningssystemer, urban sanitet, isolering af patienter og så 
videre, og vendte tilbage til de forhold, der var gældende for 200 år 
siden, ville blive udslettet gennem forskellige epidemiske sygdomme 
inden for få år. 


Under alle omstændigheder, selv i dag auto-infektioner, såsom dem, der giver anledning til 
katarrale tilstande, udvikler sig hurtigt og bliver en uundgåelig 
katastrofe for hele kogt-spisende menneskehed. Ved at drage 
fordel af svagheden i den falske mands celler bliver uskadelige mikroorganismer 
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ret skadeligt. Davydovsky skriver: "I lyset af nutidige data om 
bakteriers foranderlighed må vi betragte postulatet om, at 

patogene bakterier kan produceres fra såkaldte ikke-patogene 
bakterier, som ret tæt på virkeligheden. Således kan baciller 

af tyfus, paratyfus og dysenteri stamme fra fra tarmbacillerne, 
difteriens egentlige baciller kan udvikle sig fra falske baciller 

Sådanne metamorfoser kan finde sted i alle varianter af kokker, hos 
anaerobe, i pest- og tuberkulosebaciller og i andre mikroorganismer. 
Auto-infektion er især reel på bekostning af de sædvanlige indbyggere 
iden menneskelige krop, huden og slimhinderne." 


I rigtig mange infektionssygdomme mangler beviserne for 
infektion. Generelt optræder enhver infektionssygdom for første 
gang i en svag persons sarte organisme og overføres derefter til 
andre mennesker. I virkeligheden er enhver sådan organisme 
en farlig fabrik til udbredelse og spredning af patogene bakterier. 


Sådan en fabrik findes ikke blandt råspisere. Så verden af 
råspisere vil for evigt være fri for alle smitsomme sygdomme. 


Davydovskys synspunkter om auto-infektion kan opsummeres 
som følger: "De vigtigste områder af vores krop, hvor processerne 
med auto-infektion udvikler sig, er: halsen, mandlerne, den 
vermiforme blindtarm, tyktarmen, bindehinden, bronkierne og De 
auto-infektionssygdomme er: nasal katar, pharyngitis, colitis, 
dysenteri, bronkitis, lungebetændelse, blærebetændelse, pyelitis, 
nefritis, conjunctivitis, inflammatoriske hudsygdomme, 


furuncles, carbuncles, otitis, cholecystitis, osteomyelitis, postnatal 
endometritis og så videre. Ifølge data leveret af FG 
Barinski (1949), i kun 50 procent af alle tilfælde af skarlagensfeber 
og 15 procent af difteri kan der etableres direkte kontakt. Med andre 
ord er der i langt de fleste tilfælde af difteri ingen beviser for, at 
infektionen er af eksterne kilder. Igen, beviser leveret af TE Boldyrev 
(1949) indikerede, at 53 procent af tyfustilfældene er af ukendt 
oprindelse. Rollen af eksogene infektioner aftager gradvist, 
hvilket giver sin plads til endrogene infektioner. Uden nogen 
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tvivl i fremtiden, vil det blive indset, at hovedrollen faktisk spilles af 
auto-infektioner, især da vi endnu ikke er i fuld besiddelse af 

den nødvendige viden, som ville gøre os i stand til at forklare 
essensen af de fysiologiske mekanismer og tilstande, der ændrer sig 
den normale symbiose af celler og bakterier ind i en infektionstilstand. 


"Med hensyn til ætiologien af infektionssygdomme må vi opgive 
Kochs, Ehrlichs og Pasteurs forestillinger om den 'patogene' natur 
af mikroorganismerne i eksterne og interne medier. I ordets fulde 
betydning er det ikke bakterierne i sig selv, der er patogene, men de 
fysiologiske sammenhænge, som eksisterer i den givne organisme på 
et bestemt tidspunkt, og som er organisk forbundet med 
forstyrrelserne i dens reguleringssystemer og nervemekanismer. Der er 
ingen særlige 'patogene' mikrober i naturen; der er dog ingen ende på 
faktorer, der fremmer modtagelighed hos et normalt resistent 
emne, og omvendt." 


Vi kan kun drage én konklusion af alt dette. Den egentlige årsag til 
infektionssygdomme er ikke mikroben, men den svækkede tilstand af 
organismens normale biologiske processer. Mikrober har altid 
eksisteret, de eksisterer stadig, og de vil eksistere for evigt. 

Kampagnen for at ødelægge og udslette dem er ren og skær vanvid. 
Som et resultat af at vende det blinde øje til de egentlige årsager 

til sygdomme, er menneskets organiske modstandskraft gradvist 

blevet reduceret i en sådan grad, at mennesker ikke længere 

venter på, at infektionen kommer udefra, men bukker under for de 
bakterier, der myldrer inde i deres kroppe. . For iden menneskelige 
organisme står netop de bakterier, der ikke er i stand til at gøre skade 
på de ringeste dyr, ansigt til ansigt med svage, værdiløse, inaktive celler 
dannet af kød, brød, smør og sukker. Det er derfor ikke underligt, at 

de simpelthen falder på disse celler og fortærer dem ivrigt. Det 
fornuftige menneske bør rense sin krop for hver eneste af de ubrugelige 
celler, hvorefter ingen mikrobe vil vove at nærme sig de ungdommelige, 
robuste og stærke celler, der vil være opstået af ædle frugter, 

nødder og korn. Her er faktisk "essensen af de fysiologiske mekanismer og tilstan 
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symbiose af celler og bakterier til en infektionstilstand," som Davydovsky 
ikke er i stand til at give forklaring på. 


Antibiotikas rolle som terapeutiske midler er midlertidig og 
vildledende. Folk bliver gradvist skuffede over dem. 
Ved at neutralisere virkningerne af bakteriel aktivitet i en kort periode, 
svækker de cellerne og baner vejen for stærkere infektioner senere. 


Jeg har den mest intime erfaring med antibiotika. Som et resultat 
af mangel på naturlig næring led mine børn altid af en uregelmæssig, 
vedvarende feber forårsaget af auto-infektion og auto- 
forgiftning, hvor deres temperatur normalt svingede mellem 37,8?C. og 
38?C. Jeg tog min søn med til Paris og betroede ham til de mest 
fremtrædende "specialister" der. Desværre hævede de deres 
temperatur til 40-41?C gennem vilkårlige eksperimenter med antibiotika. 
og degenererede hans hjerte og nyrer, de dræbte ham til sidst uden at 
kunne diagnosticere hans sygdom. 


Præcis det samme skete for min datter, men med stadig 
større vold, to år senere. Jeg anbragte hende på Anscharhohe 
Børnehospitalet (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) i Hamborg, hvor 
en Dr. Wolfgang Tiling udførte de mest umenneskelige 
eksperimenter på mit stakkels barn. Hver dag trak han en enorm 
mængde blod ud, som han udsatte for forskellige 
laboratorieundersøgelser eller sprøjtede ind i snesevis af stakkels 
rotter og kaniner, idet han lod som om, at han ved at formere 
bakterierne ønskede at identificere den egentlige organisme, 
der var ansvarlig for sygdommen, men som han kunne ikke 
bestemme i sine usædvanlige kliniske undersøgelser. Jo højere 
temperaturen på mit barn steg, jo større var doserne af de administrerede 
antibiotika, og jo mere forskelligartede var deres varianter. Med de 
øgede doser af antibiotika steg temperaturen højere og højere, indtil 
den konstant svingede mellem 39?C. og 41'C. og tegnene på 
nefritis blev stærkt markante. Med sine "videnskabelige" midler 
fremskyndede han udviklingen af sygdommen og reducerede dens 
"normale" varighed på fire år til en periode på kun en måned. Han betragtede barn 
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at hvis hun ikke fik kortison eller udsat for indre biopsi, ville hun ikke 
leve mere end en uge. 


Det var i de dage, jeg stødte på Bircher-Benners tysk 
afhandling med titlen "Ernæringssygdomme" ("Ernahrungskrankheiten", 
Erster Teil, 1933). Jeg tog straks min datter ud af det hospital og 
betroede hende til at tage sig af den naturlige ernæring. Med den 
pludselige bølge af en tryllestav faldt mit barns temperatur til området 
379-37,5”C. og mængden af hendes urin steg fra 200m1 til to liter om 
dagen. I løbet af en uge rejste hun sig og gik hen over rummet for 
at åbne døren for den hjerteløse læge, som blev slået stum af 
forbløffelse og var så bange for skændsel, at han under et eller andet 


grundløst påskud nægtede at give mig kopier af hospitalet. journaler 
og de kliniske undersøgelser. 


Hvis jeg var blevet ved med at ernære barnet på en ren raw-spise 
diæt, ville hun helt sikkert have været i live i dag. Men på det 
tidspunkt betragtede jeg råkost som et terapeutisk middel, og 
jeg havde stadig tillid til kunstige vitaminer. For at blive nært 
bekendt med ernæringssystemet i Dr. Bircher Benners Privatklinik 
tog jeg barnet fra Hamborg til Zurich og holdt hende på det sanatorium 
i 23 dage. Jeg kan forresten her nævne, at hans ernæringssystem 
desværre efter Dr. Bircher Benners død er blevet meget 
ændret ved introduktionen af kogte fødevarer, mejeriprodukter, vitaminer og ar 
Under alle omstændigheder, opmuntret af den hurtige forbedring af hendes 
tilstand, troede jeg, at det var muligt at genoprette hendes helbred dels ved hjælp 
af rå næringsstoffer og dels med kogte fødevarer og kunstige vitaminer. Vi var i 
hvert fald i stand til at forlænge hendes liv med kun fire år. 


Jeg er selv et slående eksempel på menneskets sejr over 
auto-infektioner. I over 20 år havde jeg lidt af kronisk bronkitis 
ien sådan grad, at jeg flere gange om året uvægerligt plejede at gå i 
seng med de mest alvorlige forkølelsesanfald. Råspisning har 
imidlertid ændret alt dette, og selvom jeg i de sidste ti år har sovet 
under åben himmel hele året, nogle gange i den kølige vinterfrost 
på 15 eller 16 grader, med mikroberne stadig på deres pladser, 
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ikke en eneste gang har jeg hostet eller mærket den mindste tegn på 
forkølelse. Jeg vil i øvrigt gerne tilføje, at det at sove under åben himmel 
om vinteren ikke kræver særlig heltemod. Det eneste, der skal til, er at 
dække kroppen godt og holde ansigtet åbent til den friske luft. 
Derudover er det vigtigt at give afkald på kogt mad for at gøre op med 
årsagerne til at tilbringe søvnløse nætter og rulle i sengen uophørligt. 


Kræft er resultatet af ekstrem degeneration af celler 


Som det er tilfældet med alle andre sygdomme, er årsagerne til kræft også det 
ret let forklaret i lyset af naturens love. 


Cytologer har udført en enorm mængde forskning for at opdage 
forskelle mellem strukturerne af normale celler og kræftcellers struktur. 
Generelt har de fundet ud af, at kræftceller er celler af ganske almindelige 
typer, som er blottet for den nødvendige struktur og evne til at udføre 
ethvert nyttigt arbejde overhovedet. Deres eneste formål er at fortære 
proteiner (byggematerialer) og formere sig. 


Som vi ved, besidder den falske mands celler præcis det samme 
kvaliteter. Der er kun én grad af forskel mellem den degeneration, 
som den falske mands celler lider af, og kræftcellerne. Med hensyn til 
placering under visse omstændigheder lykkes det den rigtige mand at 
holde den falske mands celler under sin kontrol. Han spreder dem i sin 
organismes frie vidder, han fylder de tomme hulrum med dem, han 
lægger dem under sin hud, han blander dem med sine normale celler 
og bevarer således i det mindste for en tid de følsomme organer og systemer 
af hans krop fri for faren ved deres pres. 
Alle kan med det blotte øje se den falske mands enorme masse, nogle 
gange når en vægt på 60-70 kg. Hvis nogle få kilo af den masse blev anbragt 
i en hvilken som helst kirtel eller et organ, ville aktiviteten af den givne 
kirtel eller organ helt sikkert blive lammet under det resulterende 


tryk. Det er netop på den måde, at kræften sætter en stopper for en 
mands liv. 


Den falske mands celler er ligesom kræftens celler blevet kaldt 
til eksistens ved hjælp af maden tilberedt i køkkenet til 
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primære formål med at optræde som ivrige forbrugere af sådanne 
fødevarer. Ved den virkelige mands defensive indsats er det falske 
menneskes celler ikke i stand til fuldstændigt at assimilere de 

enorme mængder af de unaturlige stoffer, der indføres i kroppen 

gennem afhængighedens kanal, og følgelig går en stor del af disse 
stoffer formålsløst tabt. ved at blive brændt og forvandlet til overflødig 
varme. For frit at forbruge disse overdrevne masser af mad, stræber den 
falske mands celler efter at opnå uafhængighed, at bosætte sig i 

enhver lokalitet, som de ønsker, og at sludre sig til fulde. Når en eller flere 
af dem lykkes med deres bestræbelser, begynder de med en utrolig 
hastighed at fortære de fødevarer, som tilbydes dem af deres grådige 
herre. Således, begyndende med en eller to ubetydelige celler, opstår 
der monsteret, der holder hele menneskeheden i kløerne af sin dødelige terror. 
Il ingen af de talrige patologiske processer støder vi på et lignende 


tilfælde, hvor kun en eller to celler bukker under for sygdom blandt 
milliarden af celler. 


Den klarsynede mand, der har skarpsynet til at optage sit sind 
med grundlæggende problemer kan ikke lade være med at undre 
sig over de dumme spørgsmål, som forskere spilder deres tid, penge 
og energi på. For at forklare forekomsten af kræft har de opregnet 
omkring 400 forskellige kræftfremkaldende stoffer, som med undtagelse 
af kostfaktorer ikke mindst har forbindelse med de grundlæggende 
årsager til kræftfremkaldende udvikling. Ethvert individ må stille sig 
selv dette spørgsmål: "Ganske vist kan alle giftstoffer, stråler, kroniske 
irritationer, skader, forbrændinger, vira, nikotin, tjære og en lang 
række andre midler som skadelige faktorer være i stand til at fratage 
cellerne deres kompleks struktur og deres evne til at arbejde eller 
beskadige, afmagre, knuse og dræbe dem, men med hvilke mulige midler 
kunne de fremkalde i en eller to celler en så enorm multiplikationskraft, 
at de muliggør dem på meget kort tid. tid, til at vælte og derefter til at 
ødelægge hele det vidunderlige bygningsværk af den menneskelige krop i sin helhe 


Den frygtelige kraft bliver flittigt kogt, bagt, tilberedt og 
præsenteret for monsteret af organismens ejer selv for hans 
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egen ultimative ødelæggelse. Kræft er det levende bevis på den 
ekstreme degeneration af celler og det uundgåelige resultat af unaturlig ernæring. 


Under deres undersøgelser står videnskabsmænd gang på gang ansigt 
til ansigt med de virkelige årsager til kræft. De holder de uigendrivelige 
beviser i hænderne, de ser på dem et stykke tid og bekræfter dem endda, 
men hver gang spørgsmålet om at ændre de herskende kostsystemer 
kommer på tale, lukker de øjnene i forfærdelse, som om de blev ramt af 
torden, og uden at tøve et øjeblik tager de sig i hælene, fordi de IKKE 
ØNSKER at se noget unaturligt i deres ernæringsvaner. Især ØNSKER de 
IKKE at kritisere det brød, de spiser, og som de i lang tid har betragtet som en 
hellighed, uden et øjeblik at reflektere over, at når det når bordet, er det 
blevet vanhelliget igen og igen ved hjælp af maling. , sigtning, æltning og 
bagning. 


Cytologer ser tydeligt, at kræft skabes ved hjælp af celler, der er 
blottet for specialiserede strukturer og operationelle evner, men efter deres 
opfattelse er alle cellerne i den såkaldt raske mand (selvom de er et produkt 
af unaturlig ernæring) primært fuldt udviklede og perfekte celler, der senere 
bliver frataget deres normale egenskaber gennem påvirkning af visse 
kræftfremkaldende stoffer. Med andre ord, fraværet af fabrikkens korrekte 
mekanismer for defekterne i dens produktion er forbundet med enhver 
tilfældig faktor, men de har ingen som helst relation til de byggematerialer, 
der leveres til denne fabrik, eller med arten og kvaliteten af råvaren. 
materialer, der er nødvendige for produktionen. De ØNSKER IKKE AT 
SE, at organerne hos alle kogte spisende er permanent oversvømmet 
med milliardvis af celler, der har mistet deres rette strukturer og funktioner. 
Jeg vil nu citere et par passager fra Cowdrys "CANCER CELLS", hvorfra 
læseren tydeligt vil se, hvor tydelige og indlysende de egentlige årsager til 


kræft er. 


Cowdry skriver (s.11): "Med tab helt eller delvist af den 
specialiserede servicefunktion af deres prækursorer, mister kræftceller på 
samme måde de strukturelle egenskaber, der gør denne særlige funktion 
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muligt. Struktur kan ikke opretholdes i fravær af funktion, lige så lidt som funktion 
kan opretholdes i fravær af tilsvarende struktur." Cowdry har glemt at tilføje den 
mest åbenlyse sandhed, hvormed kræftens hemmelighed ville være blevet 

løst én gang for alle. 

For at opretholde struktur og funktion er råvarer nemlig væsentlige forudsætninger, 
og når disse RÅVARER omdannes til TILKOGTE MATERIALER, vil hverken 
struktur blive opretholdt eller fungere. 


Til normal vækst af celler citerer Cowdry Rusch som følger: "Normale 
primordiale celler indeholder mange potentielle mekanismer, som i sidste ende 
bestemmer differentiering. Disse mekanismer bliver funktionelt aktive, når 
bestanddelene opnår bestemte kvantitative niveauer" (s. 15). Under 
transformationen til kræft "Carcinogener inducerer en ændring i en eller 
flere af cellens særlige funktioner. Den resulterende ændring er arvelig." Men 
"Celler, der har lidt under en sådan arvelig forandring, kan kræve yderligere 
tab af hjælpefaktorer, før de bliver fuldstændig autonome neoplasmer" (s. 
17). 

Kræft er ikke produceret af fuldt udviklede og specialiserede celler. 

"Ægget og sæden er højt differentierede celler, som ikke bliver ondartede og 
giver anledning til kræftformer, der består af sædceller eller ægceller, der 
formerer sig uden de sædvanlige begrænsninger og invaderer de 

territorier, der tilhører normale, velopdragne celler" (s. 333). 


Kræftcellernes hovedaktiviteter er at jage efter nitrogenholdige stoffer, 
at fortære animalske proteiner, at snuppe aminosyrer væk, at syntetisere 
unormale proteiner og at udføre forskellige andre bedrifter af lignende karakter. 
Kræft er blevet set på "som at fungere som en 'nitrogenfælde', der fjerner 
aminosyrer fra kropspuljen uden at tillade nogen nævneværdig tilbagevenden til 
den" (s. 39). Længere nede hedder det (ibid.): "Maligne cellers 
nitroøgenmetabolisme ser ud til at blive ført videre ved at tage materialer fra 
velopdragne celler, der tjener kroppen ordentligt, materialer, som de i høj grad 
har brug for." Gåden ville uden videre have været løst, hvis ordene "hårdt tiltrængt" 
var blevet erstattet af ordene "EKSTREMT UNYTTELIG OG 
SKADELIG". Christensen og Henderson (1952) overvejede overlegenheden 


i aminosyrer 
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akkumulering af carcinomcellerne "en væsentlig faktor i væksten og 
formering af den neoplastiske celle i et udslipsdyr" (ibid.). Efter deres 
opfattelse er dyret ikke blevet spildt på grund af fraværet af naturlige 


fødevarer, men på grund af mangel på mængden af aminosyrer. 


Kræftceller syntetiserer kontinuerligt proteiner. Cowdry skriver (s. 
152): "Malignitet er ofte blevet anset for at være forbundet med en 
abnormitet i proteinsyntesen og mulig dannelse af abnorme 
proteiner. Der er en kontinuerlig nettosyntese af protein og nukleoprotein 
for at give ny cellesubstans i voksende tumorer, mens syntesen af disse 
materialer i normalt ikke-voksende væv afbalanceres af en tilsvarende 
nedbrydning." Et andet sted citerer han Caspersson (1950): "Mellem den 
ondartede tumorcelle og den normalt voksende celle synes der at 
eksistere en fundamental forskel med hensyn til udviklingen af 
systemet til proteindannelse. I den ondartede tumorcelle er den 
endocellulære hæmmende mekanisme, som normalt begrænser 
aktiviteten af det proteindannende system, er mere eller mindre 
ophørt med at fungere, hvilket fører til specifikke ændringer i det 
cytokemiske billede" (s. 10-102). Er der behov for at understrege, at de 
pågældende proteiner ikke er proteiner, der er opnået fra druer eller 
æbler, men dem, der er kogt eller bagt i køkkenet og afvist af de normale celler? 


Yderligere videnskabelige undersøgelser har vist, at mængden af 
fedtstoffer i kræftceller er over det normale, mens det i vitaminer 
og mineraler derimod er under det normale. 


Cowdry indrømmer, at "Celler, ondartede og på anden måde, er 
næsten ufatteligt komplekse små individer. Måske kan hver især have 
så mange som 10.000 forskellige biokemiske bestanddele, lige fra 
uorganiske ioner til de mest komplekse proteiner og nukleoproteiner, som 
interagerer direkte eller indirekte med hinanden. balancen af aktiviteter i 
en levende celle, dvs. det overordnede åbenlyse udtryk for cellens liv, skal 
til enhver tid være en funktion af meget komplekse kinetiske 
interaktioner mellem disse materialer. For at definere tilstanden af enhver 
celle fuldstændigt, ville være nødt til at beskrive i kinetiske termer de 
involverede multiple sammenhænge, da det ikke er muligt at bestemme kvantitativt I 
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nogle få variable ad gangen, kan vi kun få et meget begrænset overblik over hele 
den komplekse situation. De matematiske formuleringer, der omhandler 4- eller 5- 
komponentsystemer, frembyder enorme vanskeligheder, endsige dem, der 
beskæftiger sig med tusindvis af variabler" (s. 151-152). Således ved vores 
videnskabsmænd, i hvis hænder hele menneskehedens skæbne hviler, 

uendeligt lidt om Alligevel ignorerer de, på trods af deres mangelfulde viden, 

den natur, der har konstrueret disse komplekse celler, og de får folk til at tro, at de 
ved hjælp af deres egne præcise beregninger kan bestemme de nøjagtige kvalitative 
og kvantitative krav til disse celler. celler med hensyn til proteiner, fedtstoffer, 
kulhydrater, vitaminer, mineraler og så videre. 


De går endda så langt som først at foragte overingeniørens visdom ved 
ikke at godkende det, han har ordineret, og derefter at lave forskellige stoffer på deres 
fabrikker og tilbyde dem til os. Lad læseren selv bestemme, om deres handlinger er 


latterlige eller beklagelige. 


Der er indsamlet betydelige beviser af forskere for at vise, at nøjsomhed eller 
diætrestriktioner forhindrer eller i det mindste begrænser forekomsten og væksten 
af kræft. Under Første Verdenskrig under den strenge fødevarerationering, der 
dengang var gældende i Danmark, Rusland, Tyskland og Østrig, var kræftdødsfaldene 
færre, end efter rationeringen blev afskaffet ved krigens afslutning. Efter Hindhedes 
(1925) opfattelse bidrog overfodring til denne efterfølgende stigning i dødsfald. 


Cowdry citerer eksempler fra eksperimenter udført på dyr: "Kredit gives til 
Moreschi (1909) af McCay (1947) for at udvide arbejdet fra tidligere britiske 
efterforskere, der har tendens til at vise, at diætrestriktioner forhindrer eller 
bremser væksten af tumorer hos dyr. 

Sarkomer, der blev transplanteret af Moreschi til mus, stod groft i forhold til mængden 
af tilført mad. Mus på begrænset diæt levede længere, og transplantation af 
tumorer ind i dem var vanskeligere end til fuldt fodrede mus. 


"McCay og hans medarbejdere har lavet ganske bemærkelsesværdige undersøgelser om 
rotter retarderet ved at reducere kostens energi til den energi, der er tilstrækkelig 
til vedligeholdelse, men utilstrækkelig tilvækst. En gruppe blev således afholdt 
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unge i mere end 700 dage og en anden i mere end 900 dage uden 

at få lov til at vokse til modenhed, uanset at den gennemsnitlige levetid 
for denne slags rotter under normale forhold er ca. 600 dage. Når de får 
tilstrækkelige kalorier, modnes de retarderede rotter og kan leve i alt 
1.400 eller flere dage - over det dobbelte af deres normale levetid" (s. 
394-395). Igen, ifølge McCay, Sperling og Barnes (1943) "udvikling 

af tumorer var ubetydelig hos rotter, der var forsinket i vækst, indtil efter 
at de havde fået lov til at: nå modenhed" (s. 396). Hvilke vidunderlige 
resultater ville der ikke opnås, hvis disse rotter blev fodret med en 
begrænset diæt af udelukkende rå fødevarer. 


Yderligere forsøg viste, at 150 tilfælde af tumorer udviklede sig 
blandt 198 rotter fodret på "normal" kost, mod kun 38 tumorer blandt 200 
retarderede rotter - dyr, der delvist er frataget den såkaldte normale kost. 
Indtil hvornår skal mennesket blive ved med at betragte som normalt en 


kost, som spreder en så hensynsløs slagtning og forkorter livets varighed 
flere gange? 


Der er på forskellige tidspunkter gjort en indsats for at 


belyse sammenhængen mellem kropsvægt og kræftdødelighed ved hjælp 
af livsforsikringsstatistikker. I 1913 behandlede et fælles udvalg af 
Association of Life Insurance Medical Directors og Actuarial Society of 
America 774.672 policer købt af mænd i alderen 20-62. Det blev derefter 
set, at for mænd, der tegnede forsikring i alderen 30-44 år, var 
dødeligheden af kræft for overvægtige 37, for dem med standardvægt 32 
og for undervægtige 24, beregnet som pr. 100.000. For den ældre 
gruppe på 45 år og derover 


tilsvarende rater var henholdsvis 156, 144 og 120. 
Ifølge optegnelserne fra Union Central Life Insurance Company, 
analyseret i 1932, var følgende kræftdødelighedsrater, startende fra 25 
procent eller mere overvægtig, til 50 procent undervægtig: 143, 
138, 121, 111, 114 og 95, tal på 111, der henviser til "normal" 
vægt. Endnu for nylig, ifølge Statistical Bulletin of the Metropolitan 
Life Insurance Company (1951), dødeligheden af overvægtige mænd af 
kardiovaskulær-nyresygdom 
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var halvt så meget igen som standarden, og det fra diabetes var 
omkring fire gange standarden. Det er de gaver, som det falske menneske 


skænker menneskeheden. 


Mellem 1900 og 1950 var stigningen i dødeligheden for hjerte- 
kar-sygdomme og kræft i USA som følger. Inden for 50 år er 
dødeligheden for kræft steget fra 64 til 139,6 pr. 100.000 indbyggere, 
mens dødeligheden for hjerte-kar-sygdomme var steget fra 244 til 
478,1. I det hele taget udgjorde i 1950 ud af 803,9 dødsfald pr. 100.000 
indbyggere af ti hovedårsager, hjerte-kar-sygdomme og kræft 617,7. 
Endnu vigtigere er de seneste tilgængelige tal, der refererer til året 
1964. Dødsraten for kræft er nu steget til 151,3, mens den for hjerte- 
kar-sygdomme er steget til 508,6, hvilket giver et samlet tal på 659,9 ud 
af i alt 939,7 fra alle årsager. Dette er de fantastiske resultater af 
"fremskridt" inden for medicin; det chokerende resultat af mangfoldigheden 
af læger, hospitaler og lægemidler; de uundgåelige produkter af 
"forfining og rensning" af fødevarer. Man kan godt forestille sig tingenes 
tilstand, hvis den nuværende "fremgang" fortsætter i yderligere 50 år. 


Ifølge USA's officielle statistikker for 1964 kunne kun 1,4 procent af 
det samlede antal dødsfald tilskrives "Symptomer, senilitet og dårligt 
definerede tilstande". I denne kategori er senilitet selvfølgelig en ren 
formodning, for blandt dem, der spiser kogt mad, bliver ingen 
alderdom. Hvorimod under virkelig civiliserede forhold! undtagen 
ulykker og uheld ville hele menneskeheden dø i en høj alderdom. 


Blandt vilde dyr i naturlige omgivelser er forekomsten af kræft 
ukendt. Efter at have udsat aber i fangenskab for degenereret mad i 
længere perioder, har det dog været muligt at observere en eller to 
tumorer, der ligner kræft. "Den eneste store gruppe af organismer, for 
hvilke beviser for lejlighedsvis forekomst af kræft er fuldstændig 
fraværende, bor i havets dybder," erklærer Cowdry (s. 

196). Dette er fordi menneskehedens destruktive hænder ikke har 
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nåede dem. Deres immunitet er så meget desto mere bemærkelsesværdig i 
betragtning af, at deres verden er meget større end vores, både i areal 
og i befolkning. 


Som vi sagde, under deres forskning, står videnskabsmænd ansigt til 
ansigt med de grundlæggende årsager til kræft, de ser på dem og bekræfter 
dem, og alligevel går de forbi dem med fuldstændig ligegyldighed, som om 
deres søgen var noget andet. "Ideen om, at nogle kostkomponenter indtaget 
i for store mængder eller ved deres fravær kan forårsage kræft hos 
mennesker, vinder frem fra en anden kilde. 


Eksperimentelle ændringer i dyrenes kost kan gøre alle 
forskel i den efterfølgende tilstedeværelse eller fravær af kræft" (s. 220). 


De opfatter endda direkte virkningerne af naturlige fødevarer. 
Cowdry er ret eksplicit på dette punkt: "Endelig begynder det faktum at vise 
sig, at der er mindre disposition for tumorudvikling hos nogle dyr, når de fodres 
med naturlige fødevarer, end når de fodres med højt oprensede fødevarer. 
Silverstone, Solomon og Tannenbaum (1952) observerede, at færre godartede 
hepatomer udviklede sig i DBA-hanmus på en diæt af Purina Laboratory Chow, 
der hovedsageligt består af naturlig mad end i andre på en diæt bestående af 
semi-rensede komponenter, hovedsageligt kasein, majsstivelse, delvist 
hydrogeneret bomuldsfrøolie, syntetiske vitaminer og en blanding af salt. 
Desuden øgede semi-rensede diæter givet til C3IH-hanmus udviklingen af 
godartede hepatomer. Forskellen i tumorudvikling er korreleret med mærkbare 
forskelle i kalorieindtag, i kropsvægt eller i andelen af protein, fedt, 
vitaminer og mineraler i kosten. Forfatterne er omhyggelige med at 
påpege, at man ikke skal gå ud fra, at andre typer tumorer reagerer 
anderledes" (s. 403-404). 


"Engel og Copeland (1952) fandt ud af, at fravænning af AES- og Sprague 
Dawley-rotter fodret med naturlige fødevarer (stamdiæter) udviklede færre 
brysttumorer induceret af kræftfremkaldende stof, 2-acetylaminofluren, end 
dem, der blev fodret med semiprenset foder. Forskellen var betydelig" (s. 404) ). 
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Læseren har utvivlsomt observeret, hvilken type mad de giver til 
forsøgsmus: højtrensede materialer som kasein, stivelse, bomuldsfrøolie, 
syntetiske vitaminer og salte. Blandingen af disse stoffer er forkert 
navngivet "normal kost" af forskere. De samler 100 procent kræftfri mus fra 
markerne og fængsler dem i bure, behandler de stakkels væsner som "sarte" 
børn, indavler dem med hinanden, fodrer dem med den "normale kost" og efter 
et par generationer forvandler de dem til hvad de kalder "rene indavlede 
musestammer". 

Ifølge dem er disse "indavlede musestammer" i en særlig patologisk 

tilstand, hvor op til 80 procent af nogle stammer er modtagelige for 
"spontane" tumorer af "ukendte årsager". Alle kogte spisende er i en nøjagtig 
lignende patologisk tilstand. 


Lad os nu se, om videnskabsmænd er i stand til at tegne noget nyttigt 
konklusioner fra ovenstående slående beviser. Svaret er desværre 
benægtende. Faktisk gør Cowdry store anstrengelser for at afvise de mest 
værdifulde data, for at ingen af hans læsere skulle være tåbelige nok til at tænke 
på at give afkald på en eller anden af de utallige varianter af fødevarer og 
drikkevarer, som almindeligvis betragtes som civilisationens anfald. Dette er, 
hvad han siger: "Forsigtighed er nødvendig, når man læser ind i produktionen 
af menneskelige kræftdata på dyr, især i forhold til kost. Mennesket er, 
undtagen ved næsten sultniveau, en altædende spiser, der er vant til at indtage 
en lang række fødevarer. indsamlet fra mange sider af verden; hvorimod dyr er 
tilpasset til ret ensartede og enkle kostvaner af lokal oprindelse" (s. 220). Lad 
læseren selv vurdere, i hvilken enorm misforståelse forfatteren er. 


"Bevilget kunstigt accentueret arvelig modtagelighed for kræft i disse 
afsondrede, forkælede og beskyttede, tæt indavlede musestammer, hvordan 
produceres kræftformer så i dem?" spørger Cowdry (s. 350), uden at kunne 
finde svar på spørgsmålet. 


"Anerkendelse af stærk organspecifik arvelig modtagelighed hos visse 
musestammer fremhæver vores uvidenhed med hensyn til arten af de 
kræftfremkaldende stoffer, som cellerne er modtagelige for. Disse mus lever en 
meget beskyttet tilværelse i bure. De holdes normalt i airconditionerede 
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værelser og deres kost er bemærkelsesværdig konstant. De udsættes ikke for 

nogen kendte fysiske eller kemiske eller biologiske kræftfremkaldende stoffer" (s. 349- 
350). Cowdry lukker bevidst øjnene for, at de virkelige fysiske, kemiske og 

biologiske kræftfremkaldende stoffer er netop de forhold, han selv har skabt for de 
stakkels mus. Disse omfatter at fratage dem deres naturlige miljø og 

næring, isolere og lukke dem inde i afsondrede bure, husly, forkæle og beskytte dem, 
indavle dem kunstigt, holde dem uforstyrrede i værelser med aircondition og 

fodre dem med kasein, majsstivelse, bomuldsfrøolie, syntetiske vitaminer og salte. 


Andetsteds bringer Cowdry to tabeller med eksperimentelle data for at vise 
ændringer i kræftudvikling ved ændring i (a) kostprotein og essentielle aminosyrer og 
(b) diæt B-vitaminer. Han kommer derefter med følgende kommentarer: "Vitaminer 
og essentielle aminosyrer kan modificere kræftproduktionen… At forklare disse 
og andre fund er svært. Det skal ikke antages, at det særlige koststof i mangel 
eller overskud virker direkte på det væv, hvori den neoplastiske forandring finder 
sted" (s. 401). Dette er klart en afvisning af de tilgængelige data. Det er 
ensbetydende med at sige, at en tilfredsstillende eller utilfredsstillende drift af en fabrik 
ikke må formodes at have nogen forbindelse med harmonien eller 
disharmonien i de råvarer, der leveres til den. 


"Det ville være helt for tidligt at lave en eller anden kræftforebyggende 
diæt til mennesket ud fra disse fund, som Greenstein (1947) med rette har 
advaret," skriver Cowdry og tilføjer derefter: "For det første er menneskets 
levetid så meget længere end disses levetid. forsøgsdyr, der overholder en 
sådan hypotetisk diæt, ville ikke være gennemførlige i de mange år, der i nogle 
tilfælde beløber sig til næsten et kvart århundrede, med latensperioder i 
carcinogenese" (s. 401). 

Ikke desto mindre, "Lang vedvarende underfodring hos dyr reducerer definitivt 
forekomsten af flere slags spontane tumorer" (s. 429). 


"Tilgængelige data vedrører primært forekomsten af tumorer og ikke til 
deres vækstrate, efter de er gået i gang. De få tilfælde i 
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hvilken vækst er modificeret af kostfaktorer er utilstrækkelige beviser til at basere 
nogen terapeutiske foranstaltninger på i vores nuværende viden" (s. 402). Det 
forekommer os, at Cowdry ikke er interesseret i at reducere forekomsten af 
tumorer; han er interesseret kun i problemet med at finde terapeutiske 
foranstaltninger til helbredelse af kræft, og det ikke ved at rette op på vores 
ernæringsvaner, men gennem en eller anden fantasifuld pille. 


Det er interessant at vide, hvornår og hvor forskerne endelig vil opfatte 
de virkelige årsager til kræft. Indtil videre har de opdaget omkring 400 
"kræftfremkaldende stoffer", om hvilke Cowdry siger: "I sandsynligvis mindre end 
én procent af de kræftformer, læger står over for, er de faktiske 
kræftfremkaldende stoffer eller kombinationer af kræftfremkaldende stoffer påviselige" (s. 3! 
Mod dette har vi allerede set, hvordan "normal" (unaturlig) kost fremmede 
tumorer i 80 ud af 100 kræftfri mus i ét tilfælde og 150 ud af 198 i et andet 
tilfælde.Den delvise begrænsning af denne diæt reducerede disse 150 
tumorer til 38; dens rationering hæmmede i betydelig grad hyppigheden af kræft 
blandt hele nationer, og dens erstatning med naturlig ernæring havde en 
tendens til helt at forhindre udviklingen af kræft. Man kunne have 
forventet, at Cowdry nu ville betragte naturlig ernæring som svaret på problemet 
med at bekæmpe kræft og ville holde op med at spilde hans tid på forgæves 
undersøgelser af alle andre kræftfremkaldende stoffer. I stedet er han 
ikke engang klar til at placere den eneste årsag til kræft, fejlernæring, blandt 
sine andre kræftfremkaldende faktorer. Han kalder det blot en "modificerende" 
faktor og undervurderer det med grundløse argumenter. 
Da han stadig er forundret over ondartede cellers opførsel, skriver han (s. 43): 


"Det siger næsten sig selv, at en Aristoteles, eller en Darwin, hvis han 
var hos os i dag, kunne måske sammensætte alle fakta, som vi kender dem 
om kræftceller og give en forklaring på deres ondartede adfærd. Måske 
vil dette ske ide kommende år, og vi vil undre os over, hvorfor vi forblev blinde 
så længe. I mellemtiden gør vi standsende fremskridt med at lære lidt hist og 
her." Men jeg beder om at påpege, at der hverken er behov for en Aristoteles 
her eller en Darwin. Det er tilstrækkeligt for Cowdry at komme ud af sit 
laboratoriums rammer og, glemmer dens eksistens et øjeblik, for at rette blikket 
mod 
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stjerner, solen, månen, træerne og blomsterne, for at kaste sig mentalt ind i 
deres mysterier og fornemme, med hvilken præcis regelmæssighed hele 
verden drejer. Kan enhver videnskabsmand ødelægge den verden og 
konstruere sin egen verden i stedet for? Forskere ødelægger den levende, den 
bevægende verden og præsenterer menneskeheden for en verden af 

deres egen konstruktion, med deres brød, deres aminosyrer, deres 

kunstige vitaminer og deres syntetiske salte. Det er interessant at vide, om 


videnskabsmænd efter at have læst disse linjer stadig vil sætte deres egen 
viden over visdommen i Jordens natur. 


Yderligere opregner Cowdry en lang række tilfælde af spontan 
forsvinden af ondartede tumorer og drager til sidst følgende konklusioner (s. 
545): 


"1. Nogle meget små primære kræftformer dukker af og til op i store 
tal i bryst, prostata og livmoder. Mange af disse udvikler sig ikke, forbliver 
latente i årevis eller går spontant helt tilbage. 


"2. Ændringer, sædvanligvis midlertidige, i størrelsen af veludviklede 
kræftformer ses ikke sjældent. Disse kan være forårsaget af driften af mange 
faktorer, der påvirker volumen af de ondartede celler og af stroma. 


"3. Uforklarede ændringer i typen af ondartede tumorer forekommer 
lejlighedsvis uden nogen indlysende årsag. 


"4. Der er flere eksempler på forsvinden af 
neuroblastomer hos børn. I nogle af dem er dette korreleret med progressiv 


differentiering af de ondartede celler af ukendte årsager. 


"5. Nogle få bekræftede tilfælde af fuldstændig regression af kræftformer har 
været beskrevet, som ikke kan henføres til den givne behandling. 
Åbenbart er nogle slags ondartede celler i yderst sjældne tilfælde styret af 
fysiologiske mekanismer." 


Hvad kunne være årsagen til den spontane regression af tumorer, hvis ikke 
en tilfældig og umærkelig ændring i patientens ernæringsvaner? Der kan kun være 
én metode til succes 
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behandling af kræft. Tumoren skal først fratages degenererede 
fødevarer, og den skal derefter bogstaveligt talt udsultes og dræbes ved 
at reducere indtaget af selv naturlige næringsstoffer til et 

minimum. I tilfælde af nødvendighed kan normale celler også holdes i 
en tilstand af halvsult i en vis periode. Efter tumorens forsvinden kan de 
nemt genoprettes til deres tidligere styrke igen. 


Arbejdet og udgifterne til at tilberede kogte fødevarer er 
Intet andet end ren og skær affald 


Som vi allerede har set, lever den rigtige mand af råkost alene. Al 
den kogte mad og drikkevarer, der forbruges i verden, går tabt uden formål. 
De penge, der bruges på dem, er spildt forgæves. Ved første øjekast kan 
dette udsagn ses utroligt, men det er den simple sandhed, som jeg har 
fået bevis for ved min egen personlige erfaring. 


I begyndelsen tænkte vi, at vi skulle være nødt til at øge 
indtag af rå næring i samme forhold, som vi reducerede forbruget 
af kogt mad, men vi indså hurtigt, at vi tog fejl. Selvom der i den 
indledende periode var en ret stor efterspørgsel efter naturlige fødevarer 
for at genoprette de vedvarende tab, som kroppen har lidt og for at 
rekonstruere organerne ved at forstærke dem med friske 
komplementer af aktive celler, faldt efterspørgslen senere støt. 


Vi var også overraskede over den lille mængde mad, som 
vores datter Anahit indtog. Hendes mor, med sin forudfattede frygt for 
underernæring, plejede at tvinge hende til at spise mere, men barnet 
nægtede vedvarende at gøre det. Efterhånden blev det klart for mig, at 
frugt og korn i rå tilstand er ekstremt koncentrerede næringsstoffer af 
højeste kvalitet, og derfor opfylder en meget lille mængde af dem 
fuldt ud vores organismes behov. Derfor bør et barn, der spiser råt, aldrig 
tvinges til at spise mere, end det ønsker. Det er ikke noget eventyr, når 
vi hører om en person, der lever i månedsvis på en date eller en valnød om dagen 
Kogte-spisere kan forkæle sig selv på tallerkener fuld af kogte 
måltider, fordi de ikke indeholder nogen næring i ordets fulde forstand. 
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Planteædende dyr indtager på deres side enorme mængder græs, 
fordi græsset i høj grad består af grovfoder; de virkelige næringsstoffer i den 
er i spredt tilstand og i meget sparsomme mængder. 


Disse dyr tømmer deres tarme for masser af grovfoder flere gange om 
dagen, hvorimod den normale råspiser kun føler behov for én bevægelse 
om dagen. Overdreven luft i maven, tilstedeværelsen af ufordøjede rester af 
frugt i afføringen og kravet om at gå i afføring mere end én gang om 
dagen er tegn på overspisning, som den tempererede råspiser bestemt 
skal undgå. Mængden af frugt, som jeg normalt spiser, er ikke mere end den, 
der indtages af enhver kogt-spiser, der er glad for frugt. Hertil tilføjer jeg en 
tallerkenfuld majssalat om dagen, som tjener til at lukke den 
ernæringsmæssige kløft, der findes hos alle kogte spisende, på grund 
af mangel på naturlige fødevarer. I denne enkle kost er der naturligvis 
ikke plads til al den degenererede mad, som jeg tidligere spiste. 


Hvad ville billedet være, hvis hele verden pludselig skulle komme til 
fornuft og vedtage de naturlige ernæringslove? Selv hvis produktionen af 
frugt holdt sig på det nuværende niveau, efter at have givet hver person en 
tallerkenfuld grøntsags- eller majssalat om dagen og dermed 
tilfredsstillet hele verdens ernæringsmæssige krav til fulde, ville der være et 
uønsket overskud af alle de animalske fødevarer, sukker, te, kaffe, kakao, 
alkoholiske og ikke-alkoholiske drikkevarer, tobak, margarine, samt 
størstedelen af bælgfrugterne og kornprodukterne, der indtages i dag. 


Lad os nu se, hvad der trods alt sker med al denne degenererede mad 
som forbruges i verden i øjeblikket. Det bliver faktisk bortskaffet på tre 
måder. 


1.På grund af mangel i komplementet af specialiserede celler 
ægte mand er forpligtet til at tolerere tilstedeværelsen af et vist antal 
parasitceller dannet af kogt mad for at opretholde den mindste 
mængde af hans organer og systemer. 


2. En enorm mængde degenereret mad indtages af den falske mand. 
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3.Uanset om individet kun består af én krop, eller om han er en 
kombination af to kroppe (som vist ved hans relative tyndhed eller 
kraftighed), den overflødige del af fødevaren, som indføres i 
organismen ved afhængighed og som ligger uden for cellernes assimilerende 
kraft, brænder simpelthen væk og forlader kroppen gennem forskellige 
kanaler. Mængden af spildte fødevarer udgør en stor del af det 
samlede indtag af fødevarer. 


Det mest beklagelige aspekt af spørgsmålet er det faktum, at de 
specialiserede celler bruger en stor del af den energi, de får fra naturlige 
næringsstoffer, på at nedbryde den falske mands fødevarer, til at 
absorbere dem i blodstrømmen, for at sikre en smidig funktion. af 
udskillelsesorganerne og at drive de skadelige virkninger af kogte 
fødevarer ud af kroppen. For eksempel har de aktive celler ret til lidt hvile 
efter at have arbejdet uafbrudt dagen lang; i stedet er de forpligtet til at 
smide i sengen indtil aftenstid for at uddrive fra organismen de ekstra 
kalorier, som den falske mand grådigt har indført i kroppen. 


Tidligere var jeg udsat for fråseri og kødafhængighed i 
ekstraordinær grad. Som følge heraf havde jeg lidt af søvnløshed hele mit 
liv. Jeg kan ikke huske, at jeg nogensinde er gået i seng før midnat eller en 
gang vågnet tidligt nok til at se solopgangen. Jeg plejede at holde mig 
vågen til klokken tre eller fire om morgenen og stå op klokken otte eller ni 
med et tungt hoved. Heldigvis forsvandt min søvnløshed helt efter at 
have adopteret råspisning, men hvis jeg nogensinde prøver at spise en stor 
middag om aftenen, er jeg forpligtet til at holde mig vågen til daggry. Lige 
siden hun var 2 år, er Anahit aldrig vågnet i løbet af natten. 


De vitaminer og salte, der findes i kogte fødevarer, er falske, 
døde, ubalancerede og skadelige. Kogt mad er intet andet end ødelagte 
byggematerialer og forkert brændstof; De ubrugelige celler dannet af 
sådanne byggematerialer er en uønsket belastning for de normale celler. 
Varmen, der opnås fra et sådant brændstof, er overdreven og skadelig, 
mens den energi, der genereres fra det (motorenergi), er overflødig og 
værdiløs. Denne energi sætter formålsløst fabrikkens motorer i gang 
uden for arbejdstiden; det tvinger hjertet til at arbejde med dobbelt sin normale hastig 
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forstyrrer den hvile, som hele fabrikkens vitale mekanismer har hårdt brug for, 
trætter dem i stedet og slider dem forgæves. Søvnløshed er et eksempel på dets 
skadelige virkninger. 


Hvad sker der, når dårligt orienterede læger udvikler metoder til at 
reducere fedme? De planlægger en generel begrænsning i det daglige indtag af 
fødevarer, som et resultat af, at deres lister over forbudte fødevarer omfatter 
sådanne essentielle og meget næringsrige kostartikler som valnødder, mandler, 
rosiner, dadler, figner, bananer. De reducerer med andre ord vægten af den 
person, der er under behandling, til prisen for at udmagre og svække ham så 
meget desto mere og dermed alvorligt forringe hans helbred. I sådanne tilfælde 
mister det falske menneske ved reduktionen af degenererede fødevarer kun 
noget af dets overflødige brændsel, hvorimod de normale celler ved 
begrænsningen af naturlige fødevarer bliver berøvet nogle ekstremt essentielle 


næringsstoffer. Det følger altså, at den falske mand holder sig fast på sin 
plads, mens den rigtige mand er afmagret desto mere. 


Vi møder et meget morsomt eksempel på effekten af begrænset 
kost under studiet af kræft. I diskussionen af dette spørgsmål udtaler Cowdry: 
"Det er tydeligt, at en reduktion i forekomsten af brystkræft, forårsaget af 
diætrestriktioner, er forbundet med nedsat ovarieaktivitet hos mus" (op. cit. 
s. 398). Hvad mere vil vi have? Årsagen til brystkræft er således blevet opdaget. 
Det er nu tilbage for lægerne at sætte en fuldstændig stopper for ovarieaktivitet 


hos kvinder for helt at redde dem fra kræft i mælkekirtlerne. 


Men der er helt sikkert en ganske simpel forklaring på, hvad der 
virkelig sker. Den TANKELØSE BEGRÆNSNING af kalorieindtaget har to 
modsatrettede virkninger på organismen. På den ene side hæmmer det 
begrænsede forbrug af degenererede fødevarer dannelsen af kræft, mens det 
reducerede indtag af naturlige fødevarer på den anden side forstyrrer den 
normale aktivitet af æggestokkene. 


Lægevidenskaben er fuld af sådanne beklagelige modsætninger. Når en 
visse sygdomme trækker mod sig selv de skadelige strømme af unaturlige 


fødevarer, patientens organisme erhverver delvis immunitet mod en anden 
sygdom. For eksempel mennesker, der lider af diabetes, 
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åreforkalkning og visse infektionssygdomme er mindre udsat for kræft. 

Der er endda blevet lavet vanvittige eksperimenter for at udsætte mennesker 
for påvirkning af forskellige bakterier til den påståede forebyggelse af kræft. 
Det samme sker i mindre målestok under vaccinationer, hvor børn ved at 
fremkalde mildere former for sygdom sikres mod alvorlige angreb senere. I det 
øjeblik mænd beslutter sig for at beskytte deres børns sundhed ved naturlove, 
vil sådanne unaturlige foranstaltninger blive unødvendige, uskyldige børn vil 
blive befriet fra farlige vacciner, og vaccination vil gå ind i historien. 


Eksperimenter viser, at når den falske mand er blevet kaldt ind 
eksistens, er delvise diætrestriktioner ikke i stand til at kontrollere 
dens udvikling. Selv en 10-15 procent degeneration i fødevarer er 
tilstrækkelig til at holde den i live. Den fornuftige mand bør vogte sig for at forsyne 
det monster med et enkelt korn af næring. Jeg har fuldstændig renset 
leddene på mine fødder for alle urinsyregigter, men hvis jeg på noget tidspunkt 
får mulighed for at spise kød, fortæller hammerslag mig nogle timer senere, at 
urinsyre er trængt ind i leddene på mine storetæer. Jeg plejede ofte at lave 
disse eksperimenter i de første år af mine studier om råspisning. 
Det er klart, at de steder, der er renset for urinsyre, stadig er tomme, og 
vejene, der fører til dem, er vidt åbne. Så snart en bid kød er indført i 
kroppen, omdannes den til urinsyre, som derefter skynder sig at indtage 
sin aftalte plads. 


Den falske mands celler trækker sig heller ikke tilbage med lethed. De lyver 
i baghold, halvdød, men forventningsfuld. Ikke før når et stykke 
degenereret mad til dem, før de begynder at genoplive og formere sig. 
Styringen af kropsvægten bør udelukkende overlades til naturlige fødevarer. 
Personen, der antyder, at for meget slankning ikke er godt for dit helbred, 
anbefaler dig i virkeligheden at pleje og nære snesevis af kilo syge og 
parasitære celler for at bevare din krops plumphed. Samtidig med at det falske 
menneske slås ihjel, vil naturlig ernæring, langsomt men sikkert, øge vægten af 
det rigtige menneske til den normale standard, som naturen kræver. 
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Efter at have sluppet de ubrugelige masser af kød, vil manden, der 
tidligere havde belastet sin krop med 40-50 kilo syge celler og ikke 
kunne kravle et trin op uden hjælp af en støtte, nu være i stand til at 
løbe op ad bjerge uden at vende et hår. En sådan person bør aldrig 
bekymre sig over sit hurtige vægttab; det skal han tværtimod være glad 
for. En fornuftig person bør ikke tolerere et eneste ubrugeligt kød på sin 
krop. Kort sagt, enhver burde endelig indse, at han ved at indføre hver 
bid af kogt mad i sin krop nærer den falske mand, sin ubarmhjertige 
fjende, sin åndssvage bøddel; han opretholder alle kendte og ukendte 
sygdomme; han baner vejen for sin egen død. 


Efter en kogt-spisers mening skal man spise godt for at bevare 
et godt helbred. Efter hans opfattelse betyder en tom Mave en sulten 
krop. Han ved ikke, at manden med den fulde mave virkelig er en syg 
mand. Hans mave har svært ved at uddrive de unaturlige 
fødevarer i rette tid. Råæderens mave er derimod altid tom, eller i 
hvert fald er den så let, at han ikke mærker tilstedeværelsen af noget 
der. Han mærker fylden af sine tarme, for det er der, den mad, han 
har spist, straks overføres. Selv overskydende mad ligger ikke 
længe i maven; det går hurtigt ind i tarmene og, fordøjet eller ufordøjet, 
forlader kroppen uden at forårsage den mindste skade på organismen. 


Derfor dannes der aldrig gasser i maven på en rå- 
æder. Hvis der indtages en for stor mængde mad, kan der dannes 
gasser i tarmene, men de er tilbøjelige til at forlade kroppen ad den 
normale vej. Den rå-spiser ser forskellen mellem de to 


ernæringssystemer så meget desto tydeligere, når han forsøger at få 
en god middag efter et par måneders afholdenhed. Det er da, han undrer 


sig over, hvordan han nogensinde kunne have slæbt ud i en så syg og 
elendig tilværelse og har betragtet den modbydelige livsstil som normal. 


Den kogte spises medicin er en helt 
Fejlagtig Videnskab 
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Som vi så, opstår sygdomme ved at sprede de integrerede råmaterialer fra 
den menneskelige fabrik. Derfor kan sundhed kun genoprettes, hvis integriteten af 
disse materialer genoprettes. Men hvad er grundlaget for hele den moderne 
lægevidenskabs aktivitet? Hvad er det præcis, lægerne udfører? De gør forgæves 
forsøg på at genoprette den integritet ved hjælp af degenererede fødevarer, 
kunstige vitaminer, salte, hormoner og en lang række giftige påfund, og samtidig 
fjerner og kasserer de hele kirtler og organer, der er blevet uopretteligt beskadigede 
og uarbejdsdygtige som en resultat af opløsningen af de naturlige råvarer. 


Hele menneskeheden lever i en tilstand af frygtelig uvidenhed. Efter opfattelse af 
kogte spisere, er forbruget af kogte ting noget ganske naturligt, mens næring 
fra naturens love er et eksperiment, og det er et farligt eksperiment. I virkeligheden 
har mænd uforvarende ødelagt den PERFEKTE BALANCE, som naturen har 
udviklet, og i tusinder af år har de lavet SANSELØSE EKSPERIMENTER ved 
hjælp af kogte fødevarer, kunstige præparater og giftige stoffer for 
at finde en ny balance, deres egen balance. De umiddelbare resultater af disse 
eksperimenter er de talrige sygdomme, der hersker i verden i dag. 


Når jeg inviterer folk til at adoptere råspisning, foreslår jeg ikke et nyt 


eksperiment. Tværtimod opfordrer jeg dem til AT STOPPE DE ABSURDIGE 
EKSPERIMENTER, SOM ALTID ER I GANG, OG TIL AT VINDE TILBAGE TIL 


DEN NATURLIGE LEVEVISNING. 


Derfor, forudsat at han ikke er blottet for sund fornuft, bør læseren ikke vente 
på, at andre udfører det "nye eksperiment" og informerer ham om resultatet. Han 
bør straks stoppe sine farlige eksperimenter og vende sig til den normale livsstil. 


De endelige produkter af alle disse eksperimenter, mesterværkerne af 
menneskets forskningslaboratorier, er de piller og pulvere, som forskerne 
ønsker at brødføde verden med, hvorimod mesterværkerne i naturens laboratorium 


er hveden, valnødden og æblet. Vi må alle træffe et valg mellem disse to. Alle kogte 
fødevarer er kunstige stoffer 
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berøvet deres naturlige kvaliteter. De har lige så meget næringsværdi som de bredt 
annoncerede vitamintabletter og fødevareekstrakter. 


Der er mange arter af levende væsener, de har hverken læger eller hospitaler 
og apoteker, men med undtagelse af dem, der er under menneskets pleje, lever 
de uden at bukke under for sygdomme og fuldender deres rette levetid svarende 
til deres fysiske forfatninger, varierende fra få dage til hundreder af år. På 
grund af sin krops perfekte struktur bør mennesket nyde et længere og sundere liv 
end nogen anden skabning på denne jord. Selv i fravær af fuldstændig råspisning 
er der registreret eksempler på, at mænd kan nå alderen 150-180 år, blot 
ved at leve under forhold, hvor ekstrem degeneration af fødevarer undgås. Netop 
det faktum, at de fleste mennesker lever mindre, er en klar indikation på, at der 
er noget galt med deres levevis. Dyr lever for det meste af planters grønne 
blade og stilke. Menneskeheden har til sin rådighed de mest sunde og 
koncentrerede næringsstoffer af højeste kvalitet, som efter at have passeret 
gennem bladene og stilkene, stammerne og grene af disse planter, er kommet 
sammen i deres frø og frugter. 


Tiden er inde til, at biologer indrømmer, at de har afveget fra den rigtige vej 
og udfører deres undersøgelser i forkerte omgivelser. De må i øvrigt indrømme, 
at det ikke er muligt at kompensere tabet af naturlige næringsstoffer med 
kunstige præparater; at giftstoffer ikke har kapacitet til at genoprette 
degenerationerne af de forskellige organer; at vores organer og kirtler 
er uadskillelige dele af vores krop og derfor må de ikke lemlæstes eller 
fjernes. I dag viser jeg dem en meget enkel og nem metode til effektivt og 
endegyldigt at lindre den menneskelige krop fra alle sygdomme. DET ER 
ØDELEGGELSEN AF KROPPENS SYGGE OG UNYTTIGE 
CELLER VED AT AFSKÆRE TILFØRSEL AF UNATURLIGE FØDEVARER OG 
ERSTATNINGEN AF DERES MED SUNDE OG SPECIALISEREDE 
CELLER PRODUCERET AF NATURLIGE NÆRINGSMÅL. For at være helt 
overbevist om gyldigheden af mine argumenter behøver de blot et par måneders 


arbejde. 
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Hvad burde være formålet med læger og biologer, hvis ikke befrielsen 
af menneskeheden fra sygdom? Raw-eating er vejen til at nå dette mål. 


De skal straks erklære, om de rent faktisk ønsker at se en 
verden fri for sygdom. Hvis de kan bevise, at deres egne beregninger er 
mere nøjagtige end naturens beregninger, og at råspisere over hele 
verden bukker under for sygdomme i stedet for at få deres helbred tilbage, 
vil jeg straks trække mig tilbage fra arenaen i selskab med mine bøger og 
skal så hold mig stille. Ellers kan de bestemt ikke tvinge menneskeheden til 
at affinde sig med sygdomme blot for at holde dørene til hospitalerne og 
apotekerne åbne. 


De må forlige sig med tanken om, at fremover 
tilberedning af kogte fødevarer og deres anbefalinger vil blive 
betragtet som forbrydelser mod menneskeheden som helhed, og 
"behandlinger" ved hjælp af gifte som trolddom i den kogte-spise-alder. 
Kloge og humane læger ville straks stoppe disse anbefalinger og invitere 
folk til at underkaste sig naturens ordinance. Hænderne på den læge, 
der har en gnist af samvittighed tilbage i hjertet, bør ryste ved at skrive 
navnene på giftige stoffer og kunstige vitaminer ned, og hans læber 
skal dirre ved at udtale navnene på kogte fødevarer. Deres operationer 
er ensbetydende med at afsige dødsdommen over uskyldige mennesker. Lad 
dette også blive realiseret af alle forældre. 


Måske kan nogle af mine læsere ikke lide min tone at skrive. I 
deres mening skal mine udtryk helst være mere videnskabelige 
(udsmykket med en latinsk terminologi, der er uforståelig for de fleste), mere 
forsonende (medlidende), mere alvorlige (hykleriske), mere 
kompromitterende (skruppelløse), mere høflige (løgnagtige) og mere taktfulde 
(defaitistisk). ). Men jeg foretrækker at være beslutsom, oprigtig og 
modig. Og sådan vil jeg være, selvom jeg finder hele verden imod 
mig. Jeg er overbevist om, at jeg vil blive støttet af alle fornuftige mennesker 
og retfærdiggjort af fremtidige generationer. 


Når jeg overvejer anbefalingen af kyllingesuppe, blommen af 
ægget, stegt lever eller stuvet frugt til invalide, og især til små børn, en 
kriminel handling, jeg fremsætter ikke en bagvaskende anklage. Heller ikke 
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synder jeg imod sandheden, når jeg betragter alle de medicinske 
operationer som trolddom, hvor man i stedet for at rense blodkarrene 
hos den patient, der står på dødens tærskel ved hjælp af naturlig 
ernæring, styrker hans hjertemuskler og giver ham et nyt leje af langt 

liv, de udvider hans kar ved giftige irritationsmidler, stimulerer 

hjertets funktioner ved "piskens vipper", reducerer mængden af 

blodet ved at udlede eller degenererer og fortynder det med kunstige 
midler. Bircher-Benner og en lang række andre samvittighedsfulde 
videnskabsmænd har også betragtet sådanne operationer som trolddom, 
bedrag og bøvl. 


Sikkert er jeg ikke skyldig i blufærdighed, når jeg stoler på min 
personlige, ekstremt begrænsede midler, jeg udfører 
omhyggelige undersøgelser og derefter, på grundlag af mine opdagelser, 
erklærer jeg, at cytologer er skyldige i sindssyge, når de først 
forbrænder tusindvis af næringsstoffer i naturlige fødevarer og 
udsætter cellerne for ekstrem degeneration, og derefter spilder millioner af 
offentlige penge i forgæves forsøg på at vende tilbage til disse celler 


ALLE DERES TASTE MEKANISMER OG FUNKTIONER ved 
opdagelsen af et ENKELT KUNSTIG STOF. 


Lad os som eksempel tage lægen, hvis omsorg jeg havde 
forpligtet mine to yndige børn til. Først og fremmest, under påskud af at 
hjælpe deres fordøjelse og opretholde deres styrke, forbød han dem rå 
frugt og anbefalede i stedet kompotter og "nærende måltider". Senere 
angående de auto-forgiftninger og auto-infektioner som følge af disse 
anbefalinger som malaria, ordinerede han frygtindgydende doser kinin 
og endnu senere, ved hjælp af utallige undersøgelser og eksperimenter, 
den strengeste af "diæter" og enorme mængder af forskellige stoffer og 
moderne antibiotika fratog han børnene deres sidste energireserver. 
Sådan en læge var sikkert skyldig iden MEST AFskyelige FORbrydelse, 
selvom han gjorde alt utilsigtet. Nu, for at han ikke skal 
gentage den samme lovovertrædelse mod andre børn, må vi bringe hans 
skyld hjem til ham og få ham til at indse, at han er skyldig i den mest 
afskyelige forbrydelse. Hvis stofferne, der 
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mine børn tog på 14 år blev brugt direkte, ville en hel hær blive fuldstændig 
udslettet. 


Stillingen er nogenlunde den samme i dag. I denne videnskabelige tidsalder 
fremskridt, ser jeg stadig talrige blege, svage børn, hvis mødre tyer til enhver 
form for opmuntring og trussel for at tvinge dem til at spise ris, kød, æg, brød, 
honning, smør og kager, mens de på samme tid strengt forbyder dem 
agurker og bananer for at "være ufordøjelige", kirsebær og vindruer til 
"forårsage af diarré" og morbær og meloner til "fremkaldelse af 
feber". Hvordan kan jeg med ligegyldighed tolerere denne beklagelige 
situation? 


Alle ved, hvor kompleks strukturen af den menneskelige organisme 
er. Et majskorn har præcis den samme komplekse struktur. 
Når vi får den til at spire, bliver den en aktiv og blomstrende krop, der lever 
og ånder som et menneske, bortset fra at den ikke kan tale og gå. 
De tusindvis af stoffer, der er uundværlige for den regelmæssige drift af 
alle de store og små komponenter i vores krop, akkumuleres i det i 
deres nødvendige mængder og ved de mest præcise beregninger. Når vi 
forvandler den levende hvede til brød, ødelægger vi alle stofferne i den 
undtagen dens aske: den døde stivelse og sukker. At forestille sig, at asken er 
ægte næring, giver den velmenende mor dem til sit barn, men hun er bange for 
at give ham den levende hvede. 


På samme måde er al den kogte mad i verden, som kortsynede 
mennesker betragter som god næring, intet andet end brogede dynger af 
lugtende og stærkt krydret aske. De vitaminer og lameller, der er 
opdaget i dem af biologer, er unaturlige, livløse stoffer. 


Så snart den levende grøntsagscelle er kogt, holder den op med at 
være næring; det kommer ud af sin naturlige tilstand og bliver til noget 
kunstigt. Når en mor giver sin lille baby sit første brød, tørret mælk eller andre 
kogte ting, begynder hun at bruge disse kunstige stoffer til at udføre de mest 
hensynsløse og umenneskelige eksperimenter på sit barn. 


Lægevidenskabens grundlæggende fejl ligger i dens beklagelige 
kortsynethed. Selv en så eminent cytolog, som Cowdry mener 
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levende og perfekte fødevarer som hvede, frø og frugt til at være 
"temmelig ensartet og enkel kost af lokal oprindelse". I modsætning 
hertil betragter han de farvede askedynger, der indtages af mænd som 
"en stor variation af fødevarer samlet fra mange sider af verden" (op. 


cit. s. 220), og forventer, at en Aristoteles kommer og viser ham reel 
forskel mellem de to. 


Selvom jeg stærkt udfordrer det nuværende terapisystem, gør jeg det 
ikke bære had mod nogen. Jeg nærer blot en dyb følelse af medlidenhed 
med alle mænd og kvinder uden undtagelse, fordi de har begået disse 
forbrydelser mod deres egne personer, mod deres forhold og mod 
menneskeheden ubevidst og uden eftertanke. Men de, der fortsætter i 
deres fejltagelser efter at have læst disse linjer, vil blive fordømt 
af ethvert intelligent menneske. 


Tiden er nu kommet, hvor biologer skal vælge en af de 
to veje åbne for dem. Enten må de acceptere naturens 
ufejlbarlighedsvisdom og befri menneskeheden fra alle dens lidelser på 
én gang, eller under hensyntagen til naturens love og udelukkende stole 
på deres egen dømmekraft, må de betragte hvidt brød som overlegent i 
forhold til den levende hvede, anse det kunstige for at være at 
foretrække frem for de naturlige og vedholde sig i deres skadelige 
eksperimenter som før. Hvad bliver resultatet så? Lad os antage, at den 
nuværende tilstand fortsatte i et par generationer mere, i løbet af 
hvilken tid mængden af narkotika faktisk fordobledes; antallet af kunstige 
vitaminer firedobledes, hvert hus blev omdannet til et hospital, og hvert 
individ blev læge. Hvad skal vi få ud af alt dette, når læger selv bukker 
under for sygdomme oftere end nogen anden klasse af mennesker og generelt dø! 


Hele ansvaret for at vildlede verden hviler på 
førende specialister: forskningsbiologerne og professorerne i 
medicin. Almindelige læger skal ikke bebrejdes, fordi de blot omsætter 
det, de har lært af deres lærere, i praksis. Ingen ingeniør bliver 
nogensinde betroet vedligeholdelsen af en fabrik, før han er blevet 
bekendt med alle detaljerne i dens drift. Det er bestemt ikke muligt at 
fylde en gruppe mennesker med nogle elementære rester af 
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viden, fantasifulde formodninger, hypotetiske antagelser og 
modstridende teorier, og derefter give dem fuldstændig frihed til at 
lege med deres medmenneskers liv ved hjælp af tusindvis af 
giftstoffer, torturerende instrumenter og lunefulde ordrer, og alt dette 
uden nogen form for slæb eller hindring. Lad os et øjeblik antage, at 
alle medicinske bøger og encyklopædier i verden er korrekte. Derefter; 
for at lære dem udenad ville en læge have brug for et dusin liv, og selv 
da ville han ikke være i stand til at forstå en tusindedel af de utallige 
processer, der virker i den menneskelige organisme. 


Hvis en patient med en kronisk sygdom skulle konsultere 
hundrede læger, ville han modtage hundrede forskellige recepter 
og anbefalinger. For læger laver blot eksperimenter og de mest 
skyldige eksperimenter. Som De, der nu vender det døve øre til 
disse åbenlyse sandheder, vil ikke være i stand til at ryste ansvaret fra 
deres skuldre i morgen. Når nutidens børn vokser op i tide og befinder 
sig i dårligt helbred og gennemsyret af afhængighed, vil de stille alle 
biologer, verdens ledere og deres egne forældre til ansvar, og vil 
kræve at vide, hvilke skridt de tog, da de læs disse advarsler. Troede de 
stadig, at deres visdom var større end naturen? 


Hvis de ikke mener det, må de omgående sætte en stopper for 
ødelæggelsen af naturlige fødevarer. Dette er naturens faste 


kommando, som ikke indrømmer noget kompromis. Det er loven 
for hele universerne. 


Men i dag lever menneskeheden under djævle, der har forvandlet 
denne jord til et helvede. Disse djævle, der har iført sig smukke pigers 
masker, har sat sig på middagsbordene og i menneskets fade; de har 
lagt sig på hans ansigt og på hans hage, på hans arme og på hans 
ben, på hans nakke og på hans skuldre, og fra deres udsigtssteder ler 
de uforskammet af hans sanser. De er trængt ind i hans krop og har 
indlejret sig i hans hjerte og sjæl. 
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Dagens "civiliserede" mand latterliggør svundne tiders afgudsdyrkelse, 
men han indser ikke, at han er en langt værre afgudsdyrker end fortidens 
afgudsdyrkere. I tidligere tider opsatte mænd billeder af forskellige dyr og 
forgudede dem; i dag slagter de disse dyr og tilbeder deres forrådnede 
kadavere. 


Den "civiliserede" mand i dag kan ikke forestille sig den vildskab, hvori 
hele verden lever på nuværende tidspunkt. Den "sarte" og 
"ømhjertede" dame, der faktisk besvimer ved synet af et par dråber blod i 
ansigtet på et barn, lægger roligt det blodige hjerte, lever eller bryst 
af et lam på bordet og skærer det i stykker. al ligegyldighed, uden et øjeblik 
at reflektere over, at kun en time før var det stakkels væsen fuld af liv 
og vitalitet. Havde hun fra sin barndom set slagtningen af en baby sammen 
med en kylling eller et lam, ville hun tage kniven op med ligegyldighed, 
og uden betænkeligheder, sammen med hjertet af lammet, ville hun 
skære op hjertet af den baby, lav mad og spis. Den eneste forskel ligger i, 
at hendes øjne har vænnet sig til det ene, men ikke til det andet, ellers 
ville hun ikke være blevet overrasket over det blodige syn af 
menneskekroppe, der hænger i slagterbutikkerne ved siden af køerne. og 
får. 


Menneskeheden er på nuværende tidspunkt langt fra at være civiliseret 


Så længe mennesker bliver ved med at indtage tilberedt mad, kan 


der hverken være virkelig fremgang eller varig fred på Jorden. Det er kogt 
spisning, der avler alle krige og massakrer i verden. 


Det er kogt spisning, der føder onde ledere og farlige diktatorer 
som Hitler, Lenin, Stalin osv. eller sådanne brutale kriminelle som Abdul 
Hamid og Talaat og deres tilhængere, der massakrerede den ene 
halvdel af den fredelige befolkning i Armenien og drev den anden. halvdelen 
ud af deres gamle hjemland, hvor de havde boet i tusinder af år og røvet 
og plyndret deres landbrugsredskaber, deres hjem og deres 
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haver, deres bjerge og deres dale og derefter skamløst paraderende 
for øjnene af hele den "civiliserede" verden fuldstændig ustraffet. 


På trods af den konstante stigning i produktionen af majs er der stadig 
stor mangel på korn over hele verden. 


Der er tre grunde til dette mærkelige paradoks: Først og fremmest, 
ved at forvandle fuldkornsbrød til hvidt brød overalt, fratager vi det dets sidste 
rester af næringsværdi. Så ved hjælp af kunstig befrugtning hæver vi 
mængden af produkterne på bekostning af dens kvalitet. Endelig er den 
falske mand vokset så hurtigt, at stigningen i fødevareproduktionen helt 
har været ude af stand til at holde trit med efterspørgslen. 


Og de fleste afgrødearealer bliver brugt til at fodre husdyrene i kød- 
og mejeriindustrien. 


Ved første øjekast kan mænd finde det svært at forestille sig de 
enorme fordele, som menneskeheden vil få ved at spise rå. 


Næsten øjeblikkeligt vil enhver sygdom blive fejet væk for evigt, og 
enhver tilføjelse og forbrydelse vil forsvinde fra jordens overflade. 


Samtidig vil forventningen om liv stige to eller tre gange, og der vil være 
en økonomisk fremgang af en sådan størrelsesorden, som ikke vil være inden 


for menneskelig rækkevidde i hundreder af år, hvis den nuværende 
situation fortsætter. 


Disse påstande er fakta og ikke fiktion, og hvad mere er, alle disse 
fordele kan opnås på en meget enkel måde. Alt vi skal gøre er at respektere 
de mest elementære naturlove og forhindre ødelæggelsen af den 
levende og integrerede hvede. Hvis man havde den mentale 
gennemskuelighed til at trænge igennem og opfatte forskellen mellem den 
levende, aktive hvede og det forbrændte brød, kunne man let udlede 


forskellen mellem en råæders organisme og en kogt- 
æder. 
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Lad os nu se på den holdning, som de nuværende herskere har indtaget 
verden og af andre ansvarlige myndigheder over for disse vitale 
problemer. De modtagne breve fra dem viser, at de har læst min første bog 
med interesse, og at de føler sig i almindelig sympati med mine 
synspunkter. Jeg har ikke hørt en eneste uenig stemme fra noget hold. 
Men det er ikke nok. Min bog er ikke en interessant roman, der skal læses 
én gang og lægges til side. Det er et bind, hvor de mest betydningsfulde og 
presserende problemer i vores verden diskuteres. Den burde læses igen og 
igen, og hver sætning i den bør omhyggeligt vejes og overvejes i 
timevis. 


Det ville være en fejl, hvis disse verdens herskere behandler råspisning 
som blot et mere rutinemæssigt spørgsmål og, ligesom alle deres andre 
politiske og økonomiske problemer, forelægger det for "eksperter" til 
yderligere undersøgelse og overvejelse. I tusinder af år har der været 
talrige eksperimenter og undersøgelser, men de har alle mislykkedes. I dag 
er det myndighedernes umiddelbare pligt at instruere folk til at sætte en 
stopper for DISSE DESTRUKTIVE EKSPERIMENT OG TILBAGE 
TIL DERES NORMALE LIVSFORM. I dag er ethvert fornuftigt 
menneske ekspert i at bestemme forskellen mellem det naturlige og det 
unaturlige, den levende næring og de livløse måltider med deres kunstige, 
forringede materialer. 


Den person, der hersker over millioner af mennesker, kan ikke helt let 
herske over et enkelt individ, sin egen person. 


Der kan kun være to grunde til at afvise principperne om råspisning: 
mangel på sund fornuft og fravær af viljestyrke. Der kan ikke være nogen 
tredje grund. Alle andre "årsager" er blot påskud, der fremføres for at dække 
over disse to mangler. Personer med selvrespekt i ansvarlige 
stillinger bør ikke give nogen det indtryk, at de mangler mod og moralsk 
retskaffenhed. 


De, der har praktiseret fuldstændig råspisning i to eller tre måneder, 
ville aldrig gå med til at vende tilbage til deres tidligere unormale levevis, 
selvom de blev ført til foden af stilladset. Manden, der bekymrer sig om sin 
person og værdsætter hans sundhed og velvære 
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børn vil lave det "eksperiment" på to eller tre måneder uden et øjebliks tøven. 
De ledere, der er interesserede i deres folks lykke og velfærd (hvis der er 
nogen), må bane vejen for hele menneskehedens velstand ved deres egne 
personlige eksempler. Dette vil være deres mest nyttige og meriterende 
tjeneste for menneskeheden. 


Det er ingen overdrivelse at sige, at kogte fødevarer, der er unaturlige og 
kunstige stoffer, giver ikke et gran af næring til vores specialiserede 
celler. Desuden er de omkostninger og besvær, der er påtaget sig for at 
skaffe dem, ikke kun spild, men de er midlerne til fuldstændig ødelæggelse af 
menneskets og i sandhed menneskets organer. Erfaringerne fra de første 
par måneder med råspisning vil klart vise alle sandheden i disse udsagn. 
Det er værd at overveje dette spørgsmål et stykke tid. 


I løbet af de sidste par år har der været en betydelig mængde information 
modtaget fra alle verdenshjørner om de succeser, der er opnået ved 
at spise råt. Disse oplysninger viser, at der er tusindvis af overbeviste 
råspisere spredt over hele verden, hvoraf mange er blevet helbredt for 
alvorlige sygdomme og nu lever det lykkeligste liv. Disse mennesker 
er hverken eksperter eller videnskabsmænd; de er blot dannede og 
kultiverede mænd, som har været i stand til at forstå principperne for 
råspisning ved deres egen indsigt og dømmekraft og har haft modet til at 
træffe den nødvendige beslutning. 


Desværre har spredningen af mine publikationer mødt en række 
alvorlige vanskeligheder. Det er klart, at det ligger uden for et enkelt individs 
magt at distribuere millioner af gratis bøger over hele verden. Jeg 
indsendte ansøgninger til flere forlag i England og Amerika, og 
inviterede dem til at genudgive min første engelske bog i deres lande. 

De indrømmede alle, at bogen var både interessant og nyttig, men 

udtrykte deres beklagelse over, at den ikke faldt inden for rammerne af deres 
udgivelser. Dette var ganske forståeligt, fordi dets udgivelse ville 

have signaleret enden på alle deres andre "diætetiske" bøger, for ingen, 

der kender til principperne for råspisning, ville 
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har været den mindste opmærksom på dem. Nutidens mennesker kan ikke 
se ud over deres egne afskyelige interesser. 


Jeg appellerer hermed til alle foreninger, filantropiske organisationer, 
godhjertede velgørere og offentligt sansende humanitære folk i hele verden for 
deres venlige hjælp. Lad dem give mig al den hjælp, de kan i formidlingen af 
mine publikationer. De kan bestille tyve, halvtreds eller hundrede eksemplarer 
af mine bøger og distribuere dem efter eget skøn, enten ved at sælge dem eller 
ved at give dem væk gratis. Hver bog kan redde liv, helbrede mennesker for 
en alvorlig sygdom eller åbne udsigten til en lykkelig fremtid for børn. På 
nuværende tidspunkt er der ingen aktivitet af større humanitær værdi end det. 


Hvis jeg havde haft gavn af sådan en bog for 15 år siden, i dag mine to 
kære børn ville være i live. På den anden side, hvis mit sind ikke var blevet 
oplyst for omkring 10 år siden, skulle jeg ikke selv leve nu. 

Alle verdens mennesker er i samme tilstand i dette øjeblik, og de har 
hårdt brug for vores hjælp. Det er nødvendigt at gøre dem bekendt med de 
korrekte ernæringsprincipper så hurtigt som muligt. 


I dag ser jeg med egne øjne, hvordan visse organer bruger enorme 
summer på at distribuere raffineret mel, sukker, tørret mælk og konserveret 
kød til de fattige. Ved at uddele sådanne unaturlige og ekstremt 
degenererede fødevarer til mennesker, begår de uforvarende en yderst 
alvorlig synd og overtræder naturens love. De ville udføre den mest fromme 
handling, hvis de åbnede øjnene på disse uheldige mennesker og lærte dem 
at være råveganer. 


For alle madafhængige er sort hvid og hvid er sort. Der var engang, hvor 
man plejede at tro, at Jorden var stationær, mens solen og stjernerne gik rundt 
om den. Hvis nogen udtrykte en modsat overbevisning, blev han taget for en 
galning af kortsynede mennesker, fordi Jorden i deres egne øjne var solidt 
fastgjort på sin plads, mens solen bevægede sig hen over himlen. 
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Præcis samme mentalitet hersker i dag. Mennesket mærker tilsyneladende 
på sin egen krop, at agurken "skader" ham, hvorimod det dobbeltkogte hvide brød 
og polerede ris, der er let fordøjelige, "regulerer" mavens funktioner. Men han er 
ikke klar over, at det faktisk er brugen af netop det brød og ris, der er den egentlige 
årsag til mavens svaghed; faktisk er agurk den fødevare, der vil helbrede ham i 
det lange løb. 


I dag er hele menneskeheden overbevist om, at så snart en person spiser en 
få tallerkener med "nærende" mad, når han er sulten, opfylder han de 
almindelige krav til sin organisme. Men folk er ikke klar over, at den persons normale 
celler ikke tager et korn af næring fra de døde og kunstige stoffer, og at de, på 
trods af mavens fylde, forbliver ret sultne. 


I dag er hele menneskeheden overbevist om, at for at leve et sundt liv skal 
man lade sig vejlede af de forskellige videnskabelige beregninger af 
næringsværdierne af proteiner, vitaminer og mineraler, opnået i forskningslaboratorier. 
De opfatter ikke, at de fleste beregninger i virkeligheden er fuldstændig falske 
og skadelige repræsentationer af det sande billede. 


I dag, når nogen bliver syg, er han overbevist om, at alt, hvad han har 
at gøre for at helbrede sig selv er at finde en bestemt gift kaldet et lægemiddel. 
Derfor begynder han straks at lede efter det vidundervirkende stof. Men han 
ved ikke, at medicinbehandling er trolddommen i denne kogte-spise-alder, og 
at ingen gift nogensinde vil kunne udføre nogen nyttig funktion. Han ved heller ikke, 
at alle sygdomme kun skyldes to årsager: de normale cellers vedvarende udsultning 
af mangel på naturlige næringsstoffer og de skadelige virkninger af unaturlige, 
kogte fødevarer og andre giftige stoffer; der er ingen tredje årsag. Der er derfor 
kun én fornuftig måde at frigøre os fra alle sygdomme én gang for alle. Vi skal 
helt afholde os fra unaturlige fødevarer og stoffer og tilfredsstille vores cellers 
behov alene ved naturlig ernæring (rå veganisme). 


Lægemidler, som almindeligvis betragtes som midler til at helbrede sygdomme, 
er i virkeligheden selv årsagerne til sygdomme. Generelt set er det 
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er en forfærdelig og tragisk fejltagelse at søge efter helbredende egenskaber i 
et syntetisk stof eller i et individuelt næringsstof. Alligevel er det netop 

denne fejl, som menneskeheden har begået i århundreder tidligere. Der findes 
ingen helbredende stoffer i denne verden; der eksisterer kun de særlige 
faktorer, der forårsager sygdomme, ved at fjerne alle sygdomme automatisk vil 
blive udryddet. Disse faktorer er kogt mad og giftstofferne, som er 

forkert navngivet medicin. 


Manden i dag er meget stolt af sin civilisation, men han er langt fra at 
være rigtig civiliseret. Virkelig civilisation bør ikke måles ved blot tekniske 
fremskridt, men ved FORÆLDELSE AF INDIVIDETS SIND OG SJÆL, 
EROBELSEN AF LAST OG AFHÆNGIGHED OG DET MENNESKELIGE 
INTELLEKTS FRASKRIVELSE FRA OVERTRO. For at tilfredsstille sit 
unormale ønske om mad, brænder nutidens mand 80 procent af rene, 
naturlige fødevarer på bålet og bevirker sin egen ødelæggelse ved at 
skabe sygdomme kunstigt. For at tilfredsstille deres personlige selviskhed og 
stolthed sår nationernes herskere frø af had og fjendskab blandt 
verdens folk og massakrerer hinanden. 


Selv videnskabens repræsentanter, der afviser alle følelser af barmhjertighed 
og medmenneskelighed, udnytter skrupelløst videnskabens hellige navn til 
at fremme deres egne nøgterne interesser, og derved plyndrer de 
mennesker på den mest hensynsløse måde. 


Et af de mest slående beviser på uvidenhed og tilbageståenhed 
af den "civiliserede" mand i dag er hans tilgang til spørgsmålet om kræft. 
I snesevis af år har han ledt efter årsagen til og behandlingen af en så 
alvorlig katastrofe i visse specifikke kemiske stoffer, og han fortsætter 
stadig denne meningsløse søgen. 


I den forbindelse fremlagde jeg mine uigendrivelige beviser for 
mange myndigheder i verden for fire år siden. | dag fremlægger jeg disse 
beviser igen, i en mere detaljeret og forstærket form, illustreret med 
mange konkrete eksempler. Hvorfor står de forskellige sundhedsministerier 
og andre ansvarlige myndigheder så afsides og ligeglade? Hvorfor fortsætter 
folk med den frygtelige ødelæggelse af naturlige fødevarer? Hvorfor gør de 
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blive ved med at fylde deres bøger, aviser og tidsskrifter med modstridende 


og skadelige anbefalinger af falske vitaminer og specifikke diæter? 
Hvor er menneskets samvittighed og velvilje? Hvor er den såkaldte civilisation? 


Lad dem, der konstant taler om civilisation, bevise det 
de er selv civiliserede nok til at forstå de mest elementære 
naturlove og forstå, hvad det betød at befri menneskeheden fra 
alle sygdomme, at fordoble forventningen til livet, at tre- eller firdoble 
levestandarden. 


I den forbindelse kom et uheldigt eksempel på den mest åbenlyse 
misbrug af andres rettigheder fra det fjerne Los Angeles for to år siden. 
Efter at have læst min første engelske bog, indtager en dame i 
Californien, fru H. Bulbeck, en komplet råkost. 

Tiltrukket af ideens humanitære aspekt bestiller hun 30 eksemplarer af 
bogen og beslutter sig for at sprede det gode budskab blandt sine 
venner og slægtninge. I mellemtiden, efter at have erfaret, at en 

person ved navn John Martin Reinecke skriver artikler om de "nyttige" 
egenskaber ved rå mad i "Let's Live" Magazine i Los Angeles, henvender 
hun sig til ham et brev og giver ham en beretning om sin 
behandlingsmetode og den efterfølgende bedring af både hende og 
hendes mand fra enhver sygdom, de havde. 


Efter at have læst mine bøger har mange patienter over hele 
verden adopteret råspisning, og som et resultat er de blevet helbredt 
for en lang række alvorlige sygdomme, lige fra simple hovedpine og 
mavelidelser til hjerte-kar-sygdomme og kræft. Patienter, som i årevis 
ikke havde haft gavn af rådgivning fra de mest kvalificerede 
"specialister", og hvoraf mange var blevet udskrevet fra hospitaler som 
håbløse tilfælde, har genvundet deres helbred inden for få måneder og 
er nu i stand til at nyde alle velsignelserne ved et aktivt liv. 


Den person, der forlader kogt mad og andre giftige stoffer, er 
immun mod alle sygdomme og kan trygt se frem til en grøn 
alderdom af sundhed og kraft, fri for sygdommenes konstante 
forbandelse. I den næste del af denne bog vil læseren finde en 
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udvalg af de talrige breve, som jeg dagligt modtager fra tidligere 
patienter, der er ivrige efter at hjælpe andre ved at fortælle om deres 
oplevelser. Det er i denne ånd, fru Bulbeck besluttede at skrive til hr. Reinecke. 


Den herre ignorerer min ret til min egen bog, kopierer ordet 
for ord hver eneste af de seks maksimer, der er angivet på forsiden af 
min bog! indsætter dem i februar- og apriludgaverne af "Let's Live" fra 1965 
Magazine som en del af en artikel med titlen "Adventures in Raw 
Foods", så tilbyder han at sælge yderligere information til en pris af $5. 
Men det mest besynderlige af alt er, at bladets redaktører i en 
indledende note bekræfter, at dette indhold tilhører artiklens forfatter! 
Folk bør ikke læse sådan en publikation som "Let's Live" 
Magasin, som overlever på reklamer for kunstige vitaminer og 
"diætetiske" præparater. 


Nu i over et årti har jeg forladt det sociale liv og har frataget 
mig selv enhver fornøjelse. Jeg har været ekstremt sparsommelig 
med hensyn til min families og mig selv behov, men jeg har ikke tøvet 
et øjeblik med at bruge alle mine sparepenge på at udføre 
undersøgelser og udgive bøger, hvoraf 10.000 eksemplarer jeg 
allerede har distribueret gratis til videnskabelige organisationer og 
enkeltpersoner i alle jordens hjørner. Jeg har gjort disse ofre for at vise 
hele verden den sande vej til et lykkeligt og naturligt liv, og hele tiden 
har jeg protesteret med hjerte og sjæl mod at sælge sådanne råd for penge. 


Men i dag kræver hr. JM Reinecke, der gør en lukrativ brug af mine 
ideer og mine maksimer, et gebyr på $5 dollars for at vise folk, hvordan man spiser 
naturlige fødevarer! Dette er i sandhed det mest foruroligende aspekt af 
spørgsmålet. 


Her er uddrag fra hr. Reineckes to artikler: 
LAD OS LEVE 
februar, 1965 
EVENTYR I RAW FOOD AF JOHN MARTIN REINECKE 
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Amerikansk frugtophavsmand og opdagelsesrejsende 


ALLE RETTIGHEDER FORBEHOLDES AF FORFATEREN 


y I nærværende artikelserie giver forfatteren sine meninger 
baseret på personlige eksperimenter, plus hans mange 
oplevelser, mens han levede blandt og studerede folk i mange klimaer — 
deres kost af rå fødevarer og sundhedsgivende frugter. — Ed. 


Rå mad bør være den eneste næring, som mennesket tager. 
At spise kogt mad er en unaturlig vane, som skal fjernes fra denne 
verden, hvis perfekt sundhed skal opnås. Menneskets næring bør kun 
bestå af levende celler, fordi kogt mad er hovedårsagen til alle 
menneskelige sygdomme. At spise rå mad befrier menneskeheden fra 
alle sygdomme og forlænger menneskets levetid til 140 år eller mere. 


Det er den værste forbrydelse at vænne det nyfødte barn til kogt 


mad, for det er her, alle hans problemer begynder (Se forsiden af min 
"Rå-Eating" første udgave). Biologer skal bevise, at naturen har begået 
en fejl ved ikke at præsentere os for fødevarer i kogt tilstand. (Første 
udgave, s. 32). En normal baby afskyr smagen af kogt mad, som kun 
virker appetitligt for den kogte madmisbruger, ligesom opium virker 
behageligt for stofmisbrugeren. (Første udgave, s. 33). Køkkenbålet 
brænder og ødelægger 90 procent af værdien af god råkost. (Omslag 
til min første udgave). 


april, 1965 - 


Ved første øjekast synes det umuligt, at vi kunne frigøre os fra 
næsten enhver sygdom blot ved at spise naturlig rå mad. Men faktum 
er, at det "utrolige" let bliver en gennemført virkelighed… (Første udgave, 
s. 45). 


Det burde være biologers og lægers pligt at opmuntre folk 
at spise naturlige ting; ikke at adskille næringsbestanddelene fra 
fødevarer, men altid at spise dem så næsten hele som muligt i 
deres naturligt afbalancerede proportioner og i deres levende, rå 
tilstand. Læger og biologer bør aldrig tale om nytten af adskilt 
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individuelle ernæringsmæssige bestanddele, men bør understrege 
uundværligheden af komplette råvarer. 


KORT OPSUMMERING 


Generelt kan hele ernæringsvidenskaben opsummeres i to 
hovedpunkter og gøres til en bekymring for hele menneskeheden: 


1. Menneskets næring bør udelukkende bestå af levende, rå celler. 
Kun de fødevarer, der består af levende celler, har alle de egenskaber, der er 
nødvendige for at tilfredsstille den menneskelige organismes krav. 


2.Der er både almindelige og udvalgte vegetabilske kroppe i naturen. 
De mest perfekte og meget nærende vegetabilske kroppe er de bedre sorter af 
frugt, grønne grøntsager, nødder, korn og rødder. 


Kort sagt, mennesket nyder perfekt helbred, når det udelukkende lever af 
rå mad; han er syg i det omfang, han indtager kogt mad; og han dør, når han 
udelukkende lever af en sådan diæt. (Første udgave, s. 24). 


Afslutningsnotat fra redaktøren af bladet: 


På grund af pligtpresset vil det ikke være muligt for Mr. 
Reinecke til at besvare breve. Ved modtagelse af $5 sender han dig sin egen 
daglige raw food menu-guide og opskrifter til USA og troperne med 
komplette anvisninger. Disse er ikke i bogform. Send til. - Ed. 


Vi har igen og igen understreget, at alle frugter, grøntsager og 
nødder er perfekte fødevarer af højeste kvalitet, med næsten identiske 
ernæringsmæssige egenskaber. Derfor er alle "menuguider" og opskrifter på 
rå næring blottet for enhver videnskabelig eller ernæringsmæssig værdi. Selv 
den mest uvidende person kan udtænke sit eget kostprogram, styret af sin 
appetit og sin smagssans. 


Da jeg modtog februarudgaven af Magasinet, skrev jeg et brev til 
redaktøren, hr. Kay K. Thomas, i den tro, at han ville være glad for at beskytte 
mine rettigheder i fremtiden: 
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21. april 1965 - 
Mr. Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Californien. 
Kære hr, 


Det var med overraskelse, at jeg i februarnummeret af "Let's 
Live" læste en artikel af hr. John Martin Reinecke med titlen 
"Adventures in Raw Foods", hvor skribenten ord for ord har 
kopieret mottoerne på forsiden af min bog, "Raw-Eating", og har 
repræsenteret dem som sit eget indhold. Ret venligst denne 


misforståelse i dit næste nummer, og tag venligt skridt til at forhindre 
en lignende hændelse i fremtiden. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Desværre, omkring en måned senere, modtog jeg følgende 
utilfredsstillende svar, hvor der blev gjort alt for at kalke Hr. 
Reineckes litterære uærlighed: 


12. maj 1965 - 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Teheran, Persien. 


Kære hr: 


Med hensyn til dit brev af 21. april skrev vi til hr. John Martin 
Reinecke for en forklaring, og dette er, hvad han har rådet os til; 


»Jeg har tjekket februar-delen af min artikel og finder ud af, 
at jeg intet sted har kopieret ord for ord nogen del af hr. Ter 
Hovannessians mottoer. Alle mine udtalelser om raw food er 
mine egne tanker og ord indsamlet fra 25 års akkumuleret 
erfaring og studier. Hvis jeg har fremsat nogen udtalelser, der ligner 
hans, så er det rent tilfældigt og ikke med vilje. 


»Jeg har vel en af landets mest komplette samlinger af 
råkostbøger, og blandt dem finder jeg et eksemplar af hans lille hæfte. 
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Hvis jeg havde kopieret fra det, ville jeg have givet ham kredit. Jeg husker, 
at hans hæfte blev givet til mig af en ven for omkring et år siden; og at jeg 
sendte til hr. Ter-Hovannessian $10 for at han kunne sende mig nogle flere 
hæfter til mine venner. Det var omkring en måned siden. Til dato har jeg 
ikke hørt fra hr. Ter Hovannessian eller pengene. Hvis han ikke vil sende 
mig sine hæfter, så skal han returnere mine penge, for jeg mener kun 
høflighed og det gode ved at sprede fordelene ved råkost, der reddede mit 
liv for 25 år siden.' 


(underskrevet) John Martin Reinecke "Under omstændighederne og i 
i betragtning af hr. Reineckes udtalelser om, at han ikke tilegnede sig 
mottoerne på forsiden af din bog, "Raw-Eating", har vi nej. 
rettelse i LET'S LIVE Magazine. 


(signeret) KAY THOMAS, Redaktør-Udgiver. 

Som svar på disse ret spinkle argumenter sendte jeg følgende brev: 
27. maj 1965 

Hr. Kay Thomas, redaktør-udgiver. Kære hr: 


Jeg beklager at meddele Dem, at jeg ikke anser Deres svar af 12. maj 
på mit brev af 21. april for tilfredsstillende. 


Jeg holder Deres blad ansvarlig for hr. Reineckes 


misbrug af mine tanker og mottoer og forbeholder mig retten til at kræve 
tilfredsstillelse. 


Du prøver at retfærdiggøre det offentlige bedrag, som hr. Reinecke praktiserer 
fortsætter med at sælge mine tanker til fem dollars stykket. Min kampagne er 
primært rettet mod sådanne afpresninger. 


Med hensyn til $10,00, som hr. Reinecke hævder, at han har sendt til 
mig med en ordre på bøger, jeg er ked af at sige, at jeg hverken har 
modtaget penge eller brev fra ham. 


ATERHOV 
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Denne korrespondance var afsluttet, da fru Bulbeck var så venlig 
at sende mig aprilnummeret på "Let's Live" Magasinet, hvori der, som det 
blev vist ovenfor, er endnu mere grelle eksempler på litterær uærlighed. Jeg 
overlader det til læseren at afgøre, om "lighederne" mellem mit 
forfatterskab og hr. Reineckes artikler er tilfældige eller bevidste. 


Redaktøren kan ikke ryste ansvaret af hans skuldre, pga 
han var fuldt ud bekendt med min bog, som allerede var blevet 
anmeldt i hans blad flere måneder tidligere, mens hr. 
Reinecke gør kun tingene værre af grundløse undskyldninger og bagvaskelser. 
Med hensyn til det ret irrelevante spørgsmål om de ti dollars, som han 
hævder at have sendt til mig, kræver jeg offentligt at få at vide navnet på 


banken eller de midler, hvormed han angiveligt har givet mig pengene, som 
jeg ikke har nogen som helst information om. 


Alle anbefalinger af specifikke diæter skal udslettes fuldstændigt 
væk fra jordens overflade. Menneskeheden bør klart indse, at TILBEREDT 
MAD IKKE GIVER NOGEN NÆRING, og at MENNESKER IKKE ER 
KØDÆDENDE. Udover dette, LAD HVER PERSON SPISE, HVAD HAN 
KAN KAN lide, OG I ENHVER FORM, HAN ØNSKER. Dette er helt et 
spørgsmål om individuel smag. 


Vores "diætister" har så forvirret folks hjerner med lange lister af 
opskrifter og menuer, at mange mennesker tror, at jeg også tilhører det 
broderskab af "eksperter", og derfor skriver de ofte til mig for at bede om et 
program for forbrug. naturlig mad. Her vil jeg gerne benytte lejligheden 
til at give et samlet svar til dem alle. 


Fremover bør der ikke længere være noget særligt diætetisk program, 
anbefalinger eller tidsplaner for nogen. Mennesket bør spise, hvad det har 
lyst til, når det kan og så meget som dets appetit kræver, ligesom alle andre 
levende væsener gør, fra en myre til en elefant. Andre dyr skal dog normalt 
nøjes med sådanne materialer, der let er tilgængelige for dem; 

Sammenlign kløver, hø, 
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bjergbuske, træblade og ørkentorne med korn, nødder, grøntsager og frugter. 


Råæderen kan spise en gang om dagen eller ti gange om dagen; han kan fodre 
på én slags frugt eller hundrede slags. Fra et sundhedssynspunkt gør det ingen 
forskel, fordi hver enkelt rå vegetabilsk fødevare taget separat giver fuldstændig 
næring i sig selv. Den rå-æder skal ikke ledes af lister over "videnskabelige" eller 
"diætetiske" anbefalinger, men af kravene fra hans appetit og gane, som altid 
vil være hans fejlfrie guider i udvælgelsen af naturlige næringsstoffer. Den sikreste, 
sikreste og nemmeste måde er at indtage vores mad i den tilstand, som 
naturen har tilberedt og præsenteret for os ved blot at knuse den under tænderne. 
Men hvis nogen har tid og fritid til at tilberede salater og andre blandede retter, må 
han spise dem 


umiddelbart efter tilberedning, ellers vil mennesket med tiden blive drevet mod nye 
degenerationer af fødevarer. 


Folk bør ikke længere læse bøger, der beskæftiger sig med ætiologien af 
individuelle sygdomme, diagnoser, terapier, lægemidler, vitaminer, mineraler, 
proteiner, hydroterapi, elektroterapi og andre lignende emner, fordi alle 
sygdomme stammer fra én fælles årsag og har én fælles metode til helbredelse . 


Mange vegetarer, og endda ikke-vegetarer, der forsøger at indtage en 
lidt mere frugt end normalt har formodningen til at betragte sig selv som råspisere. 
Ingen kan dog betragte sig selv som en råspiser, hvis han indtager blot ét tilberedt 
måltid om måneden, for på den måde vil han aldrig kunne frigøre sig helt fra sygdom. 
Dette skyldes, at et vist antal syge celler i de indledende stadier af råspisning 
kan falde i en dvaletilstand og forlænge deres eksistens i den tilstand i ret lang tid. 
Kun et tilberedt måltid om måneden kan så være nok til at genoplive dem og give 
dem mulighed for at formere sig igen. Så snart en rå-spiser tager en bid kogt 
mad, giver han helt sikkert de syge celler frisk næring og giver dem et nyt liv. Derfor, 
når nogen ikke er i stand til at frigøre sig fuldstændig fra sygdommens svøbe, 
må han det 


152 


Machine Translated by Google 


se efter årsagen i disse lejlighedsvise overtrædelser og i intet andet kvartal. 
Der kan overhovedet ikke være nogen begrundelse for disse standarder. 


Et af de mest grundløse argumenter mod fuldstændig råspisning, 
som undertiden når mig fra visse nordlige lande og især fra England, er 
forskellen i de klimatiske forhold. Så længe mennesket er i stand til at finde en 
håndfuld råt korn, kan der ikke være tale om mangel på naturlige næringsstoffer 
i noget land overhovedet. I betragtning af at kogt mad ikke giver den menneskelige 
organisme den mindste næring, skal der desuden være tilstrækkeligt 
med fødevarer i alle verdens regioner, hvis mennesker formår at ernære 
sig selv og opretholde livet. Ved at fjerne kogte måltider fra vores kost, forringer 
vi ikke noget fra næringsværdien af vores næring; tværtimod frigør vi os fra giftige 
og skadelige materialer. Den fulde betydning af disse sandheder kan kun forstås 
af den person, der har nydt godt af fordelene ved råspisning i en 
årrække. Alle de "videnskabelige" postulater, hvormed biologer forsøger at 
repræsentere kogt mad som næring, er grundløse formodninger og forgæves 
vrangforestillinger. 


Som forholdene er, er der i dette øjeblik visse lande 
hvor mennesker lider af "mangel" på fødevarer og er under konstant trussel 
om sult, når en officiel erklæring er alt, der skal til for at udføre det længe 
ventede mirakel at bringe overflod til verden. Desværre dukker denne simple 


og tydelige erklæring om, at: MALAGNING UNDVIKLER NATURLIGE 
FØDEVARER OG OMDATER DEM TIL SKADELIGE STOFFER, ingen steder 


op på trods af, at jeg allerede i 1963 gjorde alle de førende myndigheder og 
videnskabelige kredse opmærksom på denne uomtvistelige sandhed. verdenen. 
Dette er en slående indikation af, hvor dybt fordybet i menneskeheden i dag i 
uvidenhed, fordomme, overtro og afskyelig afhængighed. Ord som civilisation 
og fremskridt klinger hult, når de anvendes på mennesker, der på 

trods af alt, hvad der er blevet sagt og skrevet, stadig nægter at indrømme, 

at madlavning er en unaturlig og skadelig operation. 
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De siger, at biologer har gjort store fremskridt i deres viden. Det forekommer 
mig, at jo mere de går videre, jo mere må de indse, at de intet ved. Og når de 
når det stadie, hvor de frit indrømmer, at deres egen viden mod naturens 
sande visdom ikke er mere end en snert, kan det sandelig indrømmes, at de 
virkelig har lært noget. 


Det er ikke blandt de biologer "gennemsyret af nutidig viden og 
lærdom", at vi støder på ærværdige patriarker, der har levet til 140 eller 150 år. Vi 
møder sådanne mennesker i rimelig afstand fra de store læringscentre, i naturens 
skød, hvor de er delvist immune over for skader forårsaget af stoffer og alt 
for degenererede fødevarer. Hvor meget længere og sundere deres liv ville 
være, hvis de blev skånet for selv den delvise degeneration, som deres mad er 
udsat for i øjeblikket. Det, der giver mig retten og modet til at udfordre 
næsten enhver nuværende opfattelse af lægevidenskaben, er det faktum, at 100 


PROCENT RÅ SPISNING SLUTTER UMIDDELBART ALLE SYGDOMME 
RADIKALT OG SAMTIDIGT. Test, og du vil blive overbevist. 


Jeg overdriver ikke, når jeg betragter som mordere og kriminelle alle 
de mennesker, der under et eller andet fantasifuldt påskud forbyder de syge og 
invalide deres NATURLIGE NÆRING - friske grøntsager og frugter - som er 
DET ENESTE EFFEKTIVE MIDDEL til at genoprette deres tabte helbred . 
Gennem deres beklagelige uvidenhed udfører disse "lærde videnskabsmænd" 
større massakrer end Attila eller Hitler nogensinde har gjort. Ved deres tåbelige 
anbefalinger dræber de millioner af mennesker, dag ud og dag ind, uden nogen 
lettelse eller pusterum. Blandt lignende bevidstløse kriminelle er alle 
producenter og distributører af medicin, drikkevarer, tobak, raffineret gulv, 
brød, kød, konfekture, sukker, te, kaffe og en lang række andre 
skadelige produkter som disse. Enhver fabrik, der producerer sådanne unaturlige, 
degenererede stoffer, gør mere skade på menneskeheden end 
atombomber. 
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Jeg appellerer til alle humanitære folk om at gøre, hvad de kan for at 
hjælpe mig med at udbrede disse sandheder både ved det talte ord og gennem 
mine publikationer. 


De råspisere, som er blevet helbredt for deres sygdomme, er forpligtet til at stille 


detaljerne om deres helbredelse til rådighed for pressen og alle ansvarlige myndigheder. 


Endelig er det journalisters bundne pligt at offentliggøre et resumé af disse 
udtalelser i spalterne i deres avis og kræve at vide, hvorfor myndighederne fortsætter 
i deres sløve inaktivitet. 


DEL TRE 
RAW-EATING's resultater 


Mange læsere skriver breve til mig for at spørge mig om de succeser, 
der opnås ved at spise råt. For at tilfredsstille deres nysgerrighed er jeg glad for at 
kunne give dem nogle relevante oplysninger. 


Et år efter udgivelsen af det første bind af min armenske 
arbejde i 1960 udgav jeg en kortere bog på persisk, hvoraf jeg distribuerede 
4.000 gratis eksemplarer blandt forskellige institutioner, myndigheder og presse. 
Teherans aviser og tidsskrifter gav bogen en positiv modtagelse, og mange af dem 
skrev lange anmeldelser i den forbindelse. 


Bogen fik stor opmærksomhed i retskredse. Det 
Hendes Højhed Prinsesse Shams Pahlavis mand, Mr. Mehrdad Pahlbod, nu 
kulturminister, inviterede mig til sin bolig og informerede mig om, at min bog var 
blevet hædret af Shahs opmærksomhed (kong MohamadReza Pahlavi), som havde 
instrueret ham om at gøre yderligere henvendelser om emnet. Jeg er glad for at 
kunne registrere, at jeg havde seks eller syv efterfølgende konsultationer med 
hr. Pahlbod. Generalsekretæren for Red Lion and Sun Society, Dr. Abbas 
Naficy, og direktøren for Khajenouri Maternity Hospital, Dr. AbulGhasem Naficy, 
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og flere andre førende specialister roste mine synspunkter og lovede mig deres 
samarbejde. 


Der blev udstedt instrukser om at opdrage et antal børn på et af børnehjemmene 
ved råspisning. Desuden skulle principperne for råspisning tages i brug i 
behandlingen af patienter på et af børnehospitalerne og i reformen af 
ernæringssystemet i et af dagplejerne. Desværre mødte jeg i praksis forskellige 
forhindringer. 
Jeg stod hurtigt ansigt til ansigt med en stor hær af fordomsfulde læger og 
embedsmænd, som jeg var nødt til at gennemsyre de nye ideer. Dette var på 
ingen måde en let opgave. Hele affæren blev udskudt i en sådan grad, at jeg 
blev træt og opgav forsøget med dyb beklagelse. 


Denne fiasko var så meget desto mere beklagelig, fordi jeg på nærmeste 
hold observerede, hvordan spædbørnene i vuggestuerne som følge af unaturlig 
ernæring var forblevet svage og syge, mens de på hospitalerne var afhængige 
af kunstige vitaminer, giftige lægemidler og animalske proteiner for at redning 
fra dødens kløer de skrøbelige, magre børn, der, berøvet modermælk og 
naturlige næringsstoffer, havde tørret mælk og hvidt brød som deres grundpille. 
Det er unødvendigt at tilføje, at der ikke blev skænket en tanke til nødvendigheden 
af naturlig, fejlfri ernæring. 


Men disse kontakter, såvel som min tilstedeværelse i adskillige 
lægekonferencer, lærte mig rigtig mange vigtige lektioner. Først og fremmest 
indså jeg, at selv om de synspunkter, jeg har fremført, er de mest elementære og 
enkle naturlove, fordøjes og assimileres de kun af mennesker, hvis høje 
uddannelsesresultater matches af dømmekraft og uafhængighed i sindet. En 
person med middelmådig intellekt kan ikke forestille sig muligheden for, at en 
lægmand kan være i stand til at revolutionere hele lægevidenskaben i dag og 
modstride de diætetiske opfattelser, der er gældende i den videnskabelige verden. 


Det var derfor, jeg besluttede at udgive et kortfattet bind på engelsk og 
forelægge den til de højeste videnskabelige og politiske kredses opmærksomhed. 
For at overkomme meget store vanskeligheder arbejdede jeg 16 timer om dagen 
for at skrive bogen, hvorefter jeg fik den oversat til engelsk og udgivet den i 
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1963. Derefter udtog jeg 3.000 adresser fra forskellige opslagsbøger og 
sendte omkring 4.000 gratis eksemplarer af bogen til alle verdens 
herskere og til universiteter, videnskabelige centre, internationale 
organisationer og førende aviser og tidsskrifter. Jeg signerede 

faktisk de fleste bøger og vedhæftede et ledsagebrev til hver. Jeg 
betragtede dette som den hurtigste og mest passende måde at udbrede 
mine ideer i hele verden. 


Resultaterne overgik mine mest sangvine forventninger. Tusindvis 
af breve og aviser modtaget af mig i løbet af de næste par måneder 
efterlod mig ikke i tvivl om, at min bog blev læst med interesse af alle 
førende skikkelser og autoriteter i verden, hvoraf mange 
uden tøven bekræftede sandheden af mine ideer. 


I de senere år har jeg ikke kun givet afkald på mine sociale 
aktiviteter, men jeg har også helt opgivet min personlige virksomhed for 
at hellige mig mine bøger dag og nat. Alligevel, mærkeligt at sige, er 
der folk, der tror, at jeg har taget afsked med mine sanser, bare fordi jeg 
i stedet for at samle rigdom og bruge min tid på at spise, drikke og 
hygge, bruger alle mine sparepenge på udgivelsen af visse bøger , 
som jeg distribuerer til alle gratis. 


Men efter min mening er der ingen glæde i livet større end 
den tilfredsstillelse, der opnås ved uselvisk tjeneste for vores 
medmennesker. Folk bygger paladsagtige bygninger og er henrykte 
over deres syn. Nu har hvert af de talrige breve med lykønskninger, 
påskønnelse og tak, som jeg modtager hver dag fra alle verdenshjørner, 
den fulde værdi af en bygning for mig. Og når brevet er fra en, der ved 
mit råd er blevet helbredt fra en alvorlig sygdom, og som betragter mig 
som sin frelser, er der ingen bundet eller grænse for min lykke, som 


forstærkes så meget mere af følelsen af, at alt dette har 
været gøres uden nogen form for vederlag. 


Min sjæl plages dag og nat, når jeg ser mennesker omkomme 
overalt som følge af såkaldte uventede dødsfald. Jeg opfatter 
tydeligt, at de mennesker IKKE DØR; de dræber sig tåbeligt af 
hensyn til en tallerkenfuld unaturligt og kunstigt 
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mad. Mit hjerte bløder, når jeg ser en rædselsslagen mor rive fra sit 
uskyldige barn den ædleste frugt og i stedet skubbe det dødbringende brød, 
mælk og kød i hånden på ham. 


I min første engelske bog havde jeg kort berørt næsten alle 
relevante problemer. I dette bind har jeg uddybet nogle af mine tidligere 
udtalelser og har talt om flere vigtige spørgsmål i noget større længde, hvilket 
gør emnet mere forståeligt for den brede offentlighed. Inden jeg afslutter bogen, 
vil jeg dog gerne gøre læseren bekendt med modtagelsen af min første 
engelske bog såvel som mine andre publikationer. 


Kopi af mit brev rettet til magthaverne og andre førende 
myndigheder i verden 


Vær venlig at ære mig ved at acceptere et gratis eksemplar af min bog 
med titlen "Raw-Eating". Jeg håber inderligt, at du vil finde det muligt at afsætte 
et par af dine dyrebare timer til gennemlæsningen af bogen. 


Ved at betragte kogt mad som normal menneskelig ernæring har 
menneskeheden som helhed blindt taget den fatale vej til udslettelse. 


Vedtagelsen af de ideer og forslag, der er beskrevet i bogen 
vil være til den største fordel for din nations velfærd. 


Et par kopier og uddrag af de modtagne svar: 


Brev fra Hans Excellence hr. Amir Abbas Hoveyda, Persiens 
premierminister: 


Teheran, 18. oktober 1965 
Hr. AT Hovanessian, 


"Jeg har modtaget dit brev og den bog, du havde sendt med det. 
Selvom jeg beklager, at jeg på grund af overdreven arbejdspres indtil for nylig 
ikke var i stand til at finde fritiden til at læse din bog, men jeg takker dig meget 
for at have præsenteret den for mig." 
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(Underskrevet) AMIR ABBAS HOVEYDA, premierminister. 
Amerikanske ambassade, 29. juni 1964. 


Kære hr. Aterhov: 


Dit brev af 28. marts 1964, adresseret til præsident Johnson, er blevet 
modtaget i Det Hvide Hus, såvel som den vedlagte kopi af din bog, 'RAW-EATING'. 


Ambassaden er blevet instrueret i at sende dig præsidentens 
påskønnelse for din betænksomhed ved at give ham en mulighed for at se din 
bog. 


WALTER G. RAMSAY, 


Personaleassistent til ambassadøren, Teheran. 


Kiki 


Windsor Castle, 27. april, 1964 


Kære hr. Aterhov, 


Jeg befales af dronningen at takke dig for dit brev til The 
Prince of Wales, og for kopien af bogen, du har skrevet. 


Hendes Majestæt syntes, det var så godt af dig at sende denne bog til sin 
søn, og jeg vil sende dig Dronningens oprigtige tak. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Lady-in-Waiting, England. 
Paris, 29 AVR. 1964 


Monsieur, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaquette que vous lui avez 
målrettet adressat. 


Monsieur le President de la Republique er en chargé de vous remercier 
de I'intention qui a inspirere cet anvoi. 


(Underskrift) Secretaire Particulier. 


Moskva, 21. juni 1964. 
Kære hr. Aterhov, 


Jeg anerkender med tak modtagelsen af din bog 'RAW FOOD 
ER ERNÆRINGSPRINCIPPET', som jeg med interesse nærlæser. 


S. KURASHOV, minister for folkesundhed, ussr. 


kikk 


Phnom-Penh, den 9. januar, 1965 
Monsieur, 


Du er velkommen til at give dig en oprigtig tilbagevenden fra I'ouvrage 'RAW- 
EATING' dont vous etes I'auteur et vous felicite pour les recherches et les 
experiences que vous poursuivez sur |'alimentation. 


Jeg vil gerne opmuntre mig, monsieur, 
'assurance de ma haute overvejelse. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de I' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11'" august, 1964. 
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Kære hr. Aterhov, 


Med stor glæde har jeg modtaget din vidunderlige bog med titlen 


'RAW-EATING'. Navnet på bogen giver mig en dyb nysgerrighed om dens 
indhold. 


Efter at have gennemgået bogen er jeg overbevist om alle de sandheder, 
du skrev i bogen. 


Bogen er så værdifuld for mig. Jeg gemmer den som en 
uforglemmelig souvenir fra dig. 


Må jeg nu bede dig om tilladelse til at oversætte denne bog til det 
cambodjanske sprog, så det giver den største fordel for min nation. Jeg håber, 
at din nye opdagelse af en ny videnskab vil gøre en ny drejning til 
menneskehedens overlevelse som helhed. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Den øverste chef for munkene i Cambodja. 


kik 


Phnom-Penh, den 25. juli, 1964. 
Monsieur, 


En accusant reception de votre manuel RAW-EATING' que vous 
avez eu I'amabilite de me faire parvenir, j'ai I'honneur et le plaisir de vous 
informer que ce livre m'a beaucoup interesse et je vous en remercie 


vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


kk 


DET HVIDE HUS, 1. juni 1964. 
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Kære hr. Aterhov, 


Tak fordi du sendte mig en kopi af din seneste bog. Jeg søger 


frem til et par ledige timer, hvor jeg får mulighed for at læse den ind 
nogle detaljer. 


RICHARD W. REUTER, særlig assistent for præsidenten og direktøren, 
Food For Peace, USA 


Luxembourg, 13. maj 1964. 
Kære hr, 


Deres Kongelige Højheder Storhertuginden og Arvemodtageren, Storhertug 
af Luxembourg, ønsker, at jeg skal bekræfte modtagelsen af Deres venlige brev af 
23. marts 1964, hvorved De sendte Dem Deres bog 'Råspisning'. 


Deres Kongelige Højheder blev meget berørt af denne venlige opmærksomhed 
og opfordrer mig til at sende dig. Deres allerbedste tak. De vil læse din bog med stor 
interesse. 


Major Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


kik 


Taiwan, 18. august 1964. 
Kære hr. Hovannessian, 


Jeg har med interesse læst dit brev af 12. maj sammen med den 
vedlagt bind om Raw-Eating'. Det er en meget tankevækkende anbefaling, 
som du har fremsat til menneskeheden som helhed, og jeg synes, den fortjener en 
omhyggelig gennemlæsning af dem, der er bekymrede for os selv og de kommende 
generationers sundhed. Modtag venligst min oprigtige tak for din omtanke ved 
at sende mig dette bind. 
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CHEN CHENG, premierminister for Republikken Kina. 


Kkk 


Teheran, den 18. oktober 1964. 
Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a I'honneur de vous 
informer d'avoir recu une letter du General Secretariat de la Presidence 


de la RSF de Yougoslavie par laquelle est confirmee la reception du 
livve RAW-EATING' dont vous avez eut I' amabilite d'envoyer au 
præsident Tito. 


Generalsekretariatet vous remercie cordialement, au nom du 
President Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Konseiller. 
Transport House, London, 29. april, 1964. 
Kære hr. Hovannessian, 


Det var meget venligt af dig at sende mig et gratis eksemplar af 
din bog "RAW-EATING;", jeg vil benytte den første lejlighed til at studere 
de kostprincipper, du foreslår. 


AL WILLIAMS, generalsekretær, 


ARBEJDERpartiet 


Washington, 15. maj 1964. 


Kære hr. Aterhov, 
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Tak for kopien af din bog, Raw-Eating', som jeg for nylig modtog. 
Dens indhold er blevet noteret, og jeg sætter pris på din omtanke ved at 
sende den. 


JOHN M. BAILEY, formand, DEMOKRATISK NATIONAL 
UDVALG. 


Bern, 26. februar, 1964. 


Hr, 


Vi anerkender modtagelsen af og vil gerne takke dig for en kopi af dit 
hæfte med titlen: 


Raw-Eating (en generel undersøgelse). Enhver skal genkende de 
integrerede råstoffer i sin krop,' som vi har læst med interesse. 
Med vores komplimenter, 


SCHWEIZISK FODERAL OFFENTLIG SUNDHEDSSERVICE, 
Chefen for fødevarekontrol, RUFFI. 
Port-au-Prince, den 16. juli 1964. 


Kære hr. Aterhov, 


Mange tak for din bog med titlen "Rå-spisning'. Denne bog skal læses 
fra ende til anden, fordi den har løst et problem, som vil være til gavn for mit 
land som helhed. 


Jeg håber, at din anbefaling i bogen vil opfylde 
krav af alle og vilvære den bedst sælgende i år. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SEKRETÆR FOR 
STAT, 
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Republikken d'Haiii. 


Berlin, 4. juni 1964. 


Kære hr. Aterhov, 


Præsidenten for Den Tyske Demokratiske Republik, Walter Ulbricht, 
udtrykker sin dybeste tak for det hæfte, som De har sendt til ham. 


Som sædvanlig kan dine udtalelser blive kritiseret i detaljer - meget af det 
Det er helt sikkert først og fremmest specialistens bekymring: lægen, 
ernæringsforskeren osv. Ikke desto mindre er vi helt enige med dig i, at der skal 
gøres alt for at skabe et sundt ernæringssystem. 


Den Tyske Demokratiske Republiks regering og især sundhedsministeriet 
lægger stor vægt på dette spørgsmål. For at skabe en sund levemåde er der på det 
seneste blevet dannet en komité, hvis formål er populariseringen af de korrekte 
ernæringsprincipper. 


HUTH, Chefrådgiver, Statskancelliet. 


kik 


La Habana, 24. august 1964. 
Estimado læge: 


Acuso recibo de su amable envio del libro Raw-Eating', gentileza que aprecio 
muy sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las ideas y 
orientaciones valiosas quesu experiencia en esta materia nos lectura de su trasmite 
por sue. 


Dr. JOSE R. MACHADO " VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Cuba. 
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La Paz (Bolivia), 10. juli 1964. 


Mange tak for det gratis eksemplar af din bog om 'Rå spisning'. Jeg 
har endnu ikke læst den igennem, og kun gennemgået visse kapitler. De 
ideer, du udtrykker i dem, er stimulerende, selvom de er 
kontroversielle. Jeg er endnu ikke i stand til at kommentere dem, men 


jeg vil gerne informere dig om modtagelsen af din bog og den 
interesse, den vakte hos mig. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Minister for folkesundhed. 


kik 


Beograd, 20. april, 1964. 

Dette er for at takke dig, fordi du har sendt mig det gratis 
eksemplar af din bog med titlen 'RAW-EATING', som helt sikkert vil 
vække stor interesse blandt dem, der bekymrer sig om problemerne 
med tilstrækkelig ernæring. 


MOMA MARKOVICH , Forbundssekretær for sundhed og 
socialpolitik. 


kik 


Der er også modtaget breve med opmuntring og taknemmelighed 
fra følgende personligheder: 


Dronningen af Holland; kongen af Danmark; kongen af 
Sverige; kongen af Belgien; Antonio Segni, præsident for 
Republikken Italien; Adolf Scharf, Østrigs præsident; Fransico Orllch, 
præsident for Costa Rica; S. Radhakrishnan, Indiens præsident; de Lisle, 
Australiens generalguvernør; Urho Kekkonen, Finlands præsident; 
Eamon de Valera, Irlands præsident; P. Van de Calseyde, MD 
direktør for Verdenssundhedsorganisationen, København, Danmark; 
Miss la Marsh, minister for national sundhed og velfærd, Canada; CH. 
Shapirah, indenrigsminister, Israel; Alfonso Ponce Archila, 
sundhedsminister, Guatemala; Abbebe Retta, minister for 
folkesundhed, Etiopien; Yuichi Saito, Chief Liaison Officer, Sundhedsministeriet o( 
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Velfærd, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, sundheds- og arbejdsminister, Gujarat, Indien; 
MacEntee, sundhedsminister, Irland; Marga AM 

Klompe, sundhedsminister, Holland; Giorgio Borg Olivier, Maltas premierminister; 
Gudrun Sanz og Elsie Waerndt, Nobelfonden, Sverige; J. Grimond, Leater fra det 
liberale parti London; Pierre Werner, premierminister i Luxembourg; Sean F 
Lemass, Irlands premierminister; Robert G. Menzies, Australiens 

premierminister; Mehdi Nawaz Jung, guvernør i Gujarat, Indien; Maharaja Shri Jaya 
Chamaraja Wadiyar Bahadur, guvernør i Madras, Indien; SK Patil, minister for 
fødevarer og landbrug, Indien; PC Sen, Chief Minister of West Bengal, Indien; 
William Gopallawa, Ceylons generalguvernør; Lester Pearson, Canadas 
premierminister; Sampurnanand, guvernør i Rajastan, Indien; Shri Partap Singh 
Kairon, Chief Minister of Punjab, Indien; Robert Fraser, Independent Television 
Authority, London: Mr. 


Sarnoff, præsident, National Broadcasting Company, New York, og så 
på… 


Breve er blevet sendt til mange lande, men som du bemærker, var 
nogle af mails blevet sendt til politikere i svagere lande med mere sult og fattigdom og 
andre problemer på grund af deres falske, farlige og anti-frihedspolitik, så hvis 
de ændrer måde og hjælpe deres folk, så kan de blive en rig og fredelig udviklet 
nation. Raw Veganisme er en nøgle for dem, hvis de ændrer måde. 


Følgende meddelelse blev offentliggjort i det officielle organ for Vegan 
Society, Storbritannien (september 1964):"Det tragiske tab af hans 10-årige søn og 
14-årige datter ved, hvad han kom til at vide som unaturlig ernæring, fik Arshavir Ter 
Hovannessian til at lave en dyb undersøgelse af kosten — resultatet er i 'RAW- 
EATING', et hæfte (7/2d), vi er glade for at have modtaget fra Teheran. 


På en overbevisende måde ødelægger han næsten alle vores forudfattede ideer 
om kost, og selv veganere, med deres kogte mad, kan føle sig en smule rystet. 


167 


Machine Translated by Google 


Der er ikke noget sludder om syntetiske vitaminer, og måske i sin 
ligefremme tilslutning til rå mad har han måske vist vejen rundt om bogeyen 
af vitamin B12 og andre 'essentielle' vitaminer. 


Vi kan ikke give hans argumenter, men i hans datter på seks år 
Anahit, der aldrig har indtaget en eneste bid kogt eller degenereret 
mad i sit liv, er et slående bevis på effektiviteten af den kost, han har udviklet, 
og som vi citerer her…" 


De udskriver derefter i sin helhed det tillæg, der er angivet i slutningen af 
bog, samt Anahits billede. 


Wilmslow, 20. april, 1964: 


Mange tak for din venlighed ved at sende en kopi af Raw-Eating'. Jeg 
er sikker på, at ideen grundlæggende er sund, og vi kender de enorme 
afhjælpende egenskaber ved en raw food diæt. 


Hvis du har lyst til at sende mig et billede af din dejlige datter Anahit 
(som på bagsiden), vil jeg med glæde udgive den i THE BRITISH 
VEGETARAN senere i år sammen med bilag fra din bog. 


GEOFFREY L. RUDD, sekretær og redaktør, THE VEGETARISK 
SOCIETY 


Geoffrey L. Rudd, Bank Square, Wilmslow, Cheshire, England. 
Malaga, 28. maj 1965. 
Kære ven, 


Send os venligst straks et dusin eksemplarer af din fremragende bog 
om 'Råspisning'. Vi sender remittering omgående ved fakturering til 
gensalgspriser. Vi skal på en foredragsturné i England og Wales til 
efteråret og håber at kunne bruge bogen med fordel dér. 


168 


Machine Translated by Google 


H. JAY DINSHAH, Præsident, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, 
H.Jay Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, USA 


kik 


Afdøde Dr. Bircher-Benners søn, Dr. Ralph Bircher, indsatte en 
seks siders førende artikel i DER WENDEPUNKT, organet for 
Bircher-Benner Clinic i Zurich (maj, 1964), under titlen "Alles-oder-nichts- 
Lehren fiber Ernahrung" (All or Nothing-Doctrine of 
Ernæring), som groft kan opsummeres som følger: 


"| to forskellige hjørner af verden, to fuldstændig modsatrettede 
ernæringsdoktriner er blevet fremsat. I Californien har en 
eksperimentator ved navn Wirnitz lavet et næsten smagløst 
ernæringspulver af en blanding af 48 kemikalier. Med denne kunstige 
'fødevare' udfører han eksperimenter med 18 dømte, og uden at vente på 
resultaterne folder han uden videre det potentielle ud for journalister alt 
for tidligt." Efter at have talt lidt mere om den såkaldte videnskabsmands 
absurditeter, fortsætter anmelderen. På den anden side har vi på vores 
anmeldelsesbord en lille bog med en totalt modsat undervisning om 
ernæring, der repræsenterer et 'Alt-eller Intet'-standpunkt: Aterhov/Raw- 
Eating. Udgivelsen er udstyret med solide ræsonnementer, er skrevet i 
fremragende engelsk og er et resumé af to massive armenske bind. 
Man opfatter i den tilstedeværelsen af sønnen af den gamle højkultur 
Aryana. Med ikke ringe selvtillid. repræsenterer han ren vegetabilsk næring 
som den mest naturlige og eneste rigtige føde for mennesket, og i 
vores kompromissøgende tidsalder gør han dette med en så frisk, direkte 
overmenneskelig absoluthed, at det med al sandsynlighed ville betale for at 
oversætte den lille bog til tysk." 


Efter at have rekapituleret de væsentlige punkter i mine forestillinger en 
efter en, nævner skribenten visse videnskabelige fakta, der taler til min fordel; 


"Allerede for fyrre år siden undrede Walter Sommer sig over, hvorfor 
Bircher-Benner ikke var gået så langt i sin opfattelse som at erklære råkost 
som den eneste næring for mennesker. Til fordel for Aterhov er det 
faktum, at ifølge de seneste undersøgelser (Reader's Digest, januar, 1964) 
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mennesket har faktisk levet af (næsten ren) rå vegetabilsk næring i 
halvandet million år og derved, kan man antage, har det opnået sin 
højeste naturlige udvikling. Til fordel for Aterhov er den slående 
erkendelse af nutidens mangel på balance mellem næringsstoffer 
og vitaminer, den 'stimulerede sult', 'latensperioden 
(Dammerungszone) ved dårligt helbred', 'terrænets' rolle i 
infektionssygdomme, den store økonomi i stofskiftet under frisk 
vegetabilsk ernæring, den biologiske overlegenhed af vegetabilske 
proteiner, især i rå mad, integriteten af næringsstoffer, som aldrig 


må forstyrres, og udsigten til en sådan ernæring i lyset af 
verdensomspændende mangel på fødevarer. ” 


Ifølge anmelderen vinker mænd mellem de to ekstreme poler. 


Efter hans mening ville det formentlig være rigtigt "aldrig at hvile i 
midten." Og han råder læseren til at stå meget nærmere Aterhov 


end Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, 28. februar 1964. 
Kære hr, 


Tak fordi du så din bog Raw-Eating'. Hvis du kender vores liste 
af publikationer vil du indse, at vi er dybt enige i din 
grundlæggende forudsætning. Vi er i fuld sympati med dit synspunkt 
og er uundgåeligt enige i dine resultater i lyset af denne virksomheds 
aktiviteter. 


Vi kan godt lide din tilgang til emnet mad til børn. Det er meget 
rigtig godt. Det er så sandt, at det lille barn skal have sin naturlige 
smag for rå frugt bevidst omdirigeret til fordel for kogte fødevarer. Og 
vi beundrer din omfattende behandling af dit emne, for i løbet af 53 
sider har du helt sikkert bragt alle argumenterne for, hvad enten det 
er ud fra et sundt liv, eller om at overvinde og/eller forebygge 
sygdom og tage hensyn til 
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medicinske og økonomiske implikationer, endda ved at berøre det etiske 
resultat for verden som helhed. 


… Desværre modtager menneskehedens potentielle velgørere ikke 
akklamation og andre (materielle) belønninger, medmindre de arbejder 
gennem 'etablissementet'. Hvad kunne man ellers ikke gøre med blot en 
tiendedel af de hundredtusindvis af pund, der doneres til 'forskning' af 
videnskabsmænd, som meget ofte først trækker blanke efter en tid, 
selvom resultaterne faktisk ikke har gjort skade. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, 
Essex, England. 


Mexico, DF 23. april 1964. 


Kære hr. Hovannessian: 


Vi har netop modtaget din bog RAW-EATING' og kun i en 
glimt, jeg indser, at det er ret interessant, og at du virkelig gør et godt 


stykke arbejde med at prøve at overbevise folk om, at det bedste af alt 
er at følge naturen uden de absurde modifikationer, som menneskeheden 


har gjort med den. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. General Manager. INTER - 
AMERICAN ASSN. OF SANITAIR ENGINEERING, Alfonso Herrera, 
11-103, Mexico 4, DF 


Friends House, 13. april 1964. 


Din bog om Raw-Eating' kom til Friends Service Council, og jeg har 
været interesseret i at læse den. Jeg sender det videre til Library of Friends 
Vegetarian Society, hvor jeg håber, det kan være nyttigt for andre. 

Tak for det gode arbejde, du har gjort i dit forfatterskab og for at leve på denne 
enkle måde med de rå naturlige fødevarer. Det forekommer mig at være et 
tegn på håb for verdens føde og for fred på jorden. jeg tror på det 
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skulle gøre os mere følsomme over for åndeligt lys. På nuværende tidspunkt er 
jeg 'veganer' (vegetar, tager ikke æg, mælk, honning osv.), så jeg 

værdsætter dine forslag, og jeg er taknemmelig for, at flere mennesker kommer 
til at se dette som en rigtig måde at leve på. Der er nu forskellige samfund, 
humanitære mennesker, der er vegetarer og fredselskende, og disse bør 
hjælpe til verdens enhed. 


QUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. London, NWI 


kkk 


Israel, 22. januar, 1965. 
Kære hr, 


Efter at have læst din bog Raw-Eating', vil vi gerne læse dine andre bøger 
på engelsk. Hvis folk bare ville tro og forstå, at de kan blive sundere og gladere 
uden alt det affald, de tager ind i deres krop! Du er vor tids profet. 


M. NEZAH, Dr. Of Naturopati, Præs. Israel Naturopathic assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israel. 


kkk 


Kære hr: 


Jeg har læst din bog Raw-Eating', og jeg kan godt lide den. Det er 
meget interessant i alle henseender, for maden skal spises, som naturen 
producerer den. 


Dine grundlæggende pointer er de samme som dem, jeg har 
fastholdt i mine bøger og skrifter for længe siden. Jeg vil gerne oversætte det 
til spansk, hvis du accepterer ideen. Hvis du ikke har noget imod det, så send 
mig en kopi til mig selv. Jeg laver en anmeldelse af det for et spansk magasin: 
Bionomia, udgivet i Madrid, Spanien. 


A. Severon, Dr. of Naturopathy, Colunga, La Riera, Spanien. 
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Boston, 5. juli 1966. 
Hilsen hr. Aterhov: 


Vedlagt finder du ti dollars for syv af dine hæfter med titlen Raw- 
Eating'. Dette vil efterlade en saldo på tre dollars til at dække omkostningerne 
ved at sende så mange af din bulletin nr. 1, som du overhovedet kan. 


Vi er meget interesserede i din bulletin nr. 1, fordi det er vores hensigt 
at sende en kopi af den til de mange mennesker, der skriver til os med hensyn 
til deres helbredsproblemer. Vi er sikre på, at det vil være en velsignelse for 
mange mennesker. 


Vi vil sætte pris på, hvis du vil give os tilladelse til at lave 
mimeografiske kopier af din bulletin nr. 1, da vi selvfølgelig ikke ville overveje 
at gøre dette uden din tilladelse. Hvis der gives tilladelse, vil vi ikke tilføje eller 
trække et eneste ord fra. Vi er en non-profit organisation og ønsker 
oprigtigt at hjælpe den lidende menneskehed med at finde tilbage til det 
helbred, som naturen havde til hensigt, at vi skulle have. Vi er overbeviste om, 
at du også er motiveret af det samme ønske. 


Jeg håber, kære hr. Aterhov, at du vil give dette din personlige 
opmærksomhed og lade mig høre fra dig via luftpost, så snart det er praktisk for 
dig at gøre det. Vi vil også sætte stor pris på, hvis du vil vedlægge et par af din 
bulletin nr. 1 i dit luftpostbrev." 


Grundlægger, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL-PHYSICAL 
RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Organiseret i 1908 som «Fundamental Research Society» af Nicola 
Tesla, Thomas Edison og Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Executive President, 25 Exeter St. Boston 


kk 


Los Angeles, 23. juni 1966. 
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Min kære broder: 


Forfatteren kom for nylig i besiddelse af din dygtigt skrevne og oplysende 
bog, med titlen Raw-Eating', og har haft stor glæde af dens gennemlæsning. 
Han ønsker at give dig sine oprigtige lykønskninger med denne lærde 
præsentation, og især for din modige støtte og støtte til at spise ukogte, 
naturlige fødevarer. 


Denne diætprocedure har længe været oprigtigt tilsluttet, faktisk, da han 
var engageret i fremstillingen af elektromagnetiske terapeutiske instrumenter, 
skrev han adskillige diæter for læger og sygeplejersker for omkring 40 år 
siden eller i løbet af 1926, der anbefalede en overvægt af "rå" fødevarer i 
den daglige kost… 


Forfatteren udførte også langvarig forskning inden for områderne 
elektromagnetiske emanationer og strålinger og senere i de vitale 
emner inden for landbrugskemi, der involverede ikke kun kvantitative, men 
kvalitative krav for at imødekomme menneskehedens alarmerende 
behov i dag… 


Inden vi går videre, må vi spørge, om nogen af dine tidligere 
bind blev skrevet på engelsk? Det bemærkes, at en af dem blev udgivet på 
armensk. Hvis det er tilfældet, vil forfatteren gerne studere det samme for at 


sikre en større grad af forståelse af dit værdsatte humanitære 
arbejde. 


Til forklaring kan det oplyses, at forfatteren har viet 
betydelig tid og kræfter til færdiggørelsen af en omfattende afhandling, 
som er omkring afsluttet, med titlen The Supersensible Rescue of Man', 
som faktisk dækker et dybtgående emne… 


Inden han stopper med dette brev, må forfatteren sige, at din bog er et 
værdsat bidrag til menneskeheden og fortjener udbredt læsning og 
undersøgelse? Mennesket formår ikke at regne med, at plantelivet er den 
eneste tilfredsstillende fødefabrik, og at hverken dyret eller han kan eksistere 
uden planten, for at skabe og i assimilerbar form tilvejebringe de vitale 
mineraler og essenser i en organisk tilstand til dets næring. Han ser ud til stadig at betra 
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'rå' som uraffineret, rå, uegnet og uforberedt til hans brug eller 
nydelse. 


Som den store Dr. Alexis Carrel skrev for flere årtier siden: 'Mænd 
kan ikke følge den moderne civilisation på dens nuværende kurs, fordi 
de er ved at degenerere. De er blevet fascineret af skønheden i 
videnskaberne om inert stof. De har ikke forstået, at deres krop og 
bevidsthed er underlagt naturlove, mere dunkle end, men lige så ubønhørlige 
som lovene i den sideriske (astrale) verden. De har heller ikke forstået, at 
de ikke kan overtræde disse love uden at blive straffet. De må derfor 
lære de nødvendige forhold mellem det kosmiske univers, deres 
medmennesker og deres indre, og også deres vævs og deres sinds forhold. 
Skulle han degenerere, ville civilisationens skønhed, og endda storheden i 
det fysiske univers, forsvinde.' Dr. Carrel hentyder ofte til den kendsgerning, 
at bygningen af flere og flere store hospitaler ikke overvinder 
nødvendigheden af at håndtere årsager i stedet for kontinuerligt at 
håndtere virkningerne alene. 


Så vi har meget at gøre for at uddanne menneskeheden og 
vende tilbage til naturlige grundprincipper, sund fornuft og opfyldelsen af 
vores pligter og ansvar. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Californien, USA 


Allegany, NY 28. oktober 1966. 
Kære hr. Aterhov, 


En af dine bøger 'Raw-Eating' er kommet i mine hænder, og det er jeg 
meget imponeret over dens indhold; så meget, at jeg har vedtaget Raw 
Eating-regimet. Jeg har en gård her, hvor jeg dyrker mine egne frugter, 
nødder og grøntsager økologisk, og jeg er interesseret i at hjælpe andre 
gennem Raw Eating til at opnå perfekt sundhed; så med dette i tankerne 
sender jeg dig en bankcheck på 20,00 USD til dækning af betaling for 30 kopier af 
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din bog. Ville også sætte pris på flere eksemplarer af din bulletin nr. 1 til at give ud til mine 
venner. 


Jeg vil gøre alt, hvad jeg kan, for at promovere din bog i dette land, da den har 
hjulpet mig med at finde en god vej til rigtig sundhed. Jeg har en stor tilhængerskare her i USA, 
og jeg er dedikeret til sagen om GODT SUNDHED gennem rigtig spisning og levevis. Jeg er 
medlem af American Natural Hygiene Society. Jeg har til hensigt at fortsætte med at sprede 
evangeliet om råspisning' gennem din bog og tror, at det vil bringe mange flere 
bestillinger i større mængder til din bog. Jeg har en smuk gård her, og skulle du komme her 
til landet, er du velkommen til at komme og bo som min gæst. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. Formand 
af GOOD GUYS OF THE GLOBE "Peace: Good Will Towards Men" 


kk 


Meadows of Dan, 1. september 1966: 


Kære ven, jeg er veganer og raw fooder, jeg prædiker og underviser i dette. 
Jeg fandt din bulletin nr. 1 i Mount Zion Reporter, og jeg klippede den ud og lavede et 
genoptryk for at give ud gratis. Trampede jeg på dine fødder ved at gøre dette uden at 
spørge dig, og giver du mig ret til at trykke flere af disse at give væk til min syge ven?… 
Jeg har en dyrebar bog 'Nature The Healer' af John T. Richter, men jeg skal se, hvad du 
siger. Send mig venligst 'Raw-Eating', og hvis dette er lig med Nature The Healer, skal jeg bruge 
mange af dem til at give til mine medmennesker. Jeg er også traktatforfatter, men jeg er 
ikke læge. 


11. december 1966: 


Jeg var mere end glad for at modtage bøgerne sammen med dit gode brev. Ven, 
jeg synes din bog er i top; Jeg ledte efter en mindre end Nature The Healer. Der er ikke 
noget bedre arbejde end at oplyse folk om værdien af rå mad. Jeg tror, at din bog opfylder 
mine behov nu, lige så meget som den større bog, og den bringer også flere gode ting 
frem. Ja, jeg kan bruge de bøger, du sendte. Jeg har brug for nogle flere af dine 
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bøger. Jeg skal på missionærrejse til Florida, og jeg kunne bruge mange 
af dine bøger på denne tur. Jeg er ude på at sprede råspisning i denne 
form, og jeg bliver også opfordret til at tage visse sager over for at få 

dem på råkost. Lige nu ligger en dame på dødspunktet, næsten opgivet at 
dø af lægerne. Hun beder mig om at hjælpe hende med at komme på 
diæt, jeg håber at gøre det snart… 


Mrs. IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. USA 


kkk 


Israel, 22. august 1966: 


Kære hr. Aterhov. Det er med stor glæde, at jeg i dag har læst 
din fremragende bog RAW-EATING færdig'. Hvis menneskeheden en dag 
vil forstå vigtigheden af naturlig mad, vil dette være begyndelsen på en ny 
æra i menneskelivets historie; det bliver simpelthen PARADISET. 


Med din tilladelse, lad mig præsentere mig selv. Mit navn er Joseph 
Razon, jeg er 43 år gammel, kom til Israel for tre år siden og arbejder som 
læge i Kupat Holim Medical Organisation. Jeg føler mig ikke glad i mit 
rutinemæssige daglige arbejde, fordi jeg er forpligtet til at ordinere 
medicin (gifte). Selvom jeg forsøger at ordinere den mindst mulige 
mængde (primum non nocere), er jeg ikke tilfreds med min gift- 
pusher praksis! Jeg skal arbejde, fordi jeg er en gift mand! Min kone er 
fra Teheran. Efter at have læst din bog, tænkte jeg på at skrive til dig 
og spørge, om du kunne sende os noget litteratur på det persiske sprog til 
min kone. Jeg er sikker på, at hvis hun læser om naturlig mad og dens 
virkning på den menneskelige organisme, vil hun ikke vove at fodre 
vores barn (vi venter en baby) med døde elementer! 


Jeg vil gerne give dig et par detaljer om mine aktiviteter i 
Istanbul for et par år siden. Jeg var generalsekretær for "The Turkish 
Vegetarian-Hygienist Society' og var et af de mest aktive medlemmer af 
bevægelsen. Der så de medicinske organisationer og den kemiske 
industri en fare i vores vegetariske bevægelse for deres gifte, og som jøde 
var jeg det svageste punkt, som de havde let ved at ødelægge. De 
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gjorde ret meget ondt på min person, og jeg var forpligtet til for altid at forlade 
det land, hvor jeg blev født, hvor jeg havde studeret, og hvis mennesker jeg 
elskede. Men jeg var nødt til at komme til Israel. Heldigvis kan vi her tale og 
skrive frit om vegetarisme og naturlig livsstil. Der er mere end 20 

naturlæger, og vi har også en landsby af vegetarer, AMIRIM, nær 

byen SATAD i Galil-bjergene! 


For en uge siden besøgte jeg dette sted for anden gang, jeg følte mig 
glad og ønskede at blive og bo der. Men først og fremmest skal jeg overbevise 
min kone. Jeg beder Dem venligst sende mig noget litteratur på persisk om 
emnet. 


Det var en fornøjelse at se på ANAHITs billede, så charmerende og 
sund og rask. Man kan mærke hendes helbred ved blot at se på hendes billede. 


12. november 1966: 


Det var en sand fornøjelse at modtage dit meget interessante hæfte Raw- 
Eating' i sin persiske version. Jeg er dig taknemmelig og håber, at min kone 
vil forstå emnet bedre. Jeg håber også, at mit barn bliver fritaget for skaden ved 
kogt, unaturlig mad!..På trods af mit arbejde i lægeorganisationen tager jeg 
mig af mennesker, der ønsker at følge en hygiejnisk livsstil. Da jeg var i 
Tyrkiet, tog jeg mig af mine patienter som naturlig hygiejneassistent. Nu i 
Israel skal jeg først tjene til livets ophold, så jeg skal arbejde i den 
medicinske organisation. 


Før eller siden skal jeg kun arbejde i det stoffrie område. Men 
uden et kursted vil dette ikke være tilfredsstillende nok, så sammen med 
nogle naturlæger søger vi efter folk, der er villige til at hjælpe os! Jeg håber, 
at jeg iden nærmeste fremtid vil fortælle dig mere om det. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israel 


kk 


Baldwin Park, Californien 14. april 1966. 


Kære ven: 
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Jeg var glad for at se din artikel om Raw-Eating i 'Mount Zion 
Reporter' fra Jerusalem, Israel. Redaktøren er min bror. Jeg er glad for, at 
du fortalte om din bog i hans avis. Jeg er meget interesseret i mere 
litteratur om raw food, så jeg sender min bestilling, min første, da jeg har til 
hensigt at sprede denne tiltrængte sandhed. 


20. juni 1966. 


Jeg har modtaget dine værdifulde bøger. De er lige hvad jeg har brug for. Jeg værdsætter 
bøgerne meget, og håber mange mennesker i forskellige nationer vil finde 
dem, da jeg var så heldig at gøre det… 


13. november 1966. Jeg er glad for, at jeg nu kan bestille nogle flere af 
dine bøger, Raw-Eating«. De er, hvad folk har brug for. Jeg ønskede at 
sende denne ordre meget tidligere, men ventede, indtil jeg kunne spare 
pengene. Jeg tror næste gang jeg kan bestille før, da jeg har fået ordnet 
nogle ting… Jeg bor alene, jeg bliver 89 år den 5. feb. 1967, så jeg kan 
ikke komme ud med bøgerne og sælge dem som et ungt menneske 
kunne. Jeg skriver mit navn og adresse i bøgerne og låner dem ud til dem, 
der vil læse dem. Jeg vil have, at bøgerne flytter rundt, så jeg ikke kan give 
dem ud til at ligge rundt i nogens hus… Jeg har prøvet at følge den naturlige 
madmetode, så godt jeg vidste i næsten alle de 


sidste to år. Jeg arbejdede i min have hele formiddagen, og jeg er ikke 
træt. 


ORAF. TØMMER, Californien, USA 
Alberta, 9. april, 1966. 
Kære hr, 


Jeg er læser af 'Mount Zion Reporter', og er interesseret i artiklen 
'Value of Raw Food'. Jeg er 75 år UNG, og vil naturligvis gerne drage 
nytte af råkostkostens kvaliteter. Jeg har været en atlet i tidligere dage - 
men dedikeret til den kogte kost. 
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Problemet er at få den rigtige type grøntsager og frugter - fri for 
mineralindsprøjtninger her i Canada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Canada. 


kikk 


Swansea, 1. marts 1964. 


Kære hr. Aterhov, 


Tidligt i januar, mens du ser programmet "TONIGHT' på 
mit fjernsyn blev jeg elektrificeret af at se din bog og ved at høre nogle 
få uddrag læst op af den. Jeg var meget opsat på at få et eksemplar af din 
bog. Så jeg skrev op til BBC for at få de nødvendige oplysninger om 
udgiver osv. Ak, jeg blev til sidst informeret om, at det ikke er muligt at få 
det i dette land. Men de sendte mig den eneste adresse, de havde, så jeg 
besluttede at skrive til dig om ikke andet for at takke dig og ønske dig held 
og lykke med at sprede dit budskab. Jeg er helt enig i, at madafhængighed 
er den mest skadelige af alle laster. Hvilken anderledes verden kunne 
dette være, hvis menneskeheden ændrede sine spiseskikker som 
opfordret til i din bog. Dit eksempel er den højeste indsats for menneskers 
bedste i verden i dag. Hil dig — denne tids højeste profet. 


29. april 1964. Sikke en glad dag det var i onsdags, da din bog og 
brev ankom. Det har absorberet og nogle gange forskrækket mig. Frem 
for alt har det oplyst og inspireret mig på ny. Siden jeg var barn, hvor jeg 
lærte adskillige citater udenad i søndagsskolen, har jeg søgt SANDHEDEN. 
('Og I skal kende sandheden, og sandheden skal gøre jer fri'). Søgen førte 
mig gennem forskellige kirker, til rationalisme, derefter til vegetarisme 
med madreform og naturkur og i sidste ende til teosofi med den eneste 
acceptable (for mig) forklaring på livets problemer — karma og 
reinkarnation. Hvilken lang rejse det har været. Og her, endelig, når jeg ser 
på din bog, føler jeg 'DET ER DET'. Tak for sådan en vidunderlig 
gave, og værdsæt også dit brev… 
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3. februar 1966. Det var en stor glæde at høre fra dig igen, og til 
lær af din folder om de mange succeser opnået af dem, der følger dit eksempel. Du 
vil være interesseret i at vide om mit eget barnebarn. Han fik et nervøst sammenbrud i 
1964 og lå i en kort periode på psykiatrisk hospital. Kort efter at han kom ud, var 
jeg i stand til at sende ham en kopi af din bog… Han tog til Raw-Eating som en and til 
vand og fik en vidunderlig bedring. Det ændrede hele hans livssyn og personlighed, 
og han er nu godt i gang med studierne. Han er kunststuderende ved Manchester 
University. 


Mrs. Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
England. 


Southsea, 20. februar 1964. 
Kære hr, 


Jeg ville være taknemmelig, hvis du ville give mig detaljer om, hvordan jeg får det 
bogen med navnet 'RAW- EATING' af ATERHOV. British Broadcasting 
Corporation i London gav mig din adresse, da de informerede mig om, at bogen 
ikke kunne fås på britisk. Jeg vil meget gerne have et eksemplar. 


19. marts, 1964. Mange tak for din bog om Raw-Eating', som jeg modtog 
sidste torsdag, den 12. marts. Indholdet af din bog var virkelig en åbenbaring for mig, den 
mest vidunderlige bog, jeg nogensinde har læst om menneskets behov og krav. Jeg 
tænkte også, hvor oprigtigt og hjertevarmende bogens tema var hele vejen igennem. 
Jeg sætter pris på længden af studiet og den tid, der må have været brugt i arbejdet med 
at udforme og udarbejde bogen. Dette er et meget dårligt udtryk for, hvordan jeg virkelig 
har det med det, og jeg vil gøre mit bedste for at få andre mennesker interesserede, 
men det vil ikke være en nem opgave at vide, hvad folk er, og hvor tilbageholdende 
de er over for at ændre deres vaner, især det at spise. dem. Ikke desto mindre vil jeg 
gøre mit bedste for at overbevise dem og få dem til at sende efter din bog… Hvis du 
er interesseret, vil jeg fra tid til anden fortælle dig, hvordan det går. 
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Fru VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, England. 


kikk 


Santa Rosa, 27. november 1964. 


Kære hr, 


Jeg havde fornøjelsen af at læse din bog, 'Raw-Eating', og vil meget gerne 
have en til min egen. Efter at have diskuteret det med to af mine venner, er de 
også interesserede i at få en, så jeg vedlægger en postanvisning på 4,50 USD 
for tre bøger. Jeg er meget ivrig efter at modtage disse bøger. Jeg er en 100 
pct. 'raw fooder', og spreder det gode budskab blandt de interesserede. Rå 
fødevarer har reddet mit liv. 


21. januar 1965: 


Ved modtagelse af 15 kopier af 'Raw-Eating' med faktura vedhæftet, 
hvori jeg anmoder om beløbet på $10,00, vedlægger jeg en bankcheck… 
plus yderligere $10,00 for 15 flere kopier af Raw-Eating.' "Jeg sætter 
virkelig pris på muligheden for at hjælpe folk med at forstå nødvendigheden af 
at spise rå fødevarer gennem dette store arbejde af jer. Tak. 


2. februar 1965: 


En kopi af 'Let's Live' Magazine er din til at læse Martin Reineckes 
artikel, "Adventures in Raw Foods". 


Denne måneds udgave indeholder mit brev, der fortæller, hvordan min 
mand og jeg begyndte at spise 100 procent rå fødevarer. Vi er meget 


begejstrede for dette og vil fortsat hjælpe Martin med at fremme denne 
måde at spise på, så meget vi kan. 


Din egen bog, Raw-Eating', er simpelthen fantastisk. Det er jeg så glad for 
distribuere det blandt folk, der søger denne viden. Det er rigtigt, at de er 
meget få i øjeblikket, men jeg tror, at forståelsen med tiden vil komme til 
mange. At arbejde stille med dem, der vil lytte, er meget tilfredsstillende. 
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6. maj 1965: 


Jeg modtog dit brev med anmodning om de tidligere udgaver af 'Let's Live', men jeg 
beklager Helsekostbutikken har solgt alle eksemplarer. Jeg sender dig 
maj-nummeret og fortsætter med at sende følgende numre, 
medmindre du gerne vil tegne et abonnement. 


Jeg sendte en kopi af dit brev til Martin Reinecke for at rette hans 
artikel i februar som foreslået. 


Jeg vil være interesseret i at få en kopi af dit andet bind, når det er 
færdigt. Jeg har haft god succes med at sælge dit første bind og vil 
gerne have nogle ved hånden. 


Fru Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, USA 


kk 


Venedig, Californien, 29. september 1964. 


Kære hr. Aterhov, 


Tusind tak for to eksemplarer af din bog Råspisning' Jeg nød at 
læse den meget. 


Jeg stoppede med at spise kogt mad for fem måneder siden. Jeg 
er 31 år og har det rigtig godt. Hver anden dag løber jeg 2-5 miles på 
stranden, svømmer, vandrer i bjergene. For tre uger siden vandrede jeg 
op på bjerget Withney på én dag. Rundturen er 26 miles og selve 
bjerget er over 14.500 fod højt. Min puls er 58-60. Jeg fortæller jer alt 
dette for at lade jer vide, at rå mad er svaret på alle menneskehedens lidelser. 


Jeg kunne være meget interesseret i at sælge din bog i USA (og 
måske i Canada). Fortæl mig venligst, hvor meget du beder om 500 eller 
1.000 eksemplarer. 


6. februar 1966: 
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Min kone og jeg er nu næsten to år på 100 procent raw food 
kost med de allerbedste resultater. Vedlagt Jeg sender dig en artikel, skrevet 
af Shirley, min kone, og trykt i bladet 'LET'S LIVE, juli 1965. Vi tillader dig at 
bruge denne artikel og de vedlagte billeder. 
Et af billederne er af en meget kær ven af os, som er rå-veganer. Han 


kæmper med løver (afrikanske) med bare hænder, og disse løver har alle deres 
tænder og kløer. MICKEY SOLOMON er hans navn. 


Vi har aldrig haft det så godt i vores liv, da vi spiser vores mad rå. Din bog 
er den bedste bog, vi ejer om råvarer, og vi læser din bog ofte. Vi vil gerne 
udbrede sandheden om raw food. Vi synes, at din vidunderlige bog bør gøres 
tilgængelig for mange mennesker. 

Vedlagt er en postanvisning på $20,00… 


Mrs. Shirley & Mr. Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venedig, Ca. 
USA. 


Kiki 


Columbia, S.C. 7. januar 1965: 


Jeg nød meget en artikel om dit hæfte RAW-EATING' i Let's Live Magazine- 
december 1964. Jeg skrev til forfatteren, Martin J. 
Fritz, og han rådede mig til at skrive til British Vegetarian Magazine og de gav 
mig igen din adresse. 


FRU. IRENE GOLEMON, US A 


kik 


Uddrag fra et brev skrevet af en herre i Abadan efter at have læst 
min persiske bog: 


Abadan, 25. juli, 1965: 
Kære hr. Aterhov, 


Dit lille hæfte har medført en stor forandring i mit mentale syn, så jeg 
allerede betragter mig selv som en råspiser. Jeg ved ikke 
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hvordan man takker. Det er ingen overdrivelse at sige, at jeg skylder dig mit liv. 
Du er vor tids Jesus, der giver liv til syge og halvdøde, og sikke et sødt liv ved 
det!. Det forekommer mig utroligt, at man kan læse din bog og ikke ændre 
sin levevis. 


SADARAT, Abadan, Persien. 


Efter udgivelsen af mit store bind på armensk, rå- 
spisning har fået en betydelig tilslutning i Armenien. 


Jerevan, 24. marts, 1961. 
Kære hr. Hovannessian, 


Centralbiblioteket for Videnskabsakademiet i Armenien har med tak 
modtaget første bind af dit arbejde med titlen Raw-Eating. For at tilfredsstille 
kravene fra vores talrige læsere til dit værk med titlen "Raw Eating", bedes 
du sende os fem eksemplarer af første bind, da de to allerede afsendte 
eksemplarer altid er i omløb, og der opstår betydelige forsinkelser mht. opfylder 
kravene fra rigtig mange læsere." 


ARMENIENS VIDENSKABERS AKADEMI, H.MECHERIAN, 
direktør for Completive Sektionen. 


kkk 


Jerevan, 20. november, 1961. 


Kære hr. Hovannessian, 


Vi har modtaget ti eksemplarer af det første bind af dit værk med 
titlen ”Raw-Eating', præsenteret på vores bibliotek, som vi udtrykker vores 
oprigtige taknemmelighed for. 


Jerevan, 16. juni, 1965: 
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Direktoratet for Armeniens statsbibliotek ønsker at udtrykke deres 
oprigtige tak for seks eksemplarer af din bog med titlen 'Along the Paths of 
Raw-Eating', som du har præsenteret for biblioteket. 


Antallet af mennesker, der er interesserede i råspisning, er 
gradvist stigende, og mange af dem ønsker at få dine bøger. Kunne du 
lade os få nogle flere eksemplarer af dine publikationer? 


KULTURMINISTERIET, ARMENIEN, 
AM MIASNIKIAN STATSBIBLIOTEK FOR REPUBLIKKEN, 


ARAZI TIRABIAN, direktør. 


Efterfølgende har jeg ofte sendt tyve til tredive eksemplarer af mine bøger 
til dette bibliotek uden at forvente noget retur eller godtgørelse. 
Desværre på grund af de problemer og begrænsninger, som Sovjetunionen 
har pålagt folk (diktatur mod privat handel), imødekommer jeg alle anmodninger 
om bøger modtaget fra Sovjetunionen helt gratis, uanset om sådanne 
anmodninger kommer fra offentlige institutioner eller privatpersoner. 


Uddrag fra et brev skrevet af Eminent (armensk digter), 
Hovhannes Shiraz: 


Jerevan, 4. januar, 1962. 
Kære Ter Hovannessian, 


Det var tilfældigt, at jeg stødte på din beundringsværdige bog med 
titlen 'Rå-spisning'. Du er bestemt til at blive den store frelser for hele denne 
halvkloge menneskehed. Din opdagelse, råspisning, er lige så stor som den 
store Darwins; ja, det er større og mere humanitært, nej, jeg må 
sige mere filantropisk, end alle de store opdagelser fra de foregående 
århundreder. Men ak, der står en uovervindelig sten foran dig. Hvis bare dette 
blinde spædbarn, denne såkaldte menneskehed, som er blevet 
bedraget i tusinder af år, skulle 

186 


Machine Translated by Google 


komme til fornuft, opgive ilden og følge dig ad den forsigtige vej, som du 
har åbnet, ville voldshandlingerne forsvinde inde fra manden. Men 
menneskeheden, med al denne mængde af racer og stammer, holder 

sig stadig fast til ilden, som mosset klæber sig til klippen. Den forlader ikke 
sin dødbringende kogte mad, og vil ikke opgive den endnu. Ikke desto 
mindre kysser jeg dit sørgelige pande og glæder mig ved tanken 

om, at du er født armener. Du er virkelig udødelig." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 


kik 


Lige fra sin barndom forfatteren af det følgende brev, en ung 
studerende, havde lidt af mange sygdomme, herunder mæslinger, 
skarlagensfeber, fåresyge (parotider), malaria, angina, forskellige 
forkølelse og katarr, ørepine, tandpine, forstoppelse, diarré, hæmorider, 
blindtarmsbetændelse og kronisk betændelse i galdeblæren 
(cholecystitis) . I dag har råspisning befriet ham fra alle de lidelser, 
som han udtrykker sin taknemmelighed for i følgende linjer: 


Jerevan, 5. februar, 1964. 


Min kære lærer, jeg mangler ord til at udtrykke den følelse af 
taknemmelighed og beundring, som jeg har underholdt over for dig i flere 
måneder nu, fordi alle ord virker latterligt utilstrækkelige. 


Ved et enkelt magisk træk kom du til at afslutte det mareridt, 
der hjemsøgte mit liv, ligesom du uden tvivl også vil gøre det samme for 
andre mennesker, indtil selve årsagen til det mareridt er udryddet - 
takket være dig. 


Du kom for at fordrive den åbne øjne blindhed, den skarpørede 
døvhed og det ubevidste vanvid, som jeg var fordybet i, ligesom alle 
andre. 


Du kom med en magisk lampe for at skildre mod himlens hvælving 
det ansigt, som virkelig var mit, og som jeg indtil da kun var i stand til at 
drømme og ane om. 
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Jeg bøjer mig for din skinnende skikkelse og hilser dig som manden til 
hvem jeg skylder mere, end jeg nogensinde har skyldt nogen anden. 


Jeg bøjer mig for din skinnende skikkelse og hilser dig som den helt, hvis navn 
idag konstant er på læberne af dem, som han har frelst, men i morgen vil det være 
på alles læber. 


Jeg bøjer mig for din skinnende skikkelse og hilser dig som en korsridder for 
ægte civilisation, ægte videnskab, virkelige fremskridt og som en kæmper for en lys, 
civiliseret, videnskabelig fremtid. 


Armen Vshtuni, Perspective Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


kkk 


Jerevan, 29. marts, 1964. 
Kære Hovannessian, 


Bare et par linjer for at fortælle dig, at råspisning har fået endnu en rekrut, 
hvis grund til at tage den nye form for ernæring ikke er baseret på nogen følelse af 
fortvivlelse forårsaget af en eller anden sygdom, men på de idealer, der er 
inspireret af dine store tanker . 


Jeg må indrømme, at der er en del forhindringer på min vej, for min far er 
biolog, mens min bror er læge, og i min familie er jeg den eneste, der lever af en 
anden (normal) kost. Det er nu ni måneder, at jeg har skiftet over til den nye 
ernæringsmetode, og jeg nyder et fremragende helbred. Det forekommer mig, at 
breve som dette, der kommer til dig fra alle verdenshjørner, vil formere sig i geometrisk 
progression, og at du ikke vil have tid til at læse de taknemmelighedslinjer, der 
er rettet til dig. Din opdagelse vil gå i historien. 


18 juni, 1965. 
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Jeg skriver fra Leningrad. Jeg fortsætter mine studier på konservatoriet 
her. Da jeg altid er hos dig, sender jeg dig mine bedste ønsker, i tillid til den 
tro, at tiden er på din side. De lægeundersøgelser, som min bror 
har foretaget af mig, giver altid tilfredsstillende resultater. Jeg har det rigtig 
godt, mens min vægt bliver ved med at stige langsomt, men sikkert. 


H. SVATCHIAN. 


Jerevan, 6. januar, 1965. 


Kære hr. Hovannessian, 


Det er nu seks måneder, at jeg har øvet mig i at spise rå. At have 
fuldt kendskab til den vidunderlige modtagelse, der er givet din bog i alle 
dele af verden, ønsker jeg ikke at gå ind i detaljer og gentage de sædvanlige 
lovprisninger. Uden tvivl er opfattelsen af råspisning den største sejr 
opnået af det menneskelige sind under hele civilisationens forløb. 


Jeg ønsker ikke at skrive om mine personlige oplevelser, fordi 
efter at have læst de uddrag, du har citeret fra forskellige 
påskønnelsesbreve, indser jeg, at mine reaktioner er i fuld 
overensstemmelse med de reaktioner, som andre forbrugere af naturlige fødevarer op! 


Af særlig betydning er de psykologiske ændringer, der 


umiddelbart følger, hvis de faktisk ikke går forud for de fysiologiske 
reaktioner. 


Tillad mig at takke dig for den unikke gave, du har givet til 
menneskeheden. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 


Kiki 


Julebudskab fra en ung dame i Moskva: 
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Moskva, 20. december, 1964. 


Kære hr. Aterhov, 


Det er med glæde, at jeg sender jer sæsonens hilsener sammen 
med min personlige tak og mine bedste ønsker for sejren i jeres store og 
humanitære arbejde. 


Din følger, som er kommet sig over sin lange og alvorlige hjertesygdom. 


Efterfølgende giver hun i et brev på ti sider hele historien om hende 
sygdom og bedring, hvoraf følgende er et resumé: 


31. marts 1965: 


Jeg skiftede til råspisning i november 1963. Siden da har jeg gjort det 
aldrig haft et øjebliks tvivl. Dengang havde jeg allerede en historie med 
hjertesygdomme, der strækker sig over en periode på ni år. 


Men lad mig starte fra begyndelsen. Da jeg var otte eller ni år 
gammel havde jeg et anfald af gigt. Efter det omkring ti gange om året plejede 
jeg at få laryngitis, influenza og forkølelse af enhver art, som generelt varede 
seks til ti dage. Gradvist udviklede kronisk tonsillitis. I en alder af fjorten 
opdagede læger mitralklaplæsion i mit hjerte, og senere fandt de reumatisk 
carditis. Klokken femten fjernede de mine mandler. Jeg led konstant af 
langvarige hjertesmerter, neuritis, svækkelse og søvnløshed. Den korte søvn, 
der fulgte efter timers pine, blev fulgt af skræmmende mareridt. Da jeg 
vågnede om natten, frygtede jeg mørket. I det hele taget brugte jeg tre eller fire 
måneder om året i sengen. Det var med betydeligt besvær, at jeg besteg en 
enkelt trappe; Jeg var altid berøvet gåture, fysiske øvelser, svømning, 
rejser, læsning og en masse andre fornøjelser og rekreationer. 


Jeg var altid under lægers pleje. De plejede at 'kurere' mig 
midler af pyramidon, aspirin, antibiotika, analgetika, vasodilatorer, 
soporificer og andre lignende lægemidler. Min organisme blev ved med at protestere i en 
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overraskende måde imod disse foranstaltninger, og min tilstand blev gradvist 
værre. Da jeg var overbevist om ineffektiviteten af sådanne midler, undlod 
jeg endelig dem alle. 


Tilgiv mig, at jeg optager din opmærksomhed med sådan et minut 
detaljer. Det forekommer mig, at de vil interessere dig, især da forandringen 
skete på en forbløffende måde. Jeg opgav kogte måltider uden besvær. Rå 
næring vækkede i mig en behagelig følelse af indre renselse og lethed. Næsten 
fra den ene dag til den anden holdt mit hjerte op med at bekymre mig. Hvor 
jeg tidligere plejede at føle smerter i hjertets område, ikke kun en gang om ugen, 
men næsten HVER DAG, og det i TIMER I SLUT, gik jeg i det første år af min 
råspisning ikke i seng i en enkelt dag , og smerterne i mit hjerte var begrænset 
fra seks til otte ØJEBLIKKE Kvaler af ringe betydning. 


I halvandet år har jeg ikke haft et ENESTE anfald af influenza eller forkølelse. I de 
allerførste måneder forsvandt min hovedpine HELT. Men det største 

mirakel for mig var det faktum, at jeg begyndte at falde i søvn inden for ET FÅ 
MINUTTER efter at jeg trak mig tilbage i seng. Min arbejdsevne steg; min tidligere 
dissipation, nervøse spændinger og irritabilitet forsvandt. 


I efteråret rejste jeg til Armenien og arbejdede i 
”Matenadaran' (Manuskriptlageret). Sikke en glæde det var at gå femogtyve til 
tredive kilometer om dagen i bjergene og så vende hjem med fuld parathed til at 
gentage forestillingen på én gang. Jeg blev et frit menneske, som naturen til sidst 
lukkede ind i hendes barm. Dette er virkelig en stor lykke, som jeg endnu en gang 
vil udtrykke min oprigtige taknemmelighed for. 


Moskva, 16. august, 1965. Mit helbred fortsætter med at give mig alt 
tilfredshed, især da min organisme har udstået ganske alvorlige prøvelser af 
mentale og nervøse belastninger (hypertension), samt betydelig fysisk træthed 
opstået under bjergrejser. 


Jeg vil snart afslutte det andet år af mit råspisning. Jeg kan aldrig finde 
på at trække mig tilbage fra råspisning længere. De spørgsmål, som jeg har stillet 
dig, er udelukkende til oplysning og må ikke skabes 
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du den mindste tvivl om min fremtid. Frem for alt er de fysiske aspekter af 
spørgsmålet for mig af mindre betydning end de åndelige baser, som altid har 
været faste og urokkelige. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. Moskva. 


kik 


Da mine bøger ikke er let tilgængelige i Sovjetunionen, oversætter 
overbeviste råspisere dér resuméer af mine publikationer til russisk og distribuerer 
duplikerede kopier af dem blandt deres venner. 

Mange mennesker kopierer derefter disse resuméer fra hinanden. Det 
følgende er en del af et langt brev skrevet af en ældre russisk dame, der bor i 
distriktet Moskva: 


Khimki, 25, april 1965. 


Jeg kan ikke udtrykke, eller rettere sagt, jeg kan ikke finde de rigtige ord 
til at udtrykke min grænseløse taknemmelighed til dig. Der er ingen 
belønning i denne verden, der er værdig nok til at kompensere for dit hellige 
arbejde for frelsen af menneskehedens krop og sjæl, din 'RÅ-SPISNING'. 
Jeg bøjer mig for dig og ikke kun for dig, men også for den person, der bragte 
mig denne dyrebare opskrift på sundhed, omfattende flere passager uddraget af 
din bog. Personligt har jeg ikke været så heldig at se din bog. Min ven - en 
tidligere lærer - 
havde kopieret dem ud, ikke direkte fra din bog, men fra en notesbog af en af 
hende - også en tidligere lærerinde, og det er denne dame, som nu skriver dig 
disse linjer, fordi mit eget syn er dårligt. Jeg kan kun se med et øje og det ved hjælp 
af et forstørrelsesglas, ellers skulle jeg have takket dig meget tidligere. 


Jeg begyndte min praksis den 15. februar, og siden da har jeg ikke indtaget 
kogt mad, ikke engang brød… Jeg fylder halvfems den 15. august 1966. Jeg er 
mere energisk end alle mine venner, og dette vidnesbyrd af andre også. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall, 12. august 1965. 


Kære hr. Hovannessian, 


Min tante og hendes mand, som begge er læger i Jerevan, Danielian 
ved navn, skriver til mig, at de har haft stor gavn af jeres anbefalinger og 
opfordrer mig varmt til at tage jeres ernærings- og helbredelsesmetode til sig. 
Derfor vil jeg på min side gerne spørge, om du må sende mig en kopi af dit 
værk med titlen 'Raw-Eating', som jeg takker dig for på forhånd. 


Jeg er gynækolog fra Istanbul. De sidste to år har jeg 
arbejdet på et hospital i Sundsvall, Sverige. Det er med stor interesse og 
stolthed, at jeg vil læse din bog og dine instruktioner, som mange mennesker 
allerede har fået så meget gavn af." 


Dr. Shabuh Sedikian, Lånslasarette, Sundsvall, Suéde. 


Kiki 


Moskva, 19. november 1966. 


Kære hr. Aterhov, 


Jeg er overraskende glad for klarheden og enkelheden i dine tanker. Er det 
virkelig muligt at forklare en så stor opdagelse på en så enkel måde? 'Åh 
menneske! Naturen har skabt og næret dig og dine celler med råkost. Så 
længe du ikke er fuldt ud bekendt med disse cellers struktur og funktionelle 
aktiviteter, må du ikke forstyrre deres arbejde ved hjælp af forskellige 
unaturlige, giftige stoffer. 


Min kone og jeg er begge postgraduate studerende. Jeg er fysiker, og hun er 
læge. 


Vi er meget interesserede i dit arbejde… 
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MICHEAL MINASIAN. 


Jermook, 6. marts 1966. 


Hil dig, 0 videnskabsmands videnskabsmand! Hil dig, 0 
menneskehedens lærer! 


Jeg er lægeassistent på Health Resort of Jermook i 


Armenien. Jeg har øvet mig i at spise råt siden den 4. november 1965, efter at 
være blevet overbevist af din bog. Jeg er sikker på, at jeg vil blive helbredt 
ved den metode, du udbreder. Lige siden 1947 havde jeg lidt af gigt, 
polyarthritis og lidelser i kranspulsårerne. Siden 1963 var mit helbred blevet 
yderligere forværret på grund af en alvorlig betændelse i nyrerne, hvorfra jeg 
kun var i stand til at opnå delvis lindring ved at spise vandmeloner. 


Fra den sjette dag med råspisning følte jeg stærke smerter i mine led, 
men de ophørte efterfølgende. Under reaktionerne på råspisning oplevede 
jeg ikke den hævelse af leddene, der tidligere fulgte med hvert anfald af 
gigt. Jeg led heller ikke af de anfald af feber og vatter, der plejede at 
dukke op, hver gang mine nyrer blev forværret. Nu nyder jeg en rigtig god 
søvn, og min puls er faldet fra 120-140 til 90- 


100 slag i minuttet (under belastningsforhold). Væk er de natlige smerter i mit 
hjerte, skælen på mit hoved og sveden på mine fødder. Jeg har allerede tabt 
mig fem kilo, og mine gigtsmerter er forsvundet. Jeg har det godt, og min 
styrke bliver ved med at stige. 


Min kone og min seks-årige søn adopterer også råspisning. Jeg vil 
opdrage min tredje søn — nu en måned gammel — på samme måde som du 
har opdraget din datter Anahit. 


Min kære lærer, jeg har arbejdet som lægeassistent for 
atten år og nu i en alder af syvogtredive er jeg ved at gennemføre et 
brevkursus på Pædagogisk Institut. Alligevel er det i din bog, at jeg endelig har 
fundet svarene på en række 
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problemer, der har plaget mig længe - svar, som jeg ikke kunne finde 

andre steder. "Et af de problemer er, hvorfor babyer ikke kan gå som 

andre dyrs unger fra den første dag efter deres fødsel. Jeg er nu overbevist 
om, at årsagen til dette og til rigtig mange andre fysiologiske skavanker hos 
børn skal søges i det kogte. mad indtaget af deres forældre og forfædre 
Efter min mening vil alle disse skavanker efter tre eller fire generationer af 
råspisere være elimineret. 


Dr. Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenien. 


kik 


Min ældste søster bor i Jerevan. Jeg sender hende jævnligt store pakker 
af bøger, som hun præsenterer for dem, der er alvorligt syge, eller som er 
overbeviste råspisere. Her er et par uddrag af hendes talrige breve: 


"Min kære Arshavir, jeg ved, at dette brev vil give dig stor glæde. Raw 
eating gør hurtige fremskridt både i Jerevan og i andre provinser. Der går 
ikke en dag, uden at nogen ringer eller besøger mig. De kommer for 
at søge råd eller for at bede om bøger. Jeg præsenterer dine bøger for 
dem, der virkelig trænger. Der er en ubegrænset efterspørgsel efter bøger, 
som går fra hånd til hånd og snart bliver stukket i stykker. Jeg er meget 
bekymret over din vane med at sende gratis bøger til alle, der spørger. 
Hvordan kan du bære sådanne knusende udgifter? 


Du kan ikke indse, hvor mange patienter, der bliver helbredt af 
råspisning, som er dig virkelig taknemmelige. Folk her er alle humanitære som dig. 
Så snart nogen genvinder sit tabte helbred, påtager han sig opgaven at 
helbrede sine syge slægtninge og dermed kommer fem-seks andre over 
alvorlige lidelser. Så kommer de til mig og fortæller om deres oplevelser. 


Folk, der ikke kunne flytte et skridt, er nu i stand til at gå dusinvis af 
kilometer. 
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En af disse patienter havde lidt af ødemer i hænderne 
og fødder i tyve år og vejede ikke mindre end 115 kg. 
Efter at have vedtaget en raw-spise diæt tabte han sig 10 kg på 20 dage. 
Hans søn sagde: 'Min far, som tidligere ikke var i stand til at bevæge sine 
hænder og fødder, går nu som et barn.' De velsigner dig og Anahit konstant. 
En anden patient havde lidt af betændelse i sine stemmebånd med 
næsten totalt tab af stsqgmmen. Han er nu helt genoprettet efter en råkost 
på kun halvanden måned. 
Igen fik en ung mand på 28 nyrerne, ledsaget af almindelig vattap i hele hans 
krop. Hans tilstand var så alvorlig, at alt håb var opgivet for ham, men 
han har det nu ganske godt takket være råspisning. Der er så mange 
lignende sager, at det er helt umuligt at skrive om dem alle. Ifølge deres 
egne skøn er der i Jerevan alene nu 2.500 rå-spisere, hvoraf mange længe 
havde været alvorligt syge, men nu nyder perfekt helbred. Mennesker bliver 
helbredt for hjertesygdomme, salte konkreationer, forhøjet blodtryk, mavesår, 
betændelse i nyrerne, leveren og galdeblæren, tandsten og en lang række 
andre meget alvorlige lidelser. 


Jeg var selv meget syg. Jeg led af forhøjet blodtryk med ringen for 
ørerne, og jeg havde betændelse i leveren. Min næse plejede at bløde to 
eller tre gange om dagen, jeg følte mig svag, og jeg sov dårligt. Mit hjerte 
var i så dårlig en tilstand, at jeg hver nat spekulerede på, om jeg skulle 
se dagslys igen. Men nu sover jeg så hurtigt, at jeg ikke hører familien gå 
på arbejde om morgenen. Ja, de føler sig nogle gange ængstelige, når jeg 
står for sent op og tænker, at jeg må være syg. Jeg er slanket ret meget, 
og uanset hvor meget jeg går, føler jeg mig ikke træt - til stor overraskelse 
for alle. 


Råædere dyrker venskabelige relationer til hinanden. En aften 
blev jeg inviteret til Colozians hjem. (Hr. Colozian er en veteranmaler i 
Yerevan. Historien om hans familie er meget interessant. Han havde selv 
lidt af kronisk mavesår, ledsaget af blødning. Nægtede at tage imod 
medicin i 
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hospital, skiftede han over til råspisning og kom sig fuldstændig fra sin 
sygdom. Hans kone havde en svampeinfektion (blastomycosis). Efter fire 
måneders råspisning begyndte hendes negle at vokse, og hendes hoste 
forsvandt. Deres datter giftede sig, overlevede sin graviditet på råspisning 
og fødte sit barn uden spor af blødning, hun opdrager nu sit barn med rå 
næring.) 


Der var toogtredive komplette råspisere, foruden deres egne 
familie på fire. Ord mangler mig til at beskrive den velkomst, jeg modtog fra 
dem. De havde forberedt et meget smukt og overdådigt bord, fyldt med 
appetitlige råsalater, fem eller seks slags ekstremt lækre råtærter, 
hvoraf en af dem havde kaldt Anahit, en speciel 'pilau' af indisk majs 
dekoreret med tørret frugt opblødt i vand, og alle slags frisk frugt og nødder. 
Til sidst bragte de en velsmagende ret af blandet hvede, havre, valnødder, 
rosiner. 


Alle gæster var læger, kunstnere, musikere og foredragsholdere. De 
holdt flere taler. Endelig viste det sig, at det var trediveårsdagen for hr. 
og fru Colozians bryllup. 


En del læger er blevet råspisere. En ung læge og hans kone, 
som også var læge, kom til mig fra Health Resort i Jermook. De fortalte mig, 
at de havde fyrre til halvtreds patienter om dagen, som alle havde brug 
for dine bøger. De forsikrede mig om, at efterspørgslen efter dine bøger kan 
løbe op i tusindvis. Lægen på Spitak havde holdt et foredrag om kolera, 
hvor han i slutningen havde talt om råspisning og havde rådet sit publikum til 
at få et eksemplar af din bog og efter at have læst den omhyggeligt at omsætte 
dens anbefalinger i praksis. 


En ærværdig læge på fireogtres kom til mig fra Kirovakan. Han fortalte 
mig, at han havde været alvorligt syg, men at han sammen med sin kone 
havde adopteret råspisning for over et år siden, og som et resultat 
heraf var han kommet tilbage til sit helbred. Han fortalte mig også, at 
direktøren for formanden for ernæringshygiejne i Yerevan Institute of Medicine, Dr. A. 
Harootiunian,” havde holdt et foredrag på Kirovakan i nærværelse af 
læger, patienter og frem for alt råspisere. I slutningen af foredraget, 
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spørgsmålet om råspisning var kommet til diskussion. En række råspisere, 
som havde ligget på hospitaler i månedsvis uden resultat og nu var blevet 
helbredt ved råspisning, havde krævet, at deres hospitalsjournaler skulle 
undersøges og passende sammenligninger blev foretaget med deres 
nuværende tilstand. De havde også ønsket at vide, hvorfor taleren offentligt 
havde kritiseret råspisning uden at undersøge de relevante fakta. En af 
råspiserne havde endda rejst sig og spurgt Kirovakan-lægen, om han 
genkendte ham. Da han modtog et negativt svar, fortsatte han: 'Jeg er den 
patient, hvis sag du anså for ganske håbløs, og som du udskrev fra dit 
hospital for at dø derhjemme. Og i dag er jeg, takket være råspisning, ved 
perfekt helbred.' Lægen havde stået målløs«. 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


”Denne mand (Harootiunian) havde tidligere indsat en artikel i en 
avis kaldet "kommunist"!! udgivet i Jerevan (1964, nr. 
171), hvori uden helt at benægte fordelene ved råspisning! Han havde 
begrænset brugen af det til kun begrænsede tilfælde af visse sygdomme, 
og samtidig havde han hyldet de skadelige animalske proteiner og 
kunstige vitaminer. Endelig havde han advaret sine læsere om ikke at spise 
naturlige fødevarer uden en læges råd. Til disse påstande har jeg allerede 
givet et knusende svar i mit armenske værk med titlen "Along the Paths of 
Raw-eating". 


Denne dame er svigermor til den berømte armenske sangerinde (Ofelia 
Hambardzumyan), en meget intelligent dame, som har skrevet mig tretten 
breve indtil videre, jeg vil nævne nogle af dem som følger: 


20. november 1966: 
Kære hr. Hovannessian, 


"For næsten to måneder siden læste jeg din råspisebog, som blev lånt 
til mig for kun én dag, med en sådan spænding, entusiasme og smag, ord for 
ord, at pennen ikke er i stand til og ikke i stand til at beskrive. Jeg var blind 
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farende mod døden, med mærket af en falsk krop knyttet til mit ansigt i mange år. 
Men det forsvandt tidligt ved råspisningen. 


Jeg var ikke færdig med at læse din mesterlige bog endnu, da jeg sendte 
al den kogte mad og medicinflasker og kapsler, som aldrig blev adskilt fra mig, 
til skraldespanden. Det var min 61 års fødselsdag, da jeg tog imod denne gave 
fra dig og besluttede mig for at være en rå veganer. Jeg vil aldrig gemme 
denne dag; Du kan godt gætte, hvilke ændringer der skete i min ødelagte krop. 
I de sidste år, under pres fra forskellige sygdomme, havde jeg et problemfyldt liv. 
Især den kvælende quaters sygdom og ulidelige iskias havde stjålet søvnen 
fra mig. Efter at være blevet befriet fra sygdommes grusomme greb blev jeg 
et aktivt, stærkt og solidt menneske og løb rundt som et rådyr dagen lang. Jeg kan 
ikke finde ord til at udtrykke min taknemmelighed; O geni af genier, min kære ven. 


Modtag venligst hilsener fra en fjern ven, der er stolt over, at hendes sidste 
Navnet er det samme som dit (Ter Hovannessian). Nu kan jeg ikke holde 
ud, hvordan folk putter giftige stoffer ind i deres kroppe? Jeg lider, når jeg 
husker, hvordan jeg som følge af uvidenhed plejede at invitere mine kære 
hjem til mig og give dem kogte ting med mine egne hænder. 


Før råspisning meddelte mit hjerteslag mig et slagtilfælde, som efter min 
mening blev betragtet som en behagelig og let død, men nu vil jeg leve for at 
læse med egne øjne og høre med egne ører, at min brors navn står på hele 
verdens tunger. Dit arbejde er klogt, den kogte mad skal væltes, sejren vil 
komme til dig. 


2. august 1967: 


"Nu fuldkommen sund og velstående, som et rigtigt menneske, sender jeg 
du mit tredje brev. Følelserne i mit hjerte er så mange, at jeg ikke er i stand 
til at skrive dem på papir; Jeg skylder dig mit nuværende helbred, o 
menneskehedens frelser, 0 min kære bror, må jeg kalde dig min bror? 


Da jeg ikke fik svar fra dig på mine to tidligere breve, lånte jeg din store 
bog af mine venner og kopierede det hele i tre tøkke notesbøger. Nu skifter denne 
kopi hænder. Senere fandt jeg ud af, at du sendte bøger og breve, men de nåede 
mig ikke. 


Her stiger antallet af troende på rå veganisme dag for dag 
dag; Der er også læger blandt dem. De fleste af dem kommer til mig for 
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nogle spørgsmål, jeg fremme raw food; Jeg laver kager, halvah, salater og rå 
dolmeh og viser dem til folk, jeg printer deres instruktion og fordeler dem 

blandt folk, jeg skriver dit navn på kagerne med rosiner; Jeg købte en af disse 
kager til din søster. Hun græd, krammede mig og sagde: "Fra i dag er vi to 
søstre. Døren til mit hus er altid åben for dig." Hun gav mig andet bind af din bog. 


Jeg møder ofte din søster, læser dine breve og dokumenter, jeg ser på 
billederne, så jeg med stor medfølelse på billederne af dine to børn, som blev 
spildt af "berigende" fødevarer og "effektive" stoffer; De er blevet ofret, men i dag 
bliver tusindvis af mennesker reddet fra en sikker død og sender hilsner til 
deres minde. Store genier i fortiden har efterladt deres arbejde ufærdige på 
grund af denne type fødevarer og medicin og er omkommet. og kun du har 
afsløret denne hemmelighed. Lad den tunge være stum, der vover at benægte 
disse kendsgerninger. 


Lad mig nu tale lidt om mig selv. Jeg tror, det ville være interessant 
for at du skal vide, hvordan jeg var, før jeg begyndte at spise rå, og hvordan jeg 
er nu. Jeg var sytten år gammel, da jeg havde stærke smerter i højre side af 
ryggen. Lægerne kunne ikke forstå årsagen og gjorde mig kun utilpas med 
medicin og massage. Efter seks år blev jeg endelig bragt til hospitalet døende. 
Det viste sig, at min højre nyre er fuld af sten og pus. Professoren, der 
opererede min nyre, var en intellektuel person, der, hvis han var i live, ville have 
underskrevet dine opdagelser med begge hænder; Han fortalte mig, at læger har 
spist halvdelen af din nyre på grund af massage og skadelige stoffer og grinet. 
Han beordrede mig til at gemme at spise kød, æg, pickles, mineralvand og 
salt mad for altid og spise flere grøntsager og frugter. 


Jeg fulgte denne ordre i to eller tre år, da jeg havde det bedre, begyndte 
jeg at spise alt igen. Lidt efter lidt steg min appetit og min vægt steg dag for 
dag; Ligesom andre troede jeg, at dette var et sundhedstegn, men det viste sig 
at være det modsatte. Først begyndte en voldsom hovedpine, så hævede 
mine ben, og i en alder af 44 blev kunstige tænder erstattet af naturlige 
tænder. Min kropsvægt nåede toogfirs kilo; Åndenød, kronisk hoste, hjertebanken 
og sur mave omgav mig. Senere dukkede en struma op, som 
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omringede min hals som et hårdt æg. Lægerne ville operere, men jeg 
nægtede. Så havde iskias, åreforkalkning, blodtryk, hæmorider, gigt osv. 
svækket hele min krop i den grad, at jeg ikke kunne gå. 


Mit værelse var som et apotek med aspirintabletter, pyramiden, 
valocardin, milocardin, analgin, beloid, capodiazit og andre giftstoffer, 
som udgjorde halvdelen af min mad. Jeg var skuffet over lægerne, og 
fordi alle sagde, at disse symptomer er relateret til alder, troede jeg, 
at mit livs afslutning var kommet. Jeg var træt af denne verden, og jeg 
ønskede bare, at et simpelt slag ville afslutte disse ydmygelser. Det faldt 
mig aldrig ind, at et mirakel kunne dukke op og redde mig fra dette 
mareridt. Men dette er tilsluttet. Nu er den sytten kilos djævel forsvundet 
(brevskriveren glemmer, at hendes oprindelige krop har ophobet 
sytten kilo friske og sunde celler i denne rå spiseperiode, det vil sige, at 
djævelen ikke var sytten kilo, men fireogtredive kilo og måske 
endda mere) og jeg går fra den ene ende af byen til den anden ende af 
byen med en reel vægt på fireogtres kilo og bestiger cognacfabrikkens 
132 trappetrin med tung bagage til min søsters datter, som er i klinikken 
der, og fordi arbejdere og lægerne derhjemme er fuldstændig 
bekendt med min tidligere tilstand, de er overraskede. 

Især når de tager mit blodtryk og ser tretten i stedet for nitten. Dette vil få 
dem til at ændre deres mening og faktisk vinder sandheden. Jeg 
tilbereder lækker raw vegansk mad i mit hus og tager det med til dem, 
de spiser og jeg siger: "Hovannessian sender sine bøger til hele verden 
gratis. Jeg behandler også folk med raw food, spis så meget du vil." 

Jeg har levet i denne lykke i ti måneder nu. 


Jeg vil gerne sige et par ord om min detox. Smerten ved mine 
sygdomme var så intens, at jeg ikke mærkede de første reaktioner af 
afgiftning, kun jo mere jeg spiste, jo mere kunne jeg ikke få nok. Der 
kom et rødt udslæt på venstre side af min krop, som også var 
smertefuldt, men det var hurtigt løst. Min hud blev nogle steder tør, 
kløede, fik skæl og det blev bedre; Farven på min urin var nogle 
gange lys rød og nogle gange hvid og tyk, men nu er den klar som 
vand. Jeg havde et par svære hovedpine, som blev bedre af sig selv. Fra 
den første dag med råkost glemte jeg, at der er medicin i denne verden. Det kan j 
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mit hvide hår er blevet gråt nu og er ved at komme tilbage til sin oprindelige 
farve." 


Brev nr. 12 - 7. maj 1971 
"Jeg har så mange nyheder, at jeg ikke ved, hvor jeg skal begynde, og 


hvor jeg skal ende. En dag, jeg tog på hospitalet for noget administrativt 
arbejde, så jeg en kvindelig læge holde din bog i hånden og samle flere andre 
læger omkring sig og entusiastisk forklarede, hvordan hendes svoger blev 


reddet fra alvorlig nyresygdom ved rå veganisme. Så sagde hun: "Brevet fra 
svigermor til Ofelia Hambarsoumian er også i denne bog." Det ser ud til, at 


hun gjorde' kender mig ikke. Jeg kiggede på bogen og så, at det var en 


fotokopi af den samme bog, som jeg havde signeret og givet til folk. Fordi din 
bog er meget sjælden, vil den blive fotokopieret, så flere kan bruge den. Når 
denne lægen genkendte mig, hun bad mig gå til en patient en dag. Jeg gik 
den dag, vi havde rettet. 

Den tidligere patient ved navn Ozonian, nu helt rask, havde arrangeret 

en overdådig fest; Han er dyrlæge, hans kone er læge, hans bror er 
universitetsprofessor, hans kone er også læge, flere journalister og 

nogle nye råspisere samlet. Dr. Abajian fra Kirovakan, trådte ind med flere 
nye rå-spisende følgere. 


Ozonian skrev et brev til din gamle adresse for et år siden, da han var 
alvorligt syg, men jeg tror ikke, det nåede frem til dig. Dette brev er så 
interessant og værdifuldt, at jeg kopierer det og sender det til dig. Som du kan 
se i brevet, var han så syg for et år siden, at de blev skuffede over ham, 
men nu udfører han sit arbejde med fuld sundhed; Ozonisk bogstav: 


y "Jeg ved ikke på hvilket sprog jeg skal udtrykke min overraskelse 
og respekt for dig, som er den største filantrop og den største 
videnskabsmand i denne alder. Selvom jeg som følge af min nyresygdom er 
så svag, at jeg ikke er i stand til at skrive et par ord selv til mine nærmeste 
slægtninge, men jeg skriver til dig med al glæde. Du er den eneste 
person i hele verden, som jeg kan skrive til, men jeg kan ikke lade 
være med at skrive. Min bror bragte din bog og insisterede på, at Jeg læste 
den, jeg sad i sengen bare for ikke at fornærme ham og begyndte modvilligt 
at læse den bog, der var revet af at læse for meget; men jeg kunne ikke opgive denne f 
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fordi dets skarpe og lidenskabelige sprog, såvel som dine dybe og 
jerntanker, fortryllede hele mit væsen. Det var disse børns tragiske død, 
der sendte dig til de skjulte kældre i det videnskabelige hav på jagt efter 
sandheden. Dyb sorg fik dig til at blive biologiens sol. For dette står 
menneskeheden i gæld til jeres to børn, og deres navne vil altid forblive i 
nationernes hukommelse. Efter at have læst din bog gik jeg straks rå og 
uden at vente på det helbredende resultat udtrykker jeg min taknemmelighed. 
Fordi jeg var sikker på sandheden af dine udsagn; Fordi jeg er dyrlæge 
og er meget fortrolig med biologi, kunne jeg bedre forstå det store i dine 
ord. Alle ideer om biologisk videnskab, som havde været dybt forankret i 
min hjerne i årtier, ændrede sig på én dag. Jeg er sikker på, at fremtiden 
vil bøje sig for din storhed, for der har aldrig været skjult nogen stor 
opdagelse. Jeg er 40 år gammel. Jeg har kronisk nefritis, min tilstand 

er meget alvorlig. Mit blodkvælstof er 65-90 og det falder ikke. 


Ligger i sengen og trækker vejret for dig, jeg er sikker på, at jeg skal 
klare mig. Jeg vil stå i gæld til min mor for at have født mig og i gæld til 
dig for fortsættelsen af mit liv, for evigt." 


En anden interessant nyhed: en af journalisterne fra magasinet 
"Science & Life" kom til Jerevan fra Moskva for at forske i udviklingen af 
levende væsner. 


Adskillige læger og erfarne raw-eaters er samlet i huset hos en raw- 
eater-reporter, og han har skrevet en rapport. Han ledte efter mig, og den 
15. november 1971 havde brev nummer 13 (jeg havde skrevet et 
udførligt brev til redaktøren af avisen "Avangard") tilsyneladende en 
effekt, fordi jeg telefonisk fik at vide, at en specialist i fordøjelsessygdomme 
system, professor Jivan Shmavonyan , ville møde mig og nogle andre 
råspisere. Hvad kunne jeg gøre andet end at lave en fest for de aktive 
råspisere. Et par dage før festen tog jeg orlov fra kontoret, og uden 


nogen forlegenhed forsøgte jeg at dække et bord, der også ville være nyt 
for levende spisende. 


Råbrød, kiks, basaq, samt diverse råsyltetøj lavet af blomsterblade, 
granatæblekerner, endda af grønne valnødder, som jeg laver hvert år om 
foråret, og også med diverse salater, havde jeg pyntet 
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tre store borde så meget, at det er svært at sige. I et stykke tid var der 
ingen, der turde røre ved de tre store kager, som dit navn skinner på. Til 
sidst klippede jeg den og spillede den. Bordet stønnede af vægten af frugt 
og frugtjuice! 


£ ; Er od | 

Aterhovs søster (Siranush BabaKhanian) ses i midten, til venstre for 
hende er professor Shmavonyan, og Haikanush Ter Hovannessian står 

Mødet var berammet den 24. oktobå" BLK. 16.00. To timer forud 
sendte jeg bud efter din søster, så de første ankomne ville give hende 
hånd som din repræsentant. Først og fremmest trådte den ærede 
professor selv ind og gav mig hånden med begge sine hænder med et 
smilende ansigt og mødte din søster med stor respekt. I et andet øjeblik 
var alle råspisergæsterne læger, universitetsprofessorer, journalister, 
lærere osv., omkring 45 personer trådte ind på én gang. Jeg var chokeret, 
lige da ankom Dr. Abajian i sin bil med fire adrætte og muntre damer 
fra Kirovakan; Han talte først om sine sygdomme og sendte sin 
taknemmelighed til dig for at slippe af med disse sygdomme og ønskede 
det bedste for dig og dit helbred. 


Derefter holdt alle levende-spisere en tale efter hinanden og gav en 
detaljeret forklaring om tidligere sygdomme og nuværende helbred. 
Professoren sad stille, lyttede godt efter og lavede noter i sin notesbog. 
De fleste af gæsterne kendte ham ikke, da han rejste sig og præsenterede 
sig, efter at live-spisernes rapporter var færdige, 
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alle sad og begyndte at lytte lydløst. Han begyndte at tale langsomt om sine hensigter 
og planer. 


En af universitetsprofessorerne læser Hovannessians brev. Dr. Abajian 
sidder på sin venstre side. 
Han sagde: "Hovannessian har faktisk gjort et fantastisk stykke arbejde. Historie 


viser, at de fleste berømte videnskabsmænd kom fra almindelige mennesker; 

Selvom Hovannessian ikke er læge, men med sin opdagelse står han over læger og 
har ret til at være videnskabsmand. Selvom han har fjender, men sandheden er, at han 
vinder. I har alle sagt, citeret, men disse ord forbliver hos jer. Du bør organisere en 
befolkning, tage statistikker over alle de levende spisende, afgøre, hvilke sygdomme de 
havde tidligere, og hvad deres tilstand er nu, og give os disse dokumenter." Ifølge hans 
forslag blev et udvalg på 15 personer udvalgt, og mit navn var også registreret i. 

Vi besluttede at lave et sådant møde en gang hver tredje måned. 


Professoren sagde, at han tænkte på at etablere et råvegansk sanatorium, der 
var også tale om at etablere en råvegansk restaurant. 
Afslutningsvis fremlagde jeg med professorens anmodning nogle fotokopier 
af Deres breve, af brevet fra den indiske regering, af 
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brevet, som jeg havde skrevet til "Avangard", og brevet fra Ozonian og 
Makarian. Han spiste alle salaterne og andre retter med stor fornøjelse og 
spurgte, hvordan man tilberedte dem. Jeg uddelte ti eksemplarer af de 
salatforme, som jeg havde til gæsterne. Dette er ikke en af de versioner, 
jeg sendte dig, denne er helt ny og komplet. 


Mødet varede fra 16.00 til 21.00. Da han gik, gav proffecoren 
et af sine kort til mig og et andet til Siranoush og bad os om altid at 
være i kontakt med ham. Han sagde til Siranoush: "Jeg ønsker virkelig at 
se din bror, for at konsultere og i fællesskab udarbejde en effektiv plan 
for snart at nå destinationen. Det er svært at få tilladelse til at rejse til 
udlandet; Skriv til din bror, måske kan han bruge sin indflydelse at 
forberede en invitation" 


Professorens adresse: Jivan Mambre Shmavonyan, Papazian nr. 
17, Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 
Brev fra Indiens regering: 
Indisk informationstjeneste - TS Kanwar 


Teheran, 4. januar 1971, Indiens ambassade. pressemedarbejder 


"Som vi har fået at vide, har du udgivet en bog under titlen "Rå- 
spisning". Du kan informere om, at Indiens regering har udpeget et 
beslutningsudvalg for Nature Cure, som udfører undersøgelser af 
fremskridt og udvikling af Nature Cure. 

Din bog er blevet givet til dette udvalg, som anerkender den og mener, 
at det ville være et godt arbejde. Derfor overvejer Ministeriet for Sundhed 
og Familieplanlægning i Indien at sælge denne enorme bog billigt (kun 
fem rupees) for at distribuere den. De vil ikke tjene på salget af denne 
publikation. 


Vi vil være meget taknemmelige, hvis du vil give tilladelse til 
Indiens regering til at udgive denne bog på engelsk og på andre tolv 
lokale sprog. 


Lad os også vide, om denne bog er blevet opdateret siden 
1967 udgave. Eller vil du ændre det i den nærmeste fremtid? 
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Derfor vil vi være taknemmelige, hvis vi har den nødvendige tilladelse til 
at kunne udgive denne bog i Indien." 


TS Kanwar. 


Det er den mest aktive sundhedsinstitution i Indien, som blev 
etableret i 1964 af Mahatma Gandhi. De distribuerer jævnligt mine bøger og 
bulletiner i Indien. Indiens sundhedsministerium er blevet introduceret til min 
bog af denne institution. Her er nogle dele af de breve, som direktøren for 
den institution skrev til mig: 


"Jeg havde læst om dig for fem år siden i British Vegetarian 
Magazine, som jeg ikke var meget opmærksom på og næsten havde 
glemt; Indtil sidste måned boede en mexicansk dame, der driver et sanatorium 
der, hos os i tre uger og talte meget om raw food. Siden da har jeg 
utålmodigt forsøgt at kontakte dig og bestille en bog, men hvordan kunne 
jeg finde din adresse?Men for et par dage siden kom to mennesker til 
os, som har været på raw food i fem år og gav mig din Dette institut blev 
grundlagt af Gandhi, og jeg var så heldig at arbejde der i ti år i de sidste år 
af hans liv. 


NATURE CURE CENTER, Uruli- Kanchan, Indien 


Præsident for Israel Vegan Society, chefredaktør for "Nature and 
Health" magasin: 

"Mange tak for dine tilsendte bulletiner. Vi prøver at få dem 
til dem, der ønsker at bruge dem mest. Vi har solgt hundrede bind af 
dine bøger indtil videre; I et lille land, hvor størstedelen af befolkningen 
ikke kan engelsk, er det virkelig en stor succes at sælge så mange bøger. 
Jeg sender dig en forside af magasinet "Nature and Health" (TEVA 
UBRIUT), hvor det smukke foto af seks-årige Anahit også er trykt. Nu er jeg 
ved at forberede en artikel til at printe med et foto af tolv-årige Anahit." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Israel 
Denne læge er præsidenten for British Vegetarian Society, som 


har en praksis i London, og efter at have læst min bog, var hun det 
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overbevist og giver min adresse til sine patienter og ordinerer den rå 
spisebog. Følgende brev beviser dette: 


"Jeg læste din bog om raw food. Dr. Lato ordinerede en raw food 
diæt til at behandle min kræft. Han gav mig din adresse, så jeg kan bestille 


bogen fra den. Jeg sender ti dollars med posten og send mig venligst tre 
bøger og seks bulletiner." 


Mrs. Campbell Moodie, Linden Garden 31, London, W. 2 
Fru VERA STANLEY ALDER: 


"Kære herlige ven, jeg læste omhyggeligt din bog to gange og følte det 
denne bog vil indlede en ny æra for menneskeheden. Det er meget 
nødvendigt at lægge denne bog foran folks øjne, så der endelig er en 
generel livlighed i verden. Du er et geni, der var i stand til at genkende 


den enkle og perfekte sandhed og forklare den mere korrekt end 
alle de ernæringseksperter, hvis bøger jeg har læst indtil nu. 


I årevis har jeg understreget over for folk, at mennesket er en 
frugter, og det er sådan, verdens problemer vil blive løst og en gylden 
verden vil blive skabt. Dit motto ("laver ikke mad") eliminerer alle grunde, 
foranstaltninger, modereringer med en enkel og grundlæggende 
rækkefølge. Du vil eliminere de statistikker og så videre, der er blevet 
diskuteret indtil nu, og i stedet for vil du give folk ægte sundhed og lykke. 
Din opdagelse, ligesom opdagelsen af elektricitet, er et genis værk, 
og måske er de mennesker, der forstår dig, også genier. 


Jeg vil gøre alt for at gøre din bog berømt; Jeg er i øjeblikket 
ved at redigere en bog, skrive endnu en bog og holde foredrag. Dagene 
er for korte til at gøre disse ting. Nu er situationen i verden kritisk, men 
min mand og jeg er opmuntrede i forhold til at vide, at du og dit arbejde og 
din succes stadig er i denne verden. Accepter venligst, at vi er meget 
tæt på dig. 


Jeg sender dig en af mine bøger. "Vi har været veganere i 
årevis, vi ryger ikke eller drikker alkohol, og nu bruger min mand og jeg 
din metode." 


«WORLD UNION FELLOWSHIP» 8 First Avenue, London. 
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ESSENCE OF HEALTH» Højeste sundheds- og livslovsudgivere: 
29. april 1968: 


"Jeg har modtaget din bog. Ikke alene synes jeg, at denne bog er fremragende, 
men det passer perfekt til mine tanker, handlinger og skriverier. Nu udgiver vi et 
blad, der hedder "ESSENCE OF HEALTH". Ud over udgivelsen af dette 
blad og mine personlige bøger, vil jeg sælge udenlandske bøger, der viser folk 
den rigtige vej. Til dette formål er det sikkert, at din bog skal indgå blandt mine 
bøger, så lad mig venligst vide om vilkårene for engrosrabatten." 


24. maj 1968: 


"Jeg er glad for at kunne sende dig en check på 82,5 USD på halvtreds 
bind raw food-bøger. Hvis du er villig til at give os rettighederne til at trykke bogen, 
vil vigerne modtage den. Vi har alle værktøjerne til at udgive den." 


Box 2821, Durban, Sydafrika. 
DAULAT RAM OFFENTLIG MISSION: 


"Du vil blive overrasket over at modtage dette brev; tro mig, efter at have 
set din bog, var alle medlemmer af bestyrelsen for dette institut ikke blot dybt 
berørt, men også fuldstændig overbevist om, at kun gennem rå mad kan 
befolkningen reddes fra alle sygdomme. Vores samfund er en 
velgørenhedsorganisation. Vi har besluttet at implementere raw food-bevægelse i 
Indien. Hvis du giver os tilladelse til at udskrive din bog på engelsk og lokale sprog, 
vil vi distribuere ti tusinde eksemplarer gratis i første omgang. Vi vil også kontakte 
Sundhedsministeriet, så de også overvejer dette spørgsmål i deres aktiviteter. Vi 
besluttede at bevise sandheden også på hospitalerne. 


Vi ved, at din filosofi har sine modstandere i forhold til personlige 
interesser, men i et land som Indien, hvor størstedelen af befolkningen er 
fattige og sultne, vil råkost finde en passende jord og vil forårsage millioner af 
mennesker, der pr. kogt mad og vaner og forkerte skikke lider, blive frelst. "Senere, 
når din bog er 
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offentliggjort og resultatet er opnået, vil vi sende en invitation til at komme til 
Indien med din familie og se resultatet med dine egne øjne." 


Krishan Mohan, vicepræs. 17- B, Asaf Ali Rd. New Delhi 


Efter at have modtaget brevet fra den indiske ambassade besluttede jeg 
at prøve igen og informere myndighederne i vores land om denne sejr. Først 
skrev jeg følgende brev til MohamadReza Shah Pahlavi, vedhæftede et bind 


persiske, engelske og armenske bøger til det kejserlige kontor. 
Brevet: 


"Jeg er stolt af at bringe jer den ekstremt glade nyhed, som kan være 
svær at forestille sig i starten. 


Som et resultat af mine tredive års indsats, undersøgelser, 
forskning og erfaringer, er det i dag definitivt blevet bevist, at årsagerne til 
alle sygdomme er forårsaget af indtagelse af kogte fødevarer, kemikalier og 
andre døde stoffer, som folk ubevidst putter ind i deres krop. Jeg blev 
overbevist om dette, da jeg mistede to af mine elskede børn, den ene i en 
alder af ti og den anden i en alder af fjorten, som følge af ordination af 
"effektive" lægemidler og "berigende" fødevarer fra berømte læger. En 
detaljeret bog, som jeg havde skrevet på armensk, blev trykt og udgivet i 1960, 
så for at informere mine persiske landsmænd/mænd i 1963, udgav 
jeg midlertidigt en lille pjece på persisk, en kopi af hvilken jeg fremlagde 
samtidig. Den nævnte bog blev bemærket af hr. Pahlbod, kultur- 
og kunstminister. Han tilkaldte mig og efter adskillige møder præsenterede 
han mig for Dr. 
Abbas Nafisi, generalsekretær for Red Lion and Sun. Mr. Dr. Abbas Nafisi 
og Dr. Abolqasem Nafisi, lederen af Khaje Nouri Maternity Hospital, kunne 
lide mine ideer og meninger og lovede alle former for assistance og 
samarbejde; Med henblik på foreløbige undersøgelser om rå 
mad introducerede de mig til Nemooneh Børnehjem og Nummer Et 
Nursery og Bahrami Children's Hospital. Desværre stødte jeg på nogle 
vanskeligheder der, fordi det var nødvendigt at adskille nogle læger og 
ansatte fra gamle forkerte ideer og at sætte deres tanker ind i nye ideer, 
derfor på grund af udsættelse af arbejdet forblev mine anstrengelser 
frugtesløse, og jeg opgav midlertidigt forfølgelsen af sagen. 
Selvfølgelig med stor 
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beklager, især da jeg nøje observerede de skadelige virkninger af deres 
forkerte spisevaner. 


Grundlæggende var administratorerne af de nævnte institutioner 
såvel som alle lægerne ikke opmærksomme på den reelle effekt af 
død mad og fodrede kun kogt og ikke-vital mad til alle patienter, 
som restauranter, der forårsager sygdomme 100%. Efter manglen på 
succes i mit eget land besluttede jeg at udtrykke mine ideer til 
videnskabsmænd i fremmede lande, så jeg måske på denne måde kan 
opnå gyldige og ubestridelige beviser for at implementere min plan i mit 
hjemland. Nu hvor tiden er kommet, føler jeg, at det er min hellige pligt 
at formidle denne vigtige information til jer, der har vist jeres hensigt 
til verden med shahens og folkets hvide revolution. 


Min engelske bog blev første gang trykt og udgivet i 1963, og den 
er blevet solgt. Så, i 1965, udgav jeg den anden bog på armensk sprog, 
og to år senere oversatte jeg den samme bog til engelsk, hvorved 
jeg har sendt hver af dem til dig. Jeg sendte ti tusinde bind af disse bøger 
og omkring en halv million gratis foldere til fremmede landes 
politikere, til aviser, institutioner, universiteter osv. med mine 
personlige midler og ressourcer. Igen i år trykte jeg ti tusinde pjecer 
på armensk sprog for at give folk gratis. Resultatet af disse 
aktiviteter var, at der i dag i verdens lande, især i Amerika, Indien og 
Armenien, er hundredtusindvis af mennesker, der er råveganske, de fleste 
af dem var patienter, der var skuffede over lægerne, og nu de fortsætter 
deres liv i perfekt helbred. Jeg modtager tusindvis af takkebreve fra 
dem. Næsten alle veganere og naturlæger og andre progressive 
sundhedsinstitutioner spreder mine bøger og foldere og starter 
omfattende annoncer om rå veganisme; De offentliggør mine 
meddelelser i deres aviser, de bygger sanatorier for rå veganisme. I 
Mexico etableres et raw food børnehjem. Min bog bliver oversat til spansk 
i Argentina og på hindi i Delhi og er i øjeblikket ved at blive trykt. BBC 
præsenterede min bog på TV og læste dele af den for folket; 
Filantropiske læger i Europa, Amerika osv. giver min adresse til 
"uhelbredelige" patienter og anbefaler at læse 
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rå-spise bog. Biologer fra Yerevan Academy forsvarer og støtter mine synspunkter i 
månedsmagasinet "Science & Technics". 


Siden min store bog på armensk udkom for ti år siden, har den 
antallet af råspisere i Jerevan steg. De etablerer relationer til hinanden 
og organiserer fester og fester baseret på rå spisning. Mange læger ses også 
blandt disse råkost-spisere; Lederen og professoren for ernæringsafdelingen på 
Yerevan Universitet arrangerer foredrag om rå spisning, og i disse forsamlinger giver 
folk, der er blevet reddet fra alvorlige sygdomme, deres rapporter. 


For eksempel en kvindelig læge, der led af lammelser og var 
ude af stand til at bevæge sig i fire år, stod op efter fjorten måneders råkost og er 
nu ved perfekt helbred. Et andet interessant eksempel: en af mine slægtninge, en 28- 
årig ung mand, led af nervesvaghed og kunne næsten ikke bevæge sine arme og 
ben; Han tog ikke hensyn til mine gratis instruktioner, rejste til Europa tre gange og 
brugte mere end en million rial, indtil han til sidst modtog den rå-spisebog i Lausanne 
fra en berømt neurolog, som havde læst min bog og lært sandheden at kende. 
Han vendte tilbage til Teheran. 


Der er tusindvis af lignende dokumenter i den relevante fil, og jeg 
er klar til at præsentere dem for enhver udpeget person. Når alt kommer til 
alt, er den største succes, der er kommet til mig for nylig, at Indiens regering officielt 
har anerkendt min bog som nyttig og har besluttet at udgive den og anbefale dens 
læsning til befolkningen i Indien, så de kan følge instruktionerne i bogen . og blive 
reddet fra sygdom, fattigdom og sult. 


I dag er det helt sikkert bevist, at dem, der undgår forbruget 
af kogte fødevarer, giftige stoffer og andre døde stoffer er fri for alle sygdomme, 
uanset om de er lette eller tunge, såsom hjerteanfald, kræft, diabetes, 
infektionssygdomme, forkølelse. osv. gemmes. De tilgængelige dokumenter 
beviser godt, at efterhånden som nye hospitaler åbnes, stiger antallet af patienter 
proportionalt; Fordi hospitaler, apoteker og køkkener er kilden til sygdomsudbrud; 
Derfor er der ikke behov for at bygge nye sygehuse, men der bør skabes vilkår, så 
sygehusene står uden patienter og lukkes efter hinanden, og 
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denne betingelse er kun i at ændre den måde, folk spiser. I modsætning til hvad 
nogle mennesker tror, er det meget nemt at gøre dette. 


Da Indiens regering har besluttet, er det først og fremmest nødvendigt at 
anbefale nationen at læse bogen om rå mad, og for det andet bør det officielt 
meddeles, at madlavning er en unaturlig og ikke-vital handling. Der bør være en 
grænse for falske og vildledende reklamer for døde fødevarer, giftige 
lægemidler og kemiske vitaminer. 

I stedet for at distribuere giftige stoffer blandt bønderne, kan sundhedskorpsets 
officerer lære dem, hvordan man dyrker nogle levende grøntsager. og spiret hvede, 
tilberedt lækre og billige sunde fødevarer, eller hvordan en person fuldt ud kan 
tilfredsstille sin krop med to rialer af levende hvede, to rialer af dadler og to rialer 
af grøntsager og leve uden sygdom. 

Gennem pressen, radio og tv er det muligt at advare og ordinere til nationen 

om ændringer i spisevaner, tilberedning af levende og virkelig 

opkvikkende naturlige fødevarer; Hospitaler kan gradvist omdannes til sanatorier; 
Måden at fodre vuggestuer, børnehjem og hospitaler på bør efterhånden blive 
obligatorisk råvegansk. Som et resultat flytter folk disse sanatorier til deres 

hjem og bliver deres egne læger. Snart er hospitalerne tomme for patienter og 
lukkes efter hinanden. Forbruget af alle former for tobak, drikkevarer, kød, fisk og 
andre skadelige stoffer vil gradvist falde. 


Mandler, pistacienødder, dadler, rosiner og sådanne værdifulde fødevarer 
og mange andre frugter og grøntsager eksporteres til andre lande til de laveste 
priser, dette bør stoppes og ingen eksport bør finde sted. Så her dyrket mad 
vil blive indtaget af vores eget folk, og som et resultat vil folks levestandard stige, 
og deres negative holdning vil falde. Tyverier, forbrydelser og dokumentfalsk vil 
forsvinde. Dette, som umiddelbart virker umuligt, bliver en realitet i vores hjemland 
inden for få år. 


Vi bør ikke være opmærksomme på nogle pengeglade og 
hensynsløse lægers absurde, falske og misforståelser, fordi de ikke kun har 
været ude af stand til at finde det mindste middel til at forhindre sygdomme med 
deres påstande, men også med deres forkerte handlinger og 
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fejl havde forårsaget spredningen af disse sygdomme. Svaret på alle 
disse diskussioner er kun det definitive resultat af arbejde og handling. 
Hvis det opnåede resultat i min familie ikke er nok for dem, såvel som 
blandt de råkost-spisere, der er spredt i andre lande, hvis jeg modtager 
tilstrækkelige faciliteter og midler, er jeg klar til at bevise og bevise 
sandheden af min påstand med handling på kort tid. 


Min anmodning er, at du tålmodigt læser de bøger og opslag, som 
jeg har sendt til dig på engelsk." 


"Til tilstedeværelsen af menneskehedens største frelser fra 
fattigdom og sygdom: 


Jeg er en pensioneret officer fra den kejserlige hær, som trak 
sig tilbage med atten år og tre måneders erfaring på grund af 
overdreven fedme i år 1344 (persisk solkalender) i henhold til 
afgørelsen fra hærens medicinske råd ifølge arkivet fra min. 
alvorlige sygdomme, der blev arrangeret. Inden jeg gik på pension i 
et stykke tid for at behandle min overvægt, som jeg havde taget 
på omkring 125 kg, blev der ordineret slankepiller som Metrical, og 
jeg tog dem, og som et resultat nåede min vægt 150 kg og blev ved 
med at stige. Indtil jeg blev fuldstændig frataget magten til at 
arbejde. Så fik jeg også astma ved at udskrive vitaminer, kebab og 
andre fødevarer. Det blev besluttet at pensionere mig, altså 
uden ydelser, altså med ufuldstændig løn. På dette tidspunkt, hvor 
min astma torturerede mig, sendte de mig til allergiafdelingen på 
hærens hospital nr. 502 og gav mig atten typer injektioner i mine 
hænder, og hver eneste af dem, der hævede op, sagde de, at 
du er allergisk over for de ting, selvfølgelig svulmede de alle 
sammen, men to eller tre. De overvejede dem, så snart andragendet 
ikke var tomt, og sagde, at du er allergisk over for dem, og at du 
skulle lave indsprøjtninger tre gange om ugen; Som et resultat fik 
jeg hjerteastma, og ved at ordinere andre piller som f.eks. Valium, 
brystsirupper og dødelig medicin, svigtede Min nyre og alvorlige 
mavesmerter. Så steg min vægt fra 160 kg og igen ved at tage 
de stærke corten tabletter lægen havde ordineret, blev jeg tykkere 
hver dag og jeg fik såkaldt Courtney fedme og jeg blev igen sendt på båre 


214 


Machine Translated by Google 


til afdelingen på samme hospital til evig behandling! Efter 
navlebrokoperationen fortalte lægen mig, at jeg tømte tredive 
millioner enheder penicillin i din mave; NU forstår jeg, at jeg 

med denne penicillin havde nået dødens tærskel. På dette 
tidspunkt havde min lille datter hjertegigt og måtte injicere en 
million to hundrede penicillin (Penador) hver uge indtil hun var 18. 
Til gengæld var min lille søns ben skæve fra siderne, og han 

led af så -kaldet rachitis. Min kone, der lider af fattigdom og 
mange sygdomme hos mig og mine børn, indgav en klage til 
familiestøttedomstolen og bad om underholdsbidrag, og jeg var 
ude af stand til at betale underholdsbidrag på grund af min 

lave løn, jeg blev skilt fra hende, hvilket betyder, at jeg reddede 
hende fra dette elendige liv. Jeg boede hos fem syge og 
forældreløse børn. Hver dag, når jeg gik til lægerne med 
sygesikringshæfter, blev en stor del af hæfterne udfyldt, og en stor 
del af min løn blev underslæbt i form af besøg, EKG og 
laboratoriegebyrer. Jeg ville også miste noget af min løn for forsikringsfranchis 
Indtil bogholderen på mit barns skole, som lagde mærke til 

min situation, foreslog mig den rå spisebog. Jeg læste denne bog 
med fuld entusiasme, og jeg accepterede dens indhold, og 
sammen med mine børn begyndte vi at spise 100% rå vegansk. 
Inden for et par dage forsvandt min astma; Så blev min 

datters tilstand gradvist bedre, og min lille søns ben rettede sig, 

og jeg genoptog min ungdom. Inden for seks måneder faldt min 
vægt fra omkring 160 til 70 kg. I løbet af denne tid, ved at spise 
helt råt, har jeg genvundet et barns liv og friskhed, og jeg har 

lovet mig selv, at jeg aldrig vil røre dødbringende mad. Jeg skylder 
din bog min frelse fra ulykke." 
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Mr. Akbar Tofangchi- No. 11, Khazaei Alley, Arabians kvarter, Naser 
Khosrow St, Teheran. 


Forfatteren af dette brev er en dame, der kommer til Teheran Raw Vegans 
klub hver dag efter hendes arbejde og hjælper os i klubben, og nogle gange 
fanger hun endda nogle videoer fra klubbens arbejde: 


"Hvordan jeg overvandt kræften ved at være 


rå veganisme: Snart fejrer jeg mit andet års jubilæum for at 
blive rå. For bare to år siden, da mine kræftsmerter tog til i 
intensitet, blev jeg introduceret til en råkostbog, der fuldstændig 
ændrede mit liv. Faktisk reddede denne bog mit liv. 


Den 2533/2/21 (persisk kejserkalender) følte jeg noget mærkeligt 
i mit højre bryst. Lidt ked af det gik jeg til lægen, men røntgenbilledet 
viste ikke noget usædvanligt. Efter to måneder begyndte smerterne 
og blev hurtigt værre. Besøg af læger til behandling begyndte. 


Den 2533/6/25 med min tilladelse blev der foretaget operation; 
Da jeg kom til bevidsthed igen, bemærkede jeg, at mit højre bryst var 
forsvundet, min højre hånd var følelsesløs. 


Mit humør ændrede sig ikke meget før den 2535/1/5, da jeg følte 
smerter i mit venstre lår, gik jeg til flere læger, og efter at have taget 
flere billeder, diagnosticerede de knoglekræft og bestilte en 
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computeriseret rapport om osteotomi fra top til tå. tage I en anden 
operation for at forhindre sygdommen i at udvikle sig, blev min 
livmoder og æggestokke også fjernet. Der gik 40 dage… lægerne 
sagde, at jeg skulle indlægges igen. Jeg besluttede at tage til 
udlandet og fortsætte behandlingen der. Jeg tog til Israel; Efter at de 
fjernede mit højre bryst, tog de billeder af min lunge og lever hver 
tredje måned. Meget stråling trængte ind i min krop. De behandlede 
mig med kobolt i fyrre sessioner, i hver session lagde de kobolt på 
den ene side i tre minutter og på den anden side i tre minutter. 

I Israel begyndte de at tage billeder og røntgenbilleder igen, de tog 
billeder af min struma, som jeg havde opereret for år siden. 


Til sidst forklarede min læge hele processen for mig og sagde: 
"De fjernede dit bryst sent, denne sygdom angriber tre dele af 
kroppen, lunger, lever og knogler; Du har fremskreden knoglekræft. 
Hovedet af dit lårben er blevet så tyndt at jeg undrer mig over, 
hvordan den ikke gik i stykker, mens du sad på flystolen?" 


I Israel gav de femten sessioner med kobolt. Jeg vendte 
tilbage til Teheran med en kuffert fuld af billeder, breve, recepter 
og instruktioner. Jeg fik kemoterapi i en uge i Teheran, og fra syv 
om morgenen til to om eftermiddagen puttede de salt på mit 
hoved. Fordi de stoppede hormonerne, steg min kropsvægt 
fra otteogtres kilo til treogfirs kilo. De forudsagde endda, at mit 
hår ville falde af, og jeg ville få skæg og overskæg. En dag, da jeg 
ville tage en kapsel, da jeg læste brochuren, så jeg, at det stod 
skrevet, at dette lægemiddel har op til tolv uønskede resultater 
og muligvis død; Men jeg var stadig i live, så jeg besluttede at 
stoppe med at irritere mig selv. 


Ti måneder senere skete den vigtigste forandring i mit 
liv. Da en af mine venner, som selv var lammet, fortalte mig, at 
han havde det meget bedre efter en måned, hvor han var blevet 
raw veganer, besluttede jeg også at blive raw veganer. Dagen 
efter tog jeg til Raw Vegans Club med en syg og skuffet krop for 
at lære om deres ernæringsmetode. Jeg spiste halvt råt og halvt 


kogt i et par dage, jeg blev mere og mere opmuntret og til sidst blev jeg en 
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absolut råspiser. Ved at spise råt den første måned skete der et 
mirakel i min krop. Mit øjenbrynshår, som var faldet helt af, 
begyndte at vokse igen; Jeg havde mere energi til at gå, mit 

syn blev forbedret, og jeg følte mig genoplivet. En dag faldt jeg ned 
fra trapper på marmorgulvet i det centrale forsikringskontor; Jeg 
følte, at jeg ville blive lammet. Med de to måneders råkost var der 
så mange ændringer i min krop, at da de tog billeder af mit 
bækken og ben igen, sagde lægen: "Dine knogler er sundere end 
mine." Der var ingen spor efter de dybe sår i min krop. Jeg har 
opbevaret alle dokumenter og billeder før og efter raw food. I dag, 
efter to år med rå veganisme, har jeg ændret mig 

fuldstændig. Jeg tog ingen medicin i denne periode. 

Min højre hånd, som var fuldstændig følelsesløs efter operationen, 
er tilbage til normal. Min krop, som var fuld af bumser under huden 
efter kemoterapi og havde voldsomme smerter, fik det bedre, 

og bumserne forsvandt. I løbet af denne tid tabte jeg mig tyve kilo. 
Nu arbejder jeg otte timer om dagen, og jeg er meget aktiv i min 
fritid. Jeg håber at bruge min tid lykkeligt og sundt i dette nye liv." 


ng mk 


Maryam Neshan BarJan, Født den 25. juli 1931 - Teheran 
218 


Machine Translated by Google 


Disse og tusindvis af andre breve modtaget fra råspisere af 
forskellige nationaliteter over hele verden beviser, at de patienter, der 
stopper brugen af stoffer og kogt mad, straks og ufravigeligt bliver 
helbredt for enhver form for sygdom én gang for alle. 


Avisen "AVANGUARD", som udkommer i Armeniens hovedstad 
Jerevan, skriver i et af sine numre (1964, nr. 98): "En række ingeniører, 
musikere og malere, alle 
som er lærde mænd, er blevet råspisere. De forsikrer dig om, at de 
føler sig så lette og sunde, at de ikke sveder og ikke mærker 
hjertebanken." 


Moskva-tidsskriftet kaldet "SCIENCE AND LIFE" bekender i 
dets marts, 1965-udgave, at der er mange rå-spisere blandt dets læsere, 
som er blevet helbredt for forskellige sygdomme og har informeret 
redaktørerne om de fulde detaljer om deres helbredelse. 


Under disse omstændigheder kan man ikke forstå, hvorfor biologer 
og andre ansvarlige myndigheder ikke tager aktive foranstaltninger til at 
implementere principperne for råspisning. Hvorfor tøver de, når vejen er 
fundet til at nå deres endelige mål om at befri menneskeheden fra 
sygdomme og sikre et lykkeligt liv for alle? Hvis de vælger det, kan de 
helbrede alle syge inden for to måneder og tømme hospitalerne for deres 


patienter. Det er enhver ædel persons pligt at spørge dem, om de ønsker 
at nå dette mål eller ej. 


Jeg erklærer højtideligt over for hele verden, at: UDORDNINGEN AF 
GIFTIGE MEDICINER OG ANBEFALINGEN AF TILKOGTE MADER 


FREMOVER SKAL ANSES SOM DE MEST HJERTELØSE 
FORBRYDELSER MOD MENNESKET, FORDI DE ER DE FAKTORER, 
DER 

FORÅRSAGER ALLE MENNESKELIGE SYGDOMME. 


kkk 
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Smuk 7 år gammel hvid hund, Jackie bor hos os som en rå veganer fra den første af sit liv. 


Nu er det let bevist, at kødspisning er unaturligt selv for andre 
dyr, og vi har ikke rigtige kødædere. Jackie har været vant til 
den mad, vi spiser, siden fødslen. Det meste af hans mad består af hvede, 
dadler, rosiner, pistacienødder, salater og forskellige frugter, alle disse i 
levende (rå) form, for i vores hus er der ikke engang et eneste gram død 
mad. Denne hund spiser endda løg og radise med stor lyst. 
Når vi tager ham med udenfor byen, græsser han som et lam på de 
grønne enge. Sammenlignet med andre hunde er denne hund ekstremt 
sund, frisk og fuld af energi. Hvis vi vil vænne løve-, leopard- og 
ulveungerne til at spise planter som denne hund, vil de efter et par 
generationer helt opgive deres vildskab og blive rolige, og de kan leve 
sammen med andre dyr såsom køer. Men tværtimod kan vi aldrig vænne 
køer til at spise kød. 


Hvad skal undgås? 


Den tørrede frugt, der er blevet behandlet med svovl eller skarpt vand 
eller med andre kemikalier bør ikke indtages, fordi det ikke har nogen 
næringsværdi og kun er et giftigt stof, så selv orme ikke nærmer sig det. Du 


bør ikke indtage den olivenolie, der er blevet filtreret med kemikalier og ikke 
har sin naturlige farve eller lugt og smag 
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og har mistet sin næringsværdi. Saltede oliven, syltede agurker og pickles 
tilberedt med salt eller eddike betragtes ikke som levende og naturlige 
fødevarer. Eddike, vin og sådanne spiselige varer, der er vendt tilbage 

fra deres oprindelige og naturlige tilstand, har heller ingen næringsværdi. 
Salt tilberedes også på en måde, der varmer op og er skadeligt, ud over 

at det nødvendige salt i kroppen findes i frugt og grøntsager. Brug ikke 
permanganat eller andre desinfektionsmidler til at vaske frugt og grøntsager. 


Undgå varme rum, varmt tøj og snavset luft. Brug ikke sæbe eller 
shampoo, de indeholder kemikalier, der er skadelige for huden og 
kroppen; Tag et brusebad så tidligt som muligt. 


Rå veganere spiser ikke unaturlig, kogt, kødfuld og fed mad til 
blive meget tørstig; Den indtager ikke værdiløse kalorier for at 
blive slukket med koldt vand, den sveder ikke for at fylde sin plads 
med vand. Derudover har naturlige fødevarer nok vand med sig. Naturen 
har produceret naturlige fødevarer på en sådan måde, at de er fulde af 
vand om sommeren og lavt vandindhold om vinteren. Når en råspiser 
er tørstig, slukker han tørsten ved at spise en agurk eller en tomat eller 
en kop frugtjuice eller rent kildevand. Til dette formål og for at tilføje vand 
til kompot osv., bør ethvert levende væsen tilberede et eller to glas kildevand 
dagligt. I princippet bør en levendespiser ikke tillade nogen kemiske 
eller giftige stoffer ind i sin krop, selv om mængden er meget lille; det er, 
at han ikke skal drikke postevand. Dette vand har klor og fluor, og uanset 
hvor lidt det er, fordi det har magten til at dræbe mikrober, har det også 
magten til at beskadige cellerne i den menneskelige krop. Menneskelige 
celler er også følsomme som mikrober, de forgiftes også hurtigt og 
svigter, stærk kritik høres i hele verden på denne forkerte praksis. 
Nogle mennesker undervurderer denne forgiftning, de tager dette 
postevand, tilføjer nogle nye kemikalier og gifte til det, laver det i 
forskellige farver og kalder det ikke-alkoholholdige drikkevarer. 
En gang om måneden bringer vi et par kander vand fra Vanak-kilden i 
Teheran, der er tæt på os, og bruger det. Der er stor forskel på smagen 
og lugten af kildevand og postevand. 


Sprøjtning og kemisk gødning er en af de "civiliserede" menneskers 
ukloge handlinger i denne æra. Grådige mennesker forgifter jorden med 
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kemiske gødninger og kunstigt øge produktmængden og i stedet 
forringe dets kvalitet; de sprøjter frugt og grøntsager, når de er modne, 
og sælger dem til folk med det samme. Senere ser lægen selv, der 
opfandt denne sprøjtning, det dårlige resultat af sit eget arbejde, og 

i stedet for at stoppe det, forbyder han at spise frugt og grøntsager. 


Nu hvor situationen er sådan, bør folk ikke bruge skaden 
af sprøjtning som undskyldning og kog frugt og grøntsager. For hvis 
sprøjtning ødelægger produktets værdi med for eksempel 10 %, 
ødelægger madlavning værdien med 100 %, og samtidig producerer 
det langt mere gift i død mad end sprøjtning. Folk bør vaske disse 
forgiftede fødevarer godt og samtidig kæmpe mod denne 
umenneskelige praksis. Nu hæves folks stemmer fra hele verden. De 
danner foreninger, trykker magasiner og åbner særlige butikker 
og sanatorier og pensionater for at fodre folk med mad, der er produceret 
uden kunstgødning og pesticider. Nogle af mine udenlandske 
tilhængere køber en jord til sig selv for at have en privat have og 


sørge for deres frugt- og grøntsagsbehov uden kunstgødning og leve i 
virkelig frihed. 


Adventure of the Teheran RawVegans Association Jeg besluttede 


at oversætte og udgive min bog på fransk, tysk, spansk og 
arabisk, og også at lave bøger ud fra meget interessante breve og 
udvide min globale aktivitet, men venner og råkostfolk insisterede 
på at etablere en klub i Teheran . Sammen med nogle stiftere samlede 
vi en sum penge mellem os, udarbejdede et charter og startede arbejdet. 
Jeg gav mine to store værelser i stueetagen af mit hjem med vand, el 
og telefon gratis til klubben og brugte to et halvt år på at lede klubben 
og den rå veganske restaurant. Jeg samlede medlemmer, der var 
tro mod min filosofi og vores samfunds forfatning, og de var 
aktive, hjalp, organiserede venskabelige møder, talte om de resultater, 
de fik ved at spise råt, samlede gaver, og de jokede som en stor 
familie og i dette måde vi samlede omkring 900 medlemmer. 


Et år efter dannelsen af gruppen, hr. Javad Ramezani, 
som var alvorligt syg og lægerne havde skåret hans mave og 
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tolvfingertarmen og lavede forandringer i maven, kom han til klubben mens 
han døde (ifølge hvad han sagde) og blev medlem, han blev råspiser og blev 
reddet fra døden. Han var meget interesseret i samfundets aktiviteter og 

blev valgt som medlem af bestyrelsen. Desværre kunne han aldrig forstå den 
dybe og enkle filosofi om rå veganisme. Han sagde nogle gange: "Min 

tanke har endnu ikke nået Aterhovs sind, den kan nå dertil en dag." Jeg har 
ventet på disse dage i årevis, men forgæves. Mr. Ramezani sagde: "Aterhov 
bør ikke angribe læger og lægevidenskab og fordømme deres forkerte 
aktiviteter." Men jeg havde ikke denne mening, og jeg ville gerne fortælle folk 


sandheden. 


Da klubbens aktiviteter blev lidt velstående, tømte jeg første sal i 
mit hus, tilføjede de tidligere værelser med en tredjedel af lejen tilbudt af 
mæglerne, og gav dem til klubben (halvdelen af huset tilhører min kone. Jeg 
får ikke husleje af min halvdel). For egen regning åbnede jeg en særlig dør ud 
til gaden og byggede en 30 kubikmeter kælder til opbevaring, fællesskabets 
medlemmer holdt ikke faste møder, vi nedsatte en bestyrelse blandt nogle 
af de aktive medlemmer, og evt. for at bevise over for hr. Ramezani, at han 
tager fejl i sine synspunkter, lod jeg ham selv vælge bestyrelsen. Han valgte 
Dr. 
Mohammad Kaar (professor ved Tehran Medical University) som formand 
for bestyrelsen. Denne læge skrev en bog kaldet "Rå Vegetarisme" fuld af 


absurde og meningsløse laboratorieformler, og han spildte publikums 

tid med værdiløse foredrag. Han skabte hurtigt oprør i klubben om, at vi var 
nødt til at udelukke ham fra medlemskabet i henhold til $ 29 i klubbens 
vedtægter. Han gik med nogle af sine ligesindede, investerede og åbnede 

en klub kaldet "Scientific Raw Vegetarianism" på Ministers St, hver person 
mistede 40 eller 50 tusinde tomans og lukkede den, nogle mennesker fortrød 
også deres arbejde og meldte sig igen ind i vores klub. Mr. Ramezani 

lærte ikke af sin forkerte handling, men tværtimod, i stedet for en læge, bragte 
han to eller tre andre læger ind i klubben for at holde tale. 


Hvis de havde accepteret mine ord, som jeg havde skrevet for år tilbage 
i Raw-Eating-bogen, ville de fleste af de mennesker, der døde i de seneste 
år, være i live nu. For eksempel Dr. Iqbal, lederen af det medicinske system, 
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som overgav mig til retten for at blive straffet, men han blev selv 

straffet i det virkelige liv og døde. Heldigvis afviste retten klagen 

fra det medicinske system som grundløs og afgjorde til min fordel. Det 
medicinske system hævdede, at jeg blander mig i den medicinske 
"videnskab", men jeg har ikke noget med dem at gøre, jeg viser bare 
naturens vej, og denne rette vej vil holde folk sunde og helbrede 

dem, og som et resultat, indkomst måde af læger er blokeret, men 

ingen forretningsmand kan lide hans pengeskabende virksomhed blive 
ødelagt! I bogen "Raw-Eating", hvor filosofien om raw food fortolkes og 
med vejledning af denne bog dannes samfundet af rå veganere, nævnes 


nogle grundlæggende punkter, der beviser lægevidenskabens 
forkerthed og skadelighed. 


Jeg stoler meget på flowet i denne forening og klub, fordi jeg har 
for at bevise, hvordan jeg spildte al min tid i seks år, holdt mig væk 
fra globale aktiviteter, arbejdede hårdt og brugte penge, men alle 
disse anstrengelser var spildt, fordi nogle få snydere tog samfundet, 
klubben og restauranten med al dens ejendom og møbler fra mig og 
de rigtige medlemmer af samfundet og afleverede dem til 
modstanderne. Mr. Javad Ramezani, en grusom og 
pengeelskende rig forretningsmand; Han kunne ikke forstå den dybe 
betydning af den meget enkle og fremragende filosofi om rå 
veganisme, i modsætning til min mening troede han, at han ville nå sin 
destination hurtigere gennem videnskaben. Han troede så meget på 
sin mening og var så sikker på sit eget jeg, at han besluttede at gøre 
noget for at udelukke mig fra klubben og sætte sig selv i mit sted og sin 
videnskabelige filosofi i stedet for naturloven. De sætter Dr. Majdis 
"Spis og bliv smuk" bog i stedet for rå spisebog og overtager klubben 
med lægers hjælp. For at nå dette farlige mål måtte han bruge 
hundredvis af overtrædelser, lovbrud, løgn, trusler, tvang, 
iscenesættelse osv. Først forsøgte han at få MohammadReza Mahtabi 
og Manouchehr Safarzadeh (to medlemmer af bestyrelsen) væk fra ham . 


Mr. Mahtabi, en 28-årig landbrugsingeniør, der overlevede en 
alvorlig nyresygdom ved at spise rå mad, hjalp med at reparere 
klubben i flere måneder. Han var en talentfuld ung mand, der stolt 
stod for al ledningsføring, VVS, maling og tømrerarbejde i klubben ved hjælp af 
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Mr. Safarzadeh. Derefter styrede han hele klubben og restauranten i seks 
måneder. Han studerede tilberedning af råsalater og skrev en bog 

med titlen "Rå vegansk mad, den eneste menneskeføde". Mr. Mahtabi 
ønskede at etablere et landbrugsselskab for samfundet, men hans plan 
blev efterladt ufærdig, fordi den rette jord ikke blev fundet; Mr. Mahtabi 

er ikke særlig velhavende, og hvis vi havde givet ham en lille løn for at 
styre klubben og beholdt ham, ville vores klub ikke have været i 

denne elendige situation, men Mr. Ramezani blev chikaneret så meget, 

at han stak af fra os og sagde til sine venner: "Jeg vil gå, spise kogt og dø." 
Og han gjorde det samme. Han tog til Khorramshahr, fik job i 
Keshavarzi-banken, flyttede hjemmefra, venner og mennesker, blev alene, 
lavede mad, og som et resultat dukkede hans nyresygdom op igen og dræbte ham. 


Mr. Manouchehr Saffarzadeh arbejdede hårdt for klubben og hjalp, 
men fordi han bedst af alt forstod den dybe filosofi om rå veganisme og altid 
forsvarede den, var det fordi Mr. Ramezani så på ham som en fjende på 
denne måde. Bestyrelsen blev spredt. Mr. Safarzadeh tog til Shiraz og 
Mr. Abulfaz! Sadarat tog til Jahrom, Mr. 

Ramezani og hr. Kayhani blev, hr. Abulfazl Kayhani er ikke en vigtig 
person, han er en slægtning til hr. Ramezani og hans loyale ven. 

Jeg rejste til udlandet tre eller fire gange omkring denne tid, rå veganere 
inviterer mig over hele verden, de vil se mig, og jeg går nogle gange for 
at se dem. I disse situationer så hr. Ramezani, at følelsen var tom 

og startede sit diktatur. Vi har en forfatning udarbejdet af 

erfarne jurister, som har forudset alt og styrket min autoritet til at forhindre 
sådanne krænkelser; Men hr. Ramezani kender ikke loven. For ham er 
hans ønske loven. 


I henhold til artikel 18, 21 og 29 er hr. Ramezani og hr. 
Kayhani blev lovligt udelukket fra samfundet, og hvert eneste skridt, de 
tog imod mig, var ulovligt og tvangsmæssigt. Hvis jeg ville, kunne jeg 
have brugt min autoritet i tide, fjernet dem og overtaget ledelsen af 
foreningen, men hvor mærkeligt det end kan virke, havde jeg en særlig 
interesse for hr. Ramezani for hans aktive og dynamiske ånd, især 
at han var aktiv og hjalp foreningen. Han havde arrangeret et 
seminar i sin have. Jeg ville ikke gøre ham oprørt; Jeg ventede altid 
på, at han skulle acceptere sin fejltagelse og komme tilbage til os. 
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Måske hånede han mig og anså sig selv for klog, fordi han accepterer 
lægevidenskaben, men det gør jeg ikke. Han sagde: "Man skal bruge alle mulige 
midler og planer for at kæmpe." Hr. Ramezani har udpeget en af sine venner 

og klassekammerater, Hr. Mostaan, til bogholder, der tager alle pengene, der er 
indsamlet fra salget af restauranten, kontoret og medlemskabet, til banken 

og hælder dem ind på Hr. Ramezanis personlige konto. Hvad gør hr. Ramezani 
med disse penge? Ingen ved det og svarer ikke til nogen. Mr. Ramezani havde lavet 
et segl; Søndag og tirsdag fra 16.00 til 20.00 og om torsdage fra 13.00 til 15.00 
blev foredrag og patienter visiteret gratis af læger og ernæringseksperter. Han 
sætter dette segl på de foldere, som jeg havde trykt for egen regning, fordi hr. 
Ramezani ikke bruger penge på reklamer. Det medicinske system klagede til mig 
over, at jeg blandede mig i medicinsk arbejde, nu gør hr. Ramezani dette. 


De startede med akupunktur i klubben i et stykke tid; Kvinder, børn, gamle og 
unge, der sidder ved væggen med nåle stukket i ører, næse, læber, pande, hænder 
og knæ som tavse statuer! De ventede på, at sygdommen skulle springe ud fra 
nålespidsen og redde dem! 

Hvilken slags sjove scener skaber ikke de kogte menneskers uvidenhed? Dr. Nawab 
holdt en tale gennem klubbens taler og meddelte, at han ikke er enig i 
Hovannessians mening. Godt nok, hr. Nawab, hvis du ikke er enig i min filosofi, 
hvad laver du så i denne klub? Der er millioner af mennesker i verden, der er imod 
rå veganisme-filosofi, har de alle ret til at gå ind i vores egen klub og tale imod os? 
Da jeg udsendte en meddelelse om denne udvikling for at informere medlemmerne, 
gjorde dette hr. Ramezani vred; Han skiftede Låsen paa Gaardens Dør, som 

jeg selv skovlede og plantede med Blomster, saa jeg ikke kan komme ind i Gaarden 
for at vande Haven; Døren til mit kontor er låst, og jeg måtte åbne en ny dør til mit 
kontor fra gangen. Indgangsdøren til klubben fra gangen er også låst bagfra. 


Det var tid til at vælge en ny bestyrelse. spurgte hr. Ramezani 
nogle mennesker til at forberede invitationerne. Invitationer blev skrevet og lagt i 
kuverter. Mr. Ramezani tog disse konvolutter med til sit hjem for at stemple og poste 
dem, men ikke en eneste af dem blev postet, så ingen 
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af menighedens medlemmer kendte til valget af den nye bestyrelse. I 
løbet af disse dage havde hr. Ramezani samlet alle medlemmernes 
dokumenter og taget dem med til sit hjem. Han havde beordret hr. 
Mostaan til ikke at acceptere nogen som medlem. Dette er en stor 
forbrydelse. Nogen spurgte hr. Ramezani, at en vis herre ønskede at 
blive medlem, hvorfor accepterede du ikke? Og han svarede: "Jeg 
kunne ikke lide hans udseende." Ingen diktator i verden er villig til at 
give et så uhøfligt svar. I hans hus inviterede hr. Ramezani 

venner, bekendte, naboer, slægtninge og andre mennesker til 
sammenkomsten og gav hver af dem et medlemskort, så de kunne 
komme ind i klubben og stemme på ham på valgdagen. 


På den fastsatte dag for valget kommer hr. Ramezani ind i klubben 
med en gruppe falske raw eating pretenders og teksten til en ny 
forfatning, med et nyt navn, med et nyt center og med en ny 
filosofi, som blev vedtaget af hr. Ramezani i hans hus med kun én 
"hemmelig" stemme . Han introducerede en gruppe læger og andre, 
som han selv havde valgt ved en "hemmelig" afstemning og sagde: 
"Den, der er enig, ræk hånden op." Flere lejesoldater rakte overrasket hænderne 
Ramezani meddeler: "Det blev godkendt." Flere rigtige medlemmer af 
klubben protesterede. Jeg kom ind i klubben fra mit hus og meddelte, 
at hr. Ramezani er blevet nægtet medlemskab af fællesskabet i lang tid, 
så han har hverken ret til at stemme eller til at vælge og blive valgt. 
Dette valg er ulovligt og falsk. Mr. Ramezani registrerede dette valg, 
og vi protesterede ikke, fordi denne nye forening ikke er relateret til 
vores. Dette er et nyt samfund med et nyt navn, med et nyt formål, med 
en ny placering, med en ny forfatning, med nye bøger, med en ny 
grundlægger og sekretær. Enhver kan frit vælge et mål for sig selv, 
samle nogle få ligesindede omkring sig, danne et samfund og 
registrere det; Men i historien er det ikke blevet set, at en illegal gruppe 
går ind i dens modstanderes befolkning, organiserer et falsk valg for 
sig selv, fjerner fællesskabets hovedstiftere og beslaglægger al den 
oprindelige befolknings ejendom. Det er ligesom hvis fjenden belejrer 
en by, nogle få indbyggere i byen åbner porten og overdrager byen til 
fjenden. Det råspisende samfund er imod lægers forkerte aktivitet. 
Paragraf 17 i forfatningen siger: "En ægte rå veganer aldrig 
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bliver syg og behøver ikke medicinsk behandling og procedurer." 
Vedrørende ulykker og styrt uddanner vi rå veganske kirurger, der vil operere uden 
antibiotika, uden serum og uden animalsk protein. 


De fortæller mig "hvorfor er du uenig med disse læger, der er rå 
spisere og taler om raw food?" Det er ikke sandt. Dr. Majdi siger til folk: "Nogle 
gange kan man spise det kogt, der er ikke noget problem." Og han spiser selv, 
Dr. Nawab mener, at raw food bør startes gradvist. 
Ud fra udseendet og udseendet af Dr. Rashti (et af de nye bestyrelsesmedlemmer) 
kan det forstås, at han ikke er en rå veganer. Disse læger har gjort raw food- 
klubben til centrum for reklamer og samler kunder til deres kontor for at opnå 
berømmelse. Dr. Nawab er blevet formand for bestyrelsen, hvad bliver hans 
præsidentskab? Bare at han taler om protein og vitaminer en time om ugen, og det 
er det? Præsidenten skal præsidere over klubbens anliggender. 


Jeg spekulerer på, hvordan Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr. Rashti og andre styrer 
medlemmer valgt af hr. Ramezani, uanset hvor meget de er imod min filosofi, 
hvordan de indvilligede i at deltage i dette falske valg med denne skammelige 
iscenesættelse og fjerne Hovannessian, foreningens grundlægger og 
permanente sekretær? De erstattede stifterne, de tog klubben, som jeg skabte og 
styrede i seks år, fra mine hænder, og de overtog med kraft klubben med alt 
dens udstyr og faciliteter. Vores forening har ikke brug for "videnskabelige" 
foredrag. Når vi accepterer naturens bud "spiser ikke kogte ting, spis ikke 
dyrene, spis rå vegansk mad så meget du har lyst til, og hvad du kan lide." Vi 
behøver ikke høre andet. 


Mr. Ramezani forestiller sig, at han er en videnskabsmand. Når råspiserne 
omgiver mig og stiller spørgsmål, går hr. Ramezani ind i samtalen og taler om 
glucose og glucogen. En dag, under et skænderi, begyndte hr. Kayhani at bande 
til mig. Han løftede hånden og råbte fem-seks gange: "armensk, armensk, 
armensk." Som om armensk er en slags forbandelse! Jeg er stolt af at være armener 
og stolt af at være arisk og bo i Persien. Armenierne er aldrig blevet dårligt behandlet 
af persiske landsmænd og har altid nydt deres respekt. At skabe had mellem 
nationer er noget af det værste. Lignende skete en 
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dag under et bestyrelsesmøde, under et skænderi, mistede Dr. Kaar 

fatningen et øjeblik og begyndte at bande mig over, at jeg kun havde hørt 

fra munden på folk på gaden i mit liv. Jeg sad tavs og så forbavset på, 

hvordan denne respektable person tabte sig og ikke forstod, hvad han 

sagde. Han slog hænderne i bordet og sagde: "Du går ovenpå og sætter 

dig på dit værelse, her er vores, ikke dit." Fordi han den forrige gang havde 
fortrudt sin opførsel og krammet mig, kysset mig og undskyldt, tilgav jeg 

ham; Men anden gang gik det helt ud over grænserne. Vi måtte bortvise ham 
sammen med hr. Azdanlou, ikke kun fra bestyrelsen, men også fra foreningens 
medlemskab. 


For at irritere mig har hr. Ramezani ikke betalt min husleje for fem 
måneder. En dag bragede han vanvittigt ind i klubben, og da han så mig 
snakke med nogle få mennesker om råspisning, råbte han "Gå væk herfra." 

Så beordrede han den arbejder, han netop havde ansat: "Smid det her ud." 
Denne arbejder skubbede mig også og smed mig ud af trappen til 
indgangsdøren, og jeg faldt til jorden, og mit hoved ramte en motorcykel 

og blev såret. Hvis jeg ikke var en raw foodist, ville jeg have fået et slagtilfælde. 
Vi gik til politistationen og derfra til retsmedicineren, denne arbejder ville 
frikende sig selv og gentog højlydt: "Aterhov siger, at hvis du rører ved bordet, 
vil du tabe dig." Han havde lært så meget af råspisning! Mr. Ramezani 
ønskede også at vise nogle papirer til efterforskeren, men efterforskeren 
skubbede dem tilbage. Sikkert, hr. 

Ramezani ønskede at vise sin berømte forfatning og bevise, at han er 
sekretæren for samfundet, og jeg er ballademageren. Hvad kunne jeg gøre 
her? Jeg tilgav og kom ud; Var dette den sidste scene i komedie eller tragedie? 
Jeg ved ikke; Mr. Ramezani burde svare. Han truede mig mange gange 

med, at han ville gøre noget for at tvinge mig til at flygte fra Persien nøgen! 
Måske er det hans skik, fordi han skylder min filosofi sit liv. Dette er også 

en slags taksigelse. Da de spørger ham: "Hvor er så Aterhov?" Han svarer: 
"Han er anti-videnskab." Her erklærer jeg, at enhver skade på mit liv og 


ejendom er fra ham (eller samme penetrerende agenter). 


Egoisme og uklogt nag driver nogle mennesker til det punkt, hvor 
min telefonbog, der indeholder navnene på alle medlemmerne 
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blev registreret og to mapper fulde af engelske mails (ca. tusind) mangler på mit 
kontor. Jeg kan ikke sige, hvis værk denne modbydelige og uværdige 

handling kan være, men jeg ved så meget, at det er værket af en person, 

der ønsker at tage kontakt med tilhængere af rå veganisme og misbruge dem. 

Det er klart, at den person, der stjal dem, ikke kan bruge dem offentligt. Den, 

der gjorde dette, gjorde det af uvidenhed. Jeg tilgiver og beder om, at hvis han 
føler en smule menneskelighed i sit hjerte, efter at han har fået sin mening fra 
dem, så send disse breve tilbage til mig; fordi disse breve vil være ekstremt vigtige 
og værdifulde for mig og for historien om rå veganisme i fremtiden. 


Nu hvor jeg ikke går i klubben, kommer de behandlede mennesker til 
anden sal i min villa for at takke og for at få information og købe bøger. Vi 
dannede et fællesskab med en filosofi skrevet i bogen om råkost. Enhver, der 
ikke accepterer denne bog, kan ikke blive medlem af dette fællesskab. Læger, 
der ønsker at blive medlemmer af raw veganer foreningen, bør lukke deres 
kontorer og ikke skrive recepter eller gifte til patienter, men de er jo læger, og 
de kan ikke helt opgive deres forkerte viden, og hvis de gør, har de intet at gør 
og har intet at sige. De holder foredrag i vores klub om planters vitaminer, 
proteiner og egenskaber. Disse ord er bare nonsens, myter, fantasi og opspind. 
I starten holdt de foredrag tre gange om ugen, senere en dag om ugen og kun i 
en time. Snart vil folk blive trætte af at høre disse ord, og de vil løbe tør for ord, 
hvad skal de så gøre? Hvor meget kan de narre folk? 


Når alt kommer til alt, hvis Ramezani en dag uddyber sine studier og 
accepterer sine fejltagelser, opgiverdægevidenskaben , vender tilbage til naturen 
og underkaster sig naturens love, er vi åbne for at acceptere ham, og jeg 
vil ignorere, hvilke strabadser der er blevet gjort mod mig; Der er intet nag i 
etikken for ægte rå veganere, vi er tilgivende. 


EN. 


E Su 


Rå-veganisme står højere 
end alle revolutioner i historien 


ii 


Machiné 


En gruppe rå-veganske børn på børnehjemmet Nancy Anna Zabler i Australien 


Arshavir Ter Hovannessian 


Et eksempel på et sandt menneske, initiativtageren til en ny verden uden sygdom, 
fattigdom, sult, krig og mord, et eksempel på en komplet rå veganer fra det 20. århundrede, Anahit, der 20. 
årige datter af Aterhov, som aldrig har indtaget en eneste bid kogte ting og aldrig har taget 
medicin eller vacciner. 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
If the mother's milk is made from dead food, then 
it's poisonous for babv. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


